


l..h re qualrl~me l'aromatlrirapi~ 

Cbaque monog.raph1e compone : les priocipes aclif maJeurs, les propnete'>, et les 
mdicaLions de l'huile es entieUe etudiee; la mention (VT + ll ++++),qui uit on nom 
indjque la '',.aleur thtrapeutiquc" de l'hUIIe essenuelle : 

- ++++ indiquant une tres grande vaJeur ; 
- +++ une grande valeur ; 
- ++ une valeur moyenne ; 
- + un interet moin imponant. 

e sont indiques que le pnncipes aclifs, les propnetes, etles indication slricte­
mentlies aux huiles esscnlielles. En effet, il 'agit de donner au praticien, au chercheur, 
et ll l'erudiant, une reference en aromatherapie, et non en pbytolherapie. Ain i, par 
exemple,les propnetes anudia~tiqucs d' Eucalyptus globulus ne ont pas indiquec ici 
car celles-ci sont dependantes de molecules non volatiles ... 

Roger Jollois 

R6h~rences blbliographiques :94 - 155-270- 271 - 272- 407 - 470 - 637 -
656- 665 - 684 - 8-C- E - H - L - M - N - S. 

exacumcnt El~mcnts de mntli:r-e rn ~dlcnlc nro rnntlquc 

Abies alba Mill. 
Sap1n blanc ou argente (a1g ) Ab1etacees 

Principes acHfs : 
- Monoterpenes (90-95 %) : ( -) -a ­

pineoe (24 %),camphene{2l %), (-)­
limoncne (34 %) ; 

- Esters re.rp. (5- I 0 %) : acCuuede (-}-bom yle. 

PropriHes : 
- Antiseptique ++ ; 

AnticatarrhaJe + ; 
Antiarlhro ique ; 
Stimulante. 

Indications (VT +) : 
- Bro nchites aig ue et chronique +, 

refroidi ement ; 
- Arthro e; 
- AstMnie. 

ontr e-in dica tion : u age exagere 
(presence(?) d' a~one neu rotox iquc) ; 
v.o. limitee. 

Abies balsamea (l.) Mtll. 
Sap1n baum1er (a1g ) Ab1etacees 

Principes actifs : 
- Monoterpenes (75-90 %) : {-)-a et 

<-H~-pincoes (5-10 o/o et 21-44 %), 
(-)-camphenc(4- 11 %), &-3-carene(7-
35 %), (-)-llmoncne (3-20 %) ; 

- Esters terp. (10 25 %) : act!tate de 
bornyle (9-23 %) ; 
Ceto-e~ter e quiterp. (faible %) : 
juvabione. 

Propri6tes : 
- Po itivante; 
- Antisept1que ++, antiparasnairc ; 
- Anti pasmodique +; 
- Antiarlhro ique + ; 
- StimuJame. 

Indications (VT ++) : 
- Rhinite +, bronchite, si nu ite (staph., 

coli.)++. refroidissement + ; 
- A~rophagie +, ascaridose; 
- Arthrose +. 

Co ntre-indications : aucuoe connue aux 
do es phy iologique ; v.o. limitCe. 

Abies sibirica Ledeb. 
Sap1n de S1Mne (a1g ) Ab1etacees 

Principc actifs : 
- Monoterpene :(-)-camphene( JO %); 
- Esters terp. (30-42 %) : act! tatc de(-)-

bornyle (30-40 %), et de te~nyle ; 
- Dite~nols (faibl e %) : i oabienol. 

Propri6tes : 
- Anti pasmodique ++ ; 
- Anti-inflammato•re +. 

lndications (VT ++) : 
- Bronchitc asthmatiforme ++; 
- Colite spasmodique +; 
- PyorrMe aJveolodentaire. 

outre-indications : aucune coonue aux 
do cs phy iologiques. 

Achillea ligustica All. 
Achlllee de L'gune (herbe fl ) Asteracees 

Principes actif: : 
- Sesquiterpencs : chamazuU:nc, dihy· 

dro:vuJenes ; 
- Oxydes tcrp. : 1,8-cint!ole ; 
- Monote~nones : camphre,lhuJOnes. 

Proprict6s : 
- egativante ; 
- Choleretique + ; 
- Anti-intlammatorre +++, vuln~rairc. 

cicalri ante++ ; 
- Emmenagogue + ; 
- Anlicalarrhalc +. 

lndicatioos (VT ++) : 
- In uffi ance hcpatobiliaire +; 
- cphrite ++; 
- Dy mcnorrhecs, oligomcnorrMc + ; 
- Rhumati mes +++,entor11es, foulure +; 
- evrites. nevraJgic. ++++ : 
- Infection rcspiratoire catarrhaJe +. 

Contre-indkations : ~bC. enfant, gro -
es e (neurotoxique, aborti ve par la 

presence de ceto(\cs). 



Llvre r~JOtrl one~------------ l'aromathirapt~ 

Achillea m/1/efolium L. 
Achollee mollefeuolle (herbe fl ) Asteracees 

Principes actifs : 
- Monotcrpenc~ : Cl et f3-pin~nc. ( 10 et 

7 %), cnmph~nc (6 %), sabtn~ne 
(12 %) : 

- esqutlerpenc~ : cha mazuli!ne, dihy­
dro:vul~ncs : 

- Oxydes terp.: 1,8-cinoole ( 10 %) ; 
- Monoterpenoncs . I oa.ncmt ia retone 

(9 "b),{-)-camphrc ( l8 %),lhujone ; 
Lactone sesquuerp. : nchilline. 

Propri~t~: 
Cholcrcltque + : 

- Anll- inOnmmntotrc +++, vulncraire, 
c tcatrisanlc ++ ; 

- Emmenagogue + • 
- Amicatarrhalc +. 

Jndicar ions(vr++): 
- lnsuffisancc hCpatobiliairc +,et diges­

tive+ ; 
- Lilhiasc renalc + : 
- DysmcnorrhCc . o ligomcnorrhCc +, 

pro tatite + : 
- Ncvrites, ncvralgtes ++++ ; 
- Entorses, foulure +, ulc~re variqucux +. 

lndkation (vr ++) : 
- Dermato es, plaie • ulc~rc vnri-

queux ++; 
- Bronchitc chronique + ; 
- Dy kinesics biliatres ++. 

Contre-iodications : ~. enfant, gro -
sesse (neurotoxiquc, a bortive). 

Acorus calamus L. var. 
angustatus Bass. asaroniferum 
Acore vrao ou roseau odorant a asarone 

(rhoz ) Aracees 

Principes actifs : 
- Phenol mclhyi-Clhers : cis-i oasarol 

tri M.E. (f3-a arone)(7S-80 % ), trn.n<;­
i oasarol r:ri M.E. (<l·nsaronc)( 1-2 %), 
ci - et trans-isocugcnol M.E. (2,5-25% 
Cl 0,5-2 %) ; 

- Aldehydes : asaronald. (0,2-6 %). 

PropriHes : 
- Antispasmodique +-H+, relax ante++ ; 
- Anti- inflammatoire (gast.ro cn1cro rc-

nale) +-H+; 
- Stomachique +++. 

Indications (vr +++) : 
- Gasr:rite +-H+, entcrocohtc 

que+++: ontre-indication <> : ~.enfant, gros­
essc (ncuroroxiquc, a bortive). 

Achillea moschata Wulf. 
Achollee musquee (herbe fl ) Asteracees 

- Bronchite asthmatiforme + : 

I 
- Conge tion rcnaJe (apr~ 

lion) +-H+, cy titcs +++ : 
- Gouue: 

tnlO"<IC3 

Principes a ctif : 
- SesqUJLerpenes : chrunazul~ne, dihy-

droa7ul~ne ; 
- Monotcrpenol (30 %) : bo rnl!ol ; 
- Esters terp. (7 %) :acetate de bomyle ; 
- Cctones terp. : (-)-Camphre; 
- Oxydes tcrp. : J ,8-cinc!olc (23 %) ; 
- Lactone csquucrp. 

Propri~t~ : 
- Cicatri anlc, vulncrairc ; 
- Anli- innnmmatoire ; 
- Anticatarrhalc; 
- Cholngoguc, cholcrettquc ++. 

- Hypotcn ion a.ncriellc. 

ontre-iodica tion : us age prolong(! 
(carcinog~ne ?). 

Acorus calamus L. var. 
calamus L. shyobunonlferum 

Acore vrao ou roseau odorant a 
shyobunone (rhoz ) Aracees 

Princip , actif: : 
- Sesqui1erpenes : ca lamcn~nc ; 
- Alcools esquiterp. : <l-cadinol ; 
- Mono- et dicctoncs se quitcrp. : 

hyobunone et 6-cpishyobunonc (23-
32 % ). acorone, acorcnone ; 

exactermmt &l~mcn ts de mat I ~ m&l ic~Jic aromnlique 
~~~~--------------------
- Phenol mclhyl-clhers : ci - isoasarol 

tn M.E. (8-19 %). 

Proprih6l : 
- AnticatarrhaJe, mucolytiquc +++ ; 
- Tonique djgeslive, cboleretique +++. 

Indications (vr ++) : 
-- Bronchjte catarrhale +++ ; 

In uffi ance djgesuve, e t hepato-bihnJ­
res +++. 

on! re-indications: MM, enfant. gro -
se se (neurotox.ique, abonive). 

Agathosma betulina Bart. 
Buchu ou bucco (fe ) Rutacees 

Principcs actjf : 
- Ceto-alcools (> 12 %) : diosphenol 

( 12-30 %) ; 
Cctones monoterp. (> 60 %) : 
(+)- rnenlhone (9 %), (-)-i omenthonc 
(35 %) ; 

- Cetones sulfurees. 

PropriH~ : 
egalivante. 

A faiblesdoses :stimuJante +.stomachiquc ++ 
A doses plus clevees : 

AnticatarrhaJe +++, mucolytiquc +++; 
Anti innammatoire +: 

- Oiur6uque. 

indications (vr ++) : 
- Insuffisancc urinaire. lithia c 

renale ++; 
- Bronchite aslhmatifonne +++. 

ontre-indications : MM et gro e c 
(neurotoxique, abortive). 

Agathosma crenulata (L.) Hook 
Buchu (espece de) (fe.) Rutacees 

Principes actif: : 
Monote~nes: (+)-limon~nc; 

- Cctonc monoterp.: (-)-i omenthonc. 

Propriet~ : 

Anticatarrhale, mucolytique ++; 
Anti-inflammatoire; 

- Cholcrelique. 

lndic;:ttion (vr +) : 
Infection respiratoire cata.rrhale ++ ; 
Cysti tcs. uretrite + 

outre-indications : b&t,enfant,grossesse 
(neurotoxiquc, abortive). 

Allium cepa L. 
Oognon (bulbes) Loloacees 

Priucip actif: : 
Compose soufres : a.llylpr~pyl 
djc;ulfidc, mclhylpropyl dt- Cl t.rl ut­
fide • dtpropyl trisulfide. 

Proprict~ : . . 
AJlti- infectieuse +++, anufennenta..tre, 
anti<;cptiquc; 
Anticatarrhnle ++ ; 

- OIUrctique + ; 
Anticholcstcrol +. 

'Indications (vr ++) : 
oli rc infccticuse ++ ; 

Infec tion rcspiraroirc catarrhaJc ++; 
Abc~s ++; 
Rhumati mcs + ; 
1 lypercholc terolcmie ++. 

outre-indica tions : usage exteroe 
(d crmocau tiquc). 

Allium satlvum L. 
Aol (bulbes) Ltilacees 

Principes actif: : 
Compo e oufres : diallyl disu1fide 
(60 ~ ). dtallyl tnc;ulfidc (20 %). 

Proprictes : 
Anu-infccticusc, aJlllbactcrienne ++, 
venmfugc +++; 
Antiagregantc plaqueuaire ++, anticholes­
ttrol ++; 

- 1/ormon like, thyrco timulante ++, 
Corrison-flke (?). 

Indications (vr ++) : 
In feel ion catnrrhalc re piratoirc +; 
Vcrmino cs +++; 

- 1 !ypcrt cnsion ++, I !ypercholestc­
rol6mic ++, Mmogliasc ++. 

o utre-indica t ions : usage externe 
( d ermoca ustic1uc). 



U vre quntrlbne 

Alpinia galanga W1lld. 
Galanga des lndes (rh1z ) Zmg1beracees 

Priocipes actifs : 
- Monotcrp~nes . (-)- D-3 -carc ne, 

campMne ; 
Hydrocarbures : p-methoxystyrenc; 

- Esters : p-m~Utoxy cinnamatc de m~ 
tbyle (48 %) ; 

- Oxydes terp : 1.8-cinoote (20-30 %). 

Propriet~ : 
- Anuspasmodique ++ ; 

Stomachique, canmnativc ++ • 
Antkatttrrhale. 

lnd.ications (vr +) : 
lnsuffisancc digestive+, colite pas­
modiquc ++; 
Bronchites c atarrhale et ac;thma­
liforme ++; 

- lnfnrctus (adj.) ++. 

ontre-indications : non connuc~. 

Alpinia officinarum Hance 
Galanga de Ch1ne (rh1z 1 Zmg1beracees 

Priocipes octifs : 
- Monoterpenes : a -pinene, camphene ; 
- Sesquitcrpenes : cadincnc ; 
- Oxyde terp. : 1,8-ctnoole ; 
- Esters : cinnamatc de melllyle ; 

Ph~nols: eugenol (3-4 %). 

Propril!t~ : 
- Anti pasmodiquc +++ ; 
- Carminative, tomachiquc +++; 
- Anlicaltlrrhalc. 

Indications (vr+) : 
- In uffi ance digestive++. coltte spa -

modiquc+ ; 
- Bronc hites catarrhnle e t asthma­

tiformc +; 
- ln farctus (adJ.) ++. 

Cootrc-indications : non connues. 

Ammi visnaga (L.) Lam. 
Khella (sem) Ap1acees 

Priocipes actifs : 
- Monoterpenol : linalol, borneol ; 

l'aromatltl roplt! 

- Esters aliph., terp .. et arom. : acetate 
de bomyle et de se quiterpenylcs, 
isovalemte de bent.ylc ; 

- Coumarine.o; · 
- Furocoumarines: (+)-marmesine, 8-

hydrox) bergaptene ; 
- Pyrocoumarines: (+)-ciskhcllactone; 
- Diesters dihydropyrocoumarintqucs : 

srunidinc; 
- Chromones: khelline( l %), visnagi ne 

{0,1 %). 

Proprit!tl!s : 
- egntivante; 
- Antispasmodiquc (action decontrnc-

tantc papnvennique) +++ : coronaro­
dilatatrice , bronchodilaLatrice, ureu!­
rodilatatrice ; 

- Anticoagulante. 

Indicatioos (vr +++) : 
- Insuffisance coronaricnnc ++, alllero­

sclerose, hemogliase + , 
- Aslllme (cri c) +++ ; 
- Colite pasmodiquc +, colique hepnti-

que ++; 
- Coliqucs nephretiques ++. 

ontrc-iodicatioos: usage cuLane, auf 
urgcncc (photoscns ibilisante par la 
presence de furocoumarines), effcts e­
condaires po iblcs chcz l'allergiquc. 

Amyris balsamifera L. 
·santal" des lndes occ1dentales (bo1s) 

Rutacees 

Principcs actifs : 
- AJcools sesquiterp. (70 %) : cadinol, 

bal nmiol ; 
- Coumari nel> (?) : bnl amif6ronc, 

hydroxy ubero ine. 

Proprit!t~: 
- Decongc tionnantc Iymphat tqueet vel-

neuse ++; 
- Cardiotonique +. 

Indications (vr +) : 
- Varice . hemorro'ides ++; 
- A tMnie, fatt guc cardiaque +. 

outre-indications : aucunc connue. 

UOCU!fT/1!111 

Anethum graveolens L. 
Aneth odorant (gr.) Ap1acees 

PrinciJ>CS actifs : 
- 1onoterpenes (25-50 %) : ( + )­

Iimon~nc (25-40 %), a -pheUanctrenc 
(25 %). paracym~ne (0,2 %) ; 

- Monotcrpenone (40-60 %) : (+)­
carvone (28,5 % minj, 40,8 %), iso­
et dihydrocarvones (0,6 et 0,9 %) ; 

- Coumarines ( < 4 %) : ombelliferonc, 
ombellipreninc. 

PropriH~: 
- Anticatarrhalc, mucolytiquc +++; 
- Cholagogue, cholerettque +++ ; 
- Eupeplique + ; 
- Anticoagulante +. 

Indications (vr +++) : 
- Bronchite catarrhaJe aigue +++ ; 
- lnsuffi1.ance hepato-bllia1re ++, dys-

pep ies +; 
- Hemogliase, ri que d' infarcrus +. 

ontre-ind ications : bCbC, enfant, gros­
essc (neorotoxique, abortive). 

Anethum sows DC. 
Aneth des lndes (gr ) Ap1acees 

Princip actifs : 
- Monoterpenones(38 %) :(+)-carvonc 

(21 %), cis- et Lrans-dihydrocnrvone 
(17 %) ; 

- Phe no l me thy l-ether (53 %) : 
d iJiapiole (52 %). 

Propri~tes : 
- Tonique-stirnulante, antiasthenique 

(action sur le SNC comparab le~ celle 
de In caf6ioc) ++ ; 

- Anticatarrhale, mucolytiquc ++. 

Indications (vr ++) : 
- Bronchitc cnLarrhale + ; 
- Asthenic. fatigue generale +++. 

Contre-indications : bebe, e nfant , gro!.­
sessc (neurotoxj<tue, abortive). 

Angelica archangelica L. 
Angehque archangellque (rac ) Ap1acees 

Principcs ~• cli fs : 
- Monoterpenes (73 %) :a et ~pinenes 

(24 et 1,25 %), limon~ne (13 %) ; 
- Esters aliph. et terp. (1,5-2 %) :aceta­

tes de bomyle (0,75 %), et de trnns­
verbenyle (0,45 %) ; 

- Alcalo'ides terp. : nitro-menthadi~nes ; 
- Coumarine (2 %) : ombclli ferooc, 

arcbangelicinc, angelicine, bergaptene 

PropriH~: 
- Sedative (action localisec ur le systeme 

ncrvcux : en faisant une reponse phar­
macologique privilegiec de l'anxie~ ct 
des sp.1Smes abdomtnau:<) +++ ; 

- Eupcptiquc, carminative+ ; 
- Anticoagulante ++. 

lndications (vr +++) : 
- Ent6rocolite pasmodique ++ ; 
- M.rocolic (flatulenccs, txilloonement!>) + ; 
- ttemoglia e + ; 
- Anxiete +++,fatigue nerveu<;e ++,in-

somnie +++, troubles du sommeil ++. 

ontrc-iodications : us~•gc extcmc, 
pbo t o e n ibili ao te d ue au x 
furocoumarines (u ages localise ou 
temporaire po ibl~). 

Angelica archangellca L. 
Ange11que archangel1que (sem ) Ap1acees 

Principcs a ctifs : 
- Monoterpenes : phellandr~nes ; 
- Coum ari nes e t furo coumarines : 

imperatorine, xanlllotoxine. 

Propriel~: 
~ faibles do cs : 
- Tomque, excitantc, carminative++ ; 
~ doses piu 61ev6e : 
- Cdauve +. 

lndications (vr ++) : 
- Dy pep ic , colite ++; 
- Anxiete+. 

Contre-indi cation : usage exte rne 
(photo ensibili ante par la presence 
de furocoumarines). 



Lh re gualri me 

Angelica glauca 
Angelique glauque (rac ) Apracees 

Principcs actif: : 
- tn cours d'ttude. 

Propri~Les : 
- Anu mflrunmatoire + ; 
- Anlicholesterol ++. 

Indications (vr +) : 
- lnfarctus (risque), coronarite ++; 
- Atrophagie, gnslritc, ent6rocolite, eo-

lites mfectieu e et spasmodique +. 

onlre-indications : non connucs. 

Aniba parviflora Mez. et 
Aniba rosaeodora Duke 

var. amazonica Duke 
'Bo:s de rose· (bors) Lauracees 

Priocipes aclifs : 
- Monote~nol s: (+) c l (+-)-linalol 

(95 %). 

Propri~Les : 
- Pos•uvante ; 
- Anu-infectieuc;c, anubacterienne +++, 

anufong ique ++, antivirale ++, 
ant..iparasitaire + ; 

- Tomque s timulamc ++. 

lndicalions (vr+++) : 
- Infection ORL, etbroochopulmonnire 

chez : I' adu lte, l' enfam, et le~ +++ ; 
- Vaginite candidosique +, 
- Dtprcs ion (chez le nerveux), a!:.tM-

nie. sunnenagc ++. 

Contre-indicatjons : aucune (non agres­
sive pour la peau et les muqueu es). 

Apium graveolens L. var. dulce 
Celen cultrve ou odorant (gr) Apracees 

Princip acli f: : 
- Monoter~nes (55%): (+)-limon~oe 

(35-50 % etju qu 'll 80 % maxi.) ; 
- Sesquiterpenes ( 40 %) : ( + }-~stlincne 

( 10-33 %) ; 
- Phthalidcs (5- 15 %) : acidc s6da-

I ' arotnLIIh lrapie 

nonique, 3n-butylphthahde ( 1-7 %), 
3 n- bu ty 1- hcx a- hydro ph t ha I ide, 
stdaneno lide ( tr.-0 ,5 %), isobu­
tylidcne-phthalide. isobutylidcne-3-cx., 
4dlhydrophthahde(0,7- l %).dibydro­
ligus tilidc (3-8 %) ; 

- Elherscoumanniques: ombelhpremne, 
ct!lcrine, apigravine. 

PropricL 
- Tonique +++, neurotomque, myoto­

niquc, cupcptique ; 
- &:lat..ive +++ ; 
- timulame hepatocyt..'lircctrenalc(drai-

nagc) ++++; 
- Oecongcslionnantc veincu c + ; 
- Anupigmcntairc ++. 

Indications (vr +++) : 
- AstMnic ++, anxietc +; 
- Petite in ufli ance hepato-rennJe, uite 

d' infcction +++ ; 
- lltmorro"ides + ; 
- Taches pigmcnt.aircs ++. 

ontre-indicalions : non connucs. 

Apium graveolens L. var. dulce 
Celen cultrve (pi entrere non grarnee) 

Apracees 

Principes actifs : 
I. FeUIIIes fraiches : 
- Monoterpenes (65-95 %) : limon~ne 

(m.ajor.)a-el'y-terpin~ncs(6 %), tran -
ocimcne (> 10 %). paracymcne ; 

- Sesqui~nes : ~sCii001c(%importnlll) ; 
- Monotel'"p(!nol : p-menth-8 (9}-en-1,2-

diol et i om~re (% clevc). a -terpineol 
(% important) : 

- Monote~nonc : carvone ( 10 %) ; 
- Esters terp. : ad tatcs de ci - et tran -

carvyle (2 et 20 %) ; 
- Phthal ide : 3 o -buly lph thali d e 

(20 %), Cdanolide (5 %). 

2. Racine : 
- Pre ence de te~ne , de phthaJidcs, et 

de furocoumannes dont le bergaptene. 

Propri~l~: 
- Antispasmodique ++; 
- Anticat.arrhaJe + ; 

-I 
uactun~nt ~l~mc.niS d 

- llmulantehcpatocytarreet renalc(drai-
oage) +++. cholcretique ; 

- Ant..i -inflammatoire. 

Indications (vr ++) : 
- lnsuffi anccs hcpato-biliaire et rena­

le+++; 
- Infection respiratOirc catarrhale cl 

spnsmodique ++. 

ontre-indication : u age extern e 
(phoLoscus ibili ante). 

Aquilaria agallocha Roxb. 
agarospirolifera 

Aqurlana (bors. oleores ) Thymelacees 

Principes actifs : 
- e quiterpenes furanique. : a et ~ 

agarofuranes; 
- e quiterpenols : agarol ; furanique 

(-}-agarosptrol. 

Proprit!tes : 
- DcX:ongestionnante lymphatiqucet vci­

neu e ++. 

Indications (vr ++) : 
- lnsuffisance vcineuse, o::d~me des 

membres inft rieu.rs ++ ; 
- Palud1sme (?). 

ontre-indications : non connues. 

Armoracia lapathifolia Gilib. 
Rarfort ( rac ) Brass1cacees 

Principes actifs : 
- Compo es oufres et a.zotes : i othio­

cyanate d'ethylc. 

Propri~tes : 
- Rubcfiante, rcvulsive (action vc­

icantc) +++ ; 
- AnticatarrhaJc. 

lodical..ions (vr +) : 
- Rhumati me + ; 
- Infection respiratoi.rc catarrhaJe chro-

ntque +. 

onlrc-indication.s : u age interne. 

Artemisia absinthium L. 
thujonifera 

Absrnthe a thUJOne (som 11 ) Asteracees 

Principes actifs : 
- Monoterpenols : thujol (9 %) : 
- Esters terp. : acetate de abinyle (6-

9%); 
- Monoterpenoncs: thujones(35-45 %) ; 
- LactOnes csquiterp. : absmthine. 

Propriet~ (~ faibles do es): 
- Tonique amcrc, cupcptiquc ++ ; 
- My01onique (emmtnagogue) ++ ; 
- Anthelm.inthiquc +++. 

Indication (vr +) : 
- Inappe tence++. cons tipation +, 

vcnnino es +++; 
- AmenorrhCe ++. 

ontre-indjcations : bebe, enfant, gros­
cs e, usage pro long~ (tres neoro­

to iquc, abortive, par la presence de 
cctoncs). 

Artemisia afra Jacq. 
artemisia cetonifera 

"Lanyana· ou absrnthe afncarne (herbe !I ) 
Asteracees 

Princ.ipes act ifs : 
- Atcoots terp. irreg. (20 %) : yomogi 

a I coo l (7 ,2 %), artemisia alcool 
(8,5 %) ; 

- etoncs tcrp. (40 %) : artenusiacetone 
(24,5 %), a et ~thUJOOCS ( 15 %) : 

- Oxydcs (30 %) : 1.8-cincolc (30 %). 

PropriHes : 
- AnticatarrhaJe, mucolytique +++ ; 
- Vennicide +++ ; 
- Anlimigraineux +. 

Indications (vr ++) : 
- Affection bronchiquc et pulmonairc 

++, rcfroidi semcnt ; 
- Vcrmino c +++ ; 
- Maux de tctc +. 

ontre-indic.rt tions : bebe, enfant, gro -
se. e (tres neurotOxique, abortive). 



L.ivre qualri~me 

Artemisia annua L. 
~ Arrf1~isc annuelle (herb_E!_fl ) Asteracees 

Principcs actifs : 
- Alcool terp. : rwan6rni ia alcool ; 
-Esters terp. : ac6tatcs d'art6mi ylc et 

d'isoart6rnisylc; 
- caonesterp. : rutcrnisiaOO.One(22-34 %) ; 
- Lactones scsquiterp. 

Propri~t~ : 
Mucolylique +++; 

- Cicalrisante + ; 
- Anlicanc6rcu e (?); 
- 1/omlon-fi/..e (hornme) + ; 
- AntiparasiLaire ++. 

lndicatious(VT++) : 
- Infection catarrhale ++: 

Plaies +; 
- Cancers (?) ; 
- Parasitoses rnte:stinales (ascruis, ttnia) ++. 

Contre-indkations : ~~. enfant, gro.­
esse (neurotoxique, abortive). 

Artemisia arborescens L. 
Armotse arborescente (le ou som fl ) 

Asteracees 

Princip actifs : 
- Monotc~nes : limon~nc. abin~nc : 
- Sesqurte~nes . chamazulene (% ~-

scz llcv6), dibydrochamaJuJenc ; 
- Monoterpt!nones : (+)-isothujone (30-

45 %), camphrc ( 12- 18 %) ; 
- Oxydes terp. : epoxy caryophyllenc. 

Propri~t~ : 
- Anticatarrhale, mucolytique + ; 
- Anti-inflammatoire ++ ; 
- Antiallcrgique +++. antihistnminique ++; 
- Choleretique ++. 

Indications (VT ++) : 
- Bronchites catarrhale et a thma­

tiformc +++, asthme ++ ; 
- Dermato es +++ ; 
- lnsuffi ance biliairc ++. 

onlre-indications : bcfue, enfant, gros­
scssc (neuroloxique, abortive par la 
presence de retones). 

l'aromatlr~ropie 

Artemisia dracunculus L. 
Estragon (herbe fl ) Asteracees 

1>-r incipcs uc tifs : 
- PMnols monomethyl-ethcrs : cha vicol 

M. E. (60-75 %). para-anol M.E. 
(an6thole) ; 

- Coumarincs: :escul6tine; methoxy­
coumarincs : hernrarinc (0,13 %), 
scoparooe, scopol6tine. 

PropriH~ : 
- Po itivantc ; 
- Anti pa modique neuromuscu laire 

+++; 
- Anti-inflammatoire + ; 
- Anti-infectieu e, anttviralc +++, anti-

bacterienne (loi du tout ou rien), 
antifcrmcntairc; 

- Antiallergiquc ++. 

lndications (VT ++++) : 
- Aerophag1e, colite rnflammatoirc Cl 

spasmodique +++ ; 
- Dysm6norrMes, douleurs premcns-

truellc. +++ ; 
- Spa moph1lie ++++ , 
- evrites. ciatique. 

Contre-indic::rtions : aucunc connue. 

Artemisia herba-alba Asso 
davanonifera 

Armo1se herbe blanche a davanone 
(som 11 ) Asteracees 

Princip actifs : 
- Scsquiterp6ooncs: davanone (40-

55 %) ; 
- Lactones sesquiterp. 

PrOJ>riH~ : 
- Antitumorale (?) ; 
- Anticatarrhale, mucolytique ++. 

Indications (VT ++) : 
- Cancers (ccrtains) (?) ; 
- Bronchite chronique ++. 

onlre-indkation : Mbe. enfant, gro -
scsse (neurotoxique, abontve). 

um:tcment m~ments de mali re rn dieule ar1>ma lique 

Artemisia herba-alba Asso 
thujonifera 

Arm01se herbe blanche il thutone 
(som 11 ) Asteracees 

Principes actifs : 
- C~tones terp.: Cl-lhujone (64-72 %). 

~thujonc; 
- Lactones , esquiterp. 

Pro1>rictes : 
- Mucol} tique +++ ; 
- Cholagogue++ ; 
- Antr-infccticu e. viricide, parasiti-

cide++ ; 
- Emm~nagogue +. 

Indications (VT ++): 
LeucorrMes, amenorrhce ; 

- Verrues ++ ; 
- I nfcctions catarrh ales rcspiratoires hau-

te et basse ++ ; 
- Parnsito es intestinales, oxyurosc ++. 

ontrc-indications : M~. enfant, gros­
sc se. sujets ens1bles au~ cetone 
(oeuroto ique, aborti ve, par la pre­
sence de retones). 

Artemisia pal/ens Wall. ex DC. 
Davana (herbe fl ) Asteracees 

Principes a ctifs : 
- Sesquitcrpcnones (36-54 %) : (+)­

davaoone(25 52 %), i odavanone,(+)­
nordavanonc, ( + )-artemone ; 

- Diclhen. : davana-6ther ; 
- Difuranc : davana-furanc. 

Proprict~ : 
- Anucatarrhalc, mucolytique ++ ; 
- Anxiolytiquc(11 tres faiblesdo es) ++; 

Cicatri ante+. 

Indications (VT +) : 
Toux, grassc, et spasmodiquc ++ ; 

- A thenic. neurasthenie ++ ; 
- Cicatrice doulourcuse +. 

ont re-indic.atioos : Mbe. enfant. gros­
sesse(tres oeurotoxique, aborti"e, par 
la pre cnce de ceLOnes). 

Auk/andra costus Falc. 
Costus (rac) Asteracees 

Princip actifs : 
- Se11quitcrp~nes · aplota\~ne, ~-

~emene: 
- Alcools sesquiterp. : costol ; 
- Cetones 1.esquiterp. : o.-ionone ; 
- Lactones se quiterp. : costunolide, 

deh yd rocostu no lactone. 

Propri~t~ : 
- Anti-infccticu c. antifongique ++ ; 
- Anucatarrhalc, mucolytique ++ ; 

AnLi-inflrunmatoire +. 

Indications (VT ++) : 
- Infection respiratoire catarrhale ++ ; 
- Inflammation oculai.re +. 

Cool re-indications :usage externe (for­
temcnt allergisantc). 

Betula alleghaniensis Britt. 
Bouleau 1aune (ec 1 Betulacees 

Principes acti!s : 
- Esters : sa licylate d e mCLbyle (99 % ). 

Proprict~ : 
1egati vante ; 

Anti pasmodique +++ ; 
Anti inflammatoirc ++ ; 

- H6patostrmulamc +. 

Indications (VT +++) : 
"Rhumatismes" musculaircs. tendinite, 
crampe, arthritc, 6picondylite +++ ; 

- Petite in uffisancc htpatique + ; 
- Hyperten ion, c6phalees +. 

outre-indications : aucune connue aux 
doses phy iologiques. 

Boldea fragrans Juss. 
Boldo (fe ) Montmtacees 

Priocipes actifs : 
- Monote~nes : paracymene(28,5 %) ; 
- Alcools monoterp. : linalol (9 %) ; 
- Phenol methyl-6thers : eug~nol M.E. 

(0.5 %) ; 



- Oxydcs : monoxyde . : 1 ,8-cin~ole (4-
16 %), dio~ydcs: n cnridole (J6-
2S %) ; 

- C~tone : 2-nonanone (0,4 %), fen ­
chonc, camphre . 

- Coumarincl. : coumarinc (0,5 %). 

Proprit! ti!s : 
- Anu-infectleuc;e, bact~ric•dc , para­

SIIi c• dc (ac;caric•de ++), fon g •­
CJde +++; 

- Stimulante h~patOC) uure (drainage), et 
enterocytrurc + 

lndkations (vr ++) : 
- Para nose uue tmales ++, 111 uftisan­

ce hepatobili rurc ; 
- Candido e vagmale +++. 

Contre-indications : ~. enfant, gros­
sesse (neurotoxique, aborti ve). 

Boswel/ia carterli Birdw. 
Encens ou ol1ban (oleores) Burseracees 

Principes actif: : 
- Monoterpenes (40 %) : (+)-a-pin~ne, 

(-)-limon~ne ; 
-Se quJtcrp~nes : a gurJun~ne , a ­

guai~ne; 

- Alcool terp. · (+)-borneol, trans­
pmocarveol. fam~sol . 

- ComposC! bifoncuonnel : aJcooJ-ct­
tone : o l• banol ; alcool-ox) des : 
incensolo~yde. 

J>roprict 
- Anucatarrhale. e\pcctorantc ++ ; 
- C•catn ante + ; 
- Anti tumora le (?), •mmunostimu-

lante +++; 
- Antidepressive++. 

IJldications (vr+++) : 
- Bronchite catarrhale et asthmatifor-

me ; asthme ++ ; 
- Plaies, ulc~rc + ; 
-Cancers{?) ; immunod~ficicnce +++ ; 
- Depres ion nerveu e ++. 

on Ire-indications : aucune connue. 

l'aromatltlrapie 

Brassies nigra (L.) Koch. 
Moutarde no1re (gr) Brass•cacees 

Principcs ::~clifs : 
- Composes soufre et n7otes : •so 

thiocyanate d' aUyle (= aJiylsevenol). 

Proprictes : 
- Antiparasitaire, antibacteriennc, anL•­

septique ++; 
- R~vul ive, v~ icante +++. 

Indications (VT : u age tres lunuc) : 
- Enterocolite infectieuse + ; 
- Rhumalismes. 

ontre-indications : txfut!, en fant. gros­
es e (tres neurocoxique cc dcrmo­

caustique). 

Bulnesla sarmienti Lorenz. 
Gayac (un des) (bo•s) Zygophyllacees 

Principes actif: : 
- Scsquiterpenes : a-bulnes~ne, a et~ 

guaienes; 
- Se quiterpenols : bulnel.ol, gua•ol ; 
- Oxydes esquiterp. : guruo idc. 

Proprietes : 
- Stimulante + : 
- Decongestionnante vemeuse ct Iym-

phalique ++. 

Indications (VT+) : 
- Asthenic + : 
- Congesuon du peti t bas m ++, varicc . . 

hemorro'ide ++. 

Contre-iodications : aucune connue aux 
do es physiologique . 

Bursera delpechlana Poiss. 
Lmaloe (bo1s et gr.) Burseracees 

Princip , acWs : 
- Alcools terp. : lioalol (30-47 %), a ­

terpineol (8,5 %) ; 
- Esters terp. : acetate de linalyle (40 

47 %), et de gemnyle (30,5 %). 

exactemetll El men I~ de nwti re m~dica le nrorn::Hiquc 
==~---------------------
Pro1>ricti!s : 
- Anti pa modique +++, ~quilibrante 

(action sur le plexus olairc) ; 
Anti-infectieusc ?1 spectre d' act•on va­
riable+. 

lndkations (VT +++) : 
- Pathologies pasmodique +++ ; 
- Pathologies infectieu e en general+. 

Conlre-indicatioos : aucuncconnue(b•en 
toleree par les enfants). 

Calamintha nepeta Sav. 
ssp. nepeta 

Calament nepeta ou pet•t calament de 
montagne (som, 11.) Lam1acees 

Princip actifs : 
- Monote~nes: (-)-a-pin~ne; 
- Monoterpenone (> 70 %) : pulegone, 

(-)-menthane, caJrunenthone. 

Proprieti!s : 
- T on iqu e stimulante, e upe ptiquc, 

hepaco timulante +, choleretique ++; 
- Tonique respiratoire, et neurotonique 

(~ fai bles doses) ; 
Anti-infectieuse. antifongique (candi­
do es ++, aspergiUo es +++); 
Hormon-like, anti -hypcr th yrot 
dienne+++. 

IndicatiollS (VT +++) : 
- Petite insuffi ancc hepatique. digcs 

tion leme, colites pasmodique et 111-
nammatoire; 
Hypenhyroldie +++ ; 

- Mycose bronchique ++; difficulte~ 
respiratoires. 

ontrc-indicanon : enfant , grossc c 
(lr~ neurotoxique, abonivc). 

Calamintha sylvatica Bromf. 
Calament sylvestre ou oll•c•nal ou de 

montagne (som 11 ) Lam•acees 

Principes acti( : 
- Monoxydes terp. (22 %) : epoxy­

pulegone {14 %). epoxypiperito ne 
(8 %) ; 

Monoterpenones (55%): pulcgone 
(25 %), piperitone (12 %), menthone 
(7 %), i omenthone (10 %). 

Proprictes : 
Ami-infecucuse, antifongique (action 
fongicidc marquee des epoxydes SUI 
Asperglllusf wmgatuset migrans et sur 
Trichophyton memagrophyres} +++ ; 
Tomque ct umulante (~ faible dose), 
souticnt I' activitc physique et cere­
bra le; 
Anticatarrhale, mucolytique +++. 

Ind ications (VT ++) : 
Dyspepsie , insuftisance hepatobi­
liaire +; 

- Myco e respiracoire +++; 
Ocrmatose fongiques ++ ; 
Fatigue genera le++. 

ontre-indications: bCI>C, enfant, gros­
csse (neurorox ique, abonive). 

Cananga odorata (Ba1ll.) Hook. 
et Thorn. f. genuma 

Ylang-ylang totum et extra 
(fl ) Anonacees 

PrinCiJ>CS act ifs: 
esquitc~nes : a-fam~nc; 

Alcools monoterp.etarom. :(-)-Iinalol 
(SS "'c }, al hen7ylique; 
A !cools sesquHerp. : famesol ; 
Esters : acetates de geranyle (5 %) et de 
benzylc ( J 0 % ), benzoate de benz.yle ; 
Phenol · p-c~ol ; 
PMnob methyl elhcrs: p-cresol M.E. 
(IS %). 

Proprictes : 
Anti~pasmodique, equi libmnte +++; 
Tonique sexuelle + ; 
Antidiabeciquc (adj .} +. 

Indications (VT +++) : 
Tac hyca rdi e, hypertens ion ane­
riellc ++; 
A tMnie scxuellc, fri gidite + ; 
Dia~te+. 

outre-indications : aucune connue nux 
doses physiologiques. 



l.lvre CjUillrl~me 

Cananga odorata (Baill.) Hook. 
et Thorn. f. genuma 
Ylang·ylang 2' et 3' 

(fl ) Anonacaes 

Principes actif: : 

l 'oromothlrapi~ 

esquiterpenes : ~lemencs ; 
- Alcools sesqujterp. : ~~~mol. 

P r opriHes : 
- Stimulante gJandulrurc, stomach1quc + : 
- Cicatrisante ++ ; 

- esquitcrpenes(%~Jcv~ :a-f~ne; 
- Esters : benzontc de benqle. 

- Antiseptique +, ruHiam1bicnnc +. 

Propri4!L : 
- Antiparnsllrurc +++ ; 
- AnLJspasmod1que ++ ; 
- Anti mflammatou-e +-+ . 

Indic-a tions (VT++) : 
- Dermatoses, gale+-++ ; 
- Palholog1cs spasmodcques (abdomen, 

petit bassin) ++. 

ontrc-indicatjons : non connucs. 

Cananga odorata (Ba1ll. ) Hook. 
et Thorn . f. macrophylla 

Cananga (11 ) Anonacees 

Pri ncipcs actif: : 
- Sesquitcrpenc : a-fam~ cnc; 
- Aicool monotcrp.ctarom. :(-)-Jinalol 

(SS %) ; al. ben;yllquc; 
- AJcools qucterp. : fam~ ol ; 
- Esters: ac~tales de gemnylc (5 %) et de 

benzyle ( I 0 %) ; bcruoote de bcruylc ; 
- PMnol methyl-tthcr<. · p-cresol M.£. 

(15 %). 

Propri~tes : 
- Antisp~mod1que. ~qullibmnte +++ ; 
- Tonique M!xuellc + 

Indications (VT++) : 
- Tachycardic,hypertensionnneriellc ++; 
- A thenie se~ucllc. fng1di1~ +. 

Coni re-indications: aucunc connue aux 
doses phy iologiques. 

Canarium luzonicum (M1q.) A. Gray 
Elemc (de Manclle) (oleores) Burseracees 

Priocipcs actili' : 
- Monotcrpencs : a et ~-phcllandrencs 

( 15 Cl 7 %) ; 

Indications (VT+) : 
- Dyspepsies,coterocollte pasmod1quc, 

diarrhees, amibiase + : 
- Bronchite + ; 
- Ulcere, ulcere variqueux, pla1c~ ato-

nes +++, abces +. 

Cootre-iodications : aucunc aux doses 
therapeutiques. 

Cannabis sativa L. 
Chanvre doux (le ) Moracees 

Principes actifs : 
- MonOLerpenes : a etl3-pincncs (8 %et 

2,5 %), myrccne (7-8 %) ; 
- Sesquiterpencs : 13-caryophyllcnc (28 

35 %), a -humulene ( 10- 12 %), allo­
aromadendrene ( 4 %) ; 

- Oxyde terp.: ca.ryophyllcne ~poxydc 
(4,5-10 %) : 

- Coumarines : coumarinc. 

PropriHes: 
- Anti-inflammatotre ++ : 
- Decongestionnante +. 

Indications (VT +) : 
- Inflammation : de l'arbre resptratotre, 

e t du tube digestif ++. 

Contre-indkations : aucune connue aux 
doses pbysiologiques. 

Carum carvi L. 
Carve (gr) Ap1acees 

Principes actifs : 
- Monoterpenes (38-40% et jusqu '~ 

45 %) : (+)-limonenc (26-45 %) ; 
- M~ls(2-6 %) :cis-carveol(5,5 %) ; 
- Monoterpc!no nes (50-60 %) : (+) -

carvone (48-58 %) ; 
- M~lhoxycoumarines : hemiarinc (lr.). 

e.roctemefll El ments d e mall re rn&licalc a rocnatlque ==~~-----------------
Proprit!tes : 
- Mucolytique +++ ; 
- Cholagogue, choleretique ++. 

Indications (VT +++) : 
- Broncb.ite catarrhaie aigue +++ ; 
- lnsufftsance Mpato-bilirure ++, dys-

pep ies +. 

Contre-indications : bebe, g ro c c 
(neurotox:ique, abortive au dell\ des 
doses physiologiques). 

Cedrus atlantica Manet. 
Cedre ce I atlant:que ou de I'At'as (bo:s) 

Abcetacees 

Priocipes actifs : 
- Sesquite~nes (50%) : 
- Scsquit.e~nols (30 %) : otlantol ; 

Scsquite~nones (20 %) : a- et 13· 
atlantooes. 

Propr iHes : 
- Cicatri ante ; 
- Regc!neratrice anerielle ++ ; 
- Lymphotonique ++ ; 
- Lipolytique +++. 

Jndjcations (VT ++) : 
Ath~rosclerose ++; 

- ··cellulite'' +++, retention hydrolipi-
dique ++, plaies ; 

- Broncb.ite, tuberculose ; 
- Dermato es ; 
- Gonorrhee. 

Contre-iodications : bebe. gro se e 
(ocurotoxique, abortive). 

Cedrus deodara (Roxb.) Loud. 
Cedre de I Hcmalaya (bo1s) Abcetacees 

Principes actif: : 
- Sesquite~nes (% ~l evc!) : o:- et ~ 

himachaJ~ncs ; 
- Se quiterpenol : himachalol , allo­

himachaJol ; 
- esquite~oooes (major.) : o:- et y­

atJantones. 

Propri~tes : 
Cicatrisante ; 
Rcg~n~ratrice anerielle ++ ; 
Lymphotonique +++ ; 
Lipolytiquc ++. 

Indications (VT ++) : 
Atherosclerose ++ : 
"Cellulite" +++, retention bydrolipi­
dtque ++. 

ont re-indication : bebe, grossc e 
(ncurotoxique. abortive). 

Chamaemelum nobile L. 
Camomlile noble ou romacne 
(fl ou herbe 11 ) Asteracees 

Principes actifs : 
A lcoo ls terp. (5-6%): trans­
pinocarveol ; fame ol ; 
Ester aliph. (75-80 %) : ac~tate ; 
butyrate d'isoamylc {2,6 %) ; iso­
butyratc d ' isoburyle (3,7 %) ; metbyl-
2-butyratcs d' isobutyle (0,7 %), de 2-
m~thylbutyle (2,7 %), et d'isoamyle 
(2,8 %) ; ung~l:ltes de methacryle, de 
butylc (0,9 %). d ' i o-b utyle (36-
40 % }, d' i oamylc (?),de 3-methyl- l­
pcntalylc, d'hexyle. e t de propyle 
( 1, 1 %) ; 2-propyl angetate de 2-me­
thy le ; isova l~rn te de butyle, e t 
d 'amyle; tiglates d'isobutyle, d ' iso­
amylc, Cl d 'he:tyle ; methacrylates; 
crotonate : 
C~tone tc~ntqucs : pinocarvone 
( 13 % ) ; 
Lactone ~esquiterp . : 3-deshydro­
nobiline. 

Propri~tes : 
Positivante pui negativante; 
A ntispa mod ique, ca lmant du 
S C+++; 

- Preancsth~ iante +++ ; 
Anli-inOammatoirc ++; 
Antiparasitaire +++ (lamblias, anky­
lostomcs). 

Indications (VT+++) : 
~vritc , nc!vralgics + ; 

Choc ncrvcux +++ : 



l,,vre Q\Hllrl me 

- Asthmc d'originc ncrvcu~c + ; 
- Paras itoses intc tino lcs +++; 

I ntcrvcnttons chirurgicalc +++. 

Contre-indic;:ttions : aucunc connue aux 
doses phystologtqucs. 

Chenopodium ambrosioides L. 
var. anthelminthicum A. Gray 

Chenopode ou ansenne verm1fuge 
(herbe fl ) Chenopod1acees 

Princip aclif: : 
- Monotcrp~ncs: l imon~nc (30 %), 

paracym~nc, 0..3-carenc ; 
- Mono- e1 d t tc~nols : p-mcntlla- 1 (7), 

8-dJ~ne-3-ol ( 10 %) ; 
- Oxydcs lcrp. : 1,8-cineole, asc;:tridole 

(40-80 %) ; 
- Etller-oxydcs : <>afro lc. 

PropriH~ : 
- Antllehnintlliquc puis ante, vermjcide 

(ascaris, ankylostomcs) +++. 

Indications (vt +) : 
- Parasitoses intcstinalcs, ascaridosc +++. 

Contre-indications : ~enfant, grossesse 
(~ rH!t•rotoxiquc : lablcau C). 

Chrysanthemum balsamita 
var. balsam/ta L. carvonifera 

Balsam1:e (herbe fl ) Asteracees 

Principcs actirs : 
- Monoterp~ncs : <X- e1 P-pin~ne , 

limon~ne; 
-M~ :(-}ean one(7().80 %) ; 
- Oxydes tcrp. : 1 ,8-cin~olc. 

Proprit!t~ : 
- AnucatarrhaJe, mucoly1iquc +++; 
- Limulante dtgCSlive ++ ; 
- Chot~retique ++. 

Lndications (vr++) : 
- Bronchitc chroniquc ++ ; 
- Dyspep ies, insuffisancc Mpato-bi liai-

re++. 

l 'oramfJih l tYtfJie 

Chrysanthemum vulgare L. 
thujoniferum 

Tana1s1e vulga1re (herbe fl ) Asteracees 

Principes actifs : 
- Alcool terp. : bom~ol ; 
- Esters terp. : act!tates de bom yle et de 

cis-chrysantll~n1le ; 
- C~tones terp. : jj-tllujone, isotlluJOne, 

art~mi ia retone : 

1
- Oxydcs terp. : I ,8-cmt!ole ; 
- Lacto ne hydropcroAysesquue rp : 

crispolide. 

PropriH~ : 
- Anlicatarrhale, mucolytique +, cxpec-

torame : 
- Antbelmintllique +++. 

Indications (vr +) : 
- Vermino es intestina l c.~ +++. 

ontre-iodicatioos : ~. enfant, gros 
sesse (neuroloxique, aborlivc). 

Cinnamomum camphors (l.) S1eb. 
SSp. fOrf!lOSB'}Um OU SSp. 

JBpomcum 
Camphner ou launer du Japon (bo1s) 

Lauracees 

Principes actifs : 
- Sesqu i terp~ne ( t re fa•b le % ) : 

campbazulene : 
- Dite~nes : <X- et ~-camphorene . hi­

horene : 
- AJcoolssesquiterp. : n-et~bi..aboloi .T 

cadinol. cubc!nol, epicubc!nol ; 
- PMnols mt!tllyl-t!thers : eug~no l M .E ; 
- Etller-oxydes: afrolc (0,8-18 %) ; 
- Oxydes terp. : I ,8-cineole (20-30 % }, 

linaJol oxyde; 
- C~tones terp.: (+)-camphrc (40-

50 % ), piperitone. 

J>ropriHes : 
- Tonique et timu lante g~neralc, et 

cardiorespirotoire (~ faible dose)++, 
puis excitanlc (~ doses piu elcvecs). 
eL, enfm, neurotoxique,et~pi lcpti ante; onlre-indicafions : ~.enfan t , gros­

cs~ (ncurotoxiquc, aboni ve). - Analgesique, antirhumalismalc -t 1-+; 
- Anticatarrhale, mucolipolyliquc +. 

txoctcmcm El~mcn ts de mnli re rm!dicalc oro rn ntique -------------------------------
l odic;:ttioos (vr +) : 
- Rhumatisme.s chronique, douleurs mum.'l-

tismales et musculaires, contusions +++ ; 
- A be~. plaies ; 
- evraJgJcs ++ ; 
- A tllenie, yncope, lipotllymie ++; 
- Bronchite chronique +. 

ontre-indicatioos : B&t!, jeune enfant, 
g rosse se, suj ets sens •bles ( trc 
neurotoxique, a bortive). 

Cinnamomum camphors (L. ) 
Sieb. var. glavescens hayata 

Camphner ou launer ou Japon 
(le.) Lauracees 

Principes acUfs : 
- AI cools monoterp. (env. 90 %) : linalol 

(8 0-90 % ) , (-) - terpin~nc- 1 -o l -4 , 
citronncllol ; 

- A lcoo ls sesq uite rp . : (-) e t (+)­
tagetonol, (-)- Lr-hotri~no l ; 

- Oxydes : cis- et trans-linalol oxydc.-;, 
m~Lisyle oxyde ; 

- Cetones aJiph. : methylvinylcetonc, 
mt!tllyli obury lc~tone. 

Propriet~ : 
- Posilivame; 
- Anti-infectieuse puissanle, antibacte-

rienne, anli\ iraJe,etantifongique +++; 
- Tonique et slimulame generale ++. 

Indications (vT ++) : 
- Infections respira toire. digesuve, c1 

g~mtaJe (toutes ' oies) +++ : 
- Astllenie ++. 

oolre-indjcation : aucune connue aux 
doses physiologique . 

Clnnamomum cassia (L. ) 
Nees ex Blume 
Canneller de Ch1ne 
(ram. le ) Lauracees 

Pri ncipes acti( : 
- Ph~no ls (5-6 %) : phenol (0,5 %), 2 

vin y l-phe no l (0,4 %), isocugeno l 
( I ,7 %), c havico l (0 ,6 %), 4 
etllylga"iacol (2 %) ; 

Aldc!hydes arom. (78-88 %) : trans­
cinnamaldc!hyde {75-85 %), trans-2-
methoxy-cinnamaJd., hydroxycinna­
mald. ( 1-1,5 %), cuminal (0,1-0,2 %}, 
benLaJM hyde (2,7-3,7 %) ; 
Co umarines (6-8 %) : coumarine 
(8 %) ; 
Ac1de : ac. benzoYque et cis- et trans­
ctnnamtques. 

Propr i<!les : 
Positi\ante; 
Anti-•nfccticu~. amibacterienne 3 t:res 
large spectre d 'action et 3 action puis-
ante (9 % des bact. patbo., coques 

gr +, bacillcs gr-), antivirale, antifon­
giquc (Candida, Aspergillus, y com­
pris ceux producteurs d' aflatoxines), 
antiparns itairc, anlifermentaire et anti­
. cptiquc +++ ; 
T o niqu c et t imu lant e gene ra le, 
cxucllc-aphrodi<; iaque, emmenagogue 

(rcuforcc lcscont roctions uterines) ++, 
rcspiratoirc, et ncrvcu e (sympatllico­
toniquc); 
llyperemiamc +++ ; 
Ancstlle iantc + ; 
Anticoagulante, fluidjfiante ++. 

Indications (vr ++++) : 
PyorrMc alveolodentaire, djarrMes, 
dyscntcries, emerocolites infectieuse 
c1 spa mod•q ue, fi evre ty phoi"de, 
vcrm•noscs, amibiase et kystes ami­
b•cn . ent6ro1oxt!mie de I' adulte +++ ; 
LcucorrMcs. vaginite, oligomt!oor­
rhec ++; 
lmpuissancc foncuo nne lle ma cu­
hne ++; 
BronchJte, pleuresie + ; 
Colibacillosc urinairc, cyslite bactt!­
n cnne +++; 
Infection et fi~vre tropicaJes +++; 
Somnolence, asthenic, depres ion + ; 
llemogliasc, prevention cardio-vascu­
lairc ++. 

onlrc-indicalions : u age cutan~ (sauf 
locaJi t!ou sous formes gaJeniques ad~­
qumcs), enfant de moins de 5 ans 
(d ermocausLique). 



Lh ne q u lrl~.:..:.m:..:.c ______________ l'aromllthirople 

Cinnamomum /oureir/1 Nees 
Cannel1er (espece de) (ec ) d1t ·ecorces 

de cannelle du V1etnam· Lauracees 

Prind p aclifl> : 
Aldihyd~ arom. : cinnamaJd~hydc 
(70 %). 

Propri~tes : 
- Anu-mfecueusc, anubact6ricnne tt large 

spectre d'action, anuvmllc, antifongi­
que, ant1paras•ta1re +++ ; 

- Tonique umulante ++. 

lndiCI~ tions (vr+++) : 
- Ent6rocolitc infec11euse, amibia-

'>e +++; 
- Colibaci llo~e urinaire +++ ; 
- Infection et fievrc trOpicale\ +++ ; 
- Asthenic++. 

Contre-indicalions : usage cutant! (sauf 
localise). 

Cinnamomum polyandrum 
·sugandha· (ba1es) Lauracees 

Principcs actifs : 
-Scsquite~ncs : a -copat:nc (7.5 %) ; 
- Oxydc : 1,8-cincolc (15 %) ; 
- Este~ : trans-einnamate de methyle 

(17-35 %). 

P ropri<!t 
- Anti pasmodiquc +++ : 

Anti-mflammatotre ++. 

lndica tions (\'T+t+) : 
- Collie •nfecti cu e et spasmodi­

que+++; 
- Infarctu +++, coronantc ++. 

onlre-indiCI~ tions : aucuncactuellcment 
connue. 

Cinnamomum verum Presl. 
Vra1 cannel1er (ec) d1t ·ecorces de can­

nelle de Ceylan· Lauracees 

Princi1>es nctifs : 
- Alcools arom.: al. 2-phCnylt~thylique 

(0,4 %), c innamique (0,25 %), et 
benzyliquc (lr.) ; 

-Esters arom. : bcnLOatcs de bcn;ylc 
(0,65-1 %).et de 2-pheoyl ethylc (Lr.) ; 
cinnamate de melhyle (Lr.) ; 

- Phenols: eugenol (2,2 10 %). iso 
e uge no l {0,02 %), phenol (Lr.), 2 
vinylpbenol (0,03 %) : 

- Aldehydes arom. : cinnamaldehyd c 
(63-76 % ). hydroxycinnamaldchyde 
(0.4 %), benzaldehyde (0 ,25 %). 
cuminaJdehyde (0,04-0,25 %) ; 

- Coumarine : coumarine {0,65 %). 

Proprietes : 
- Po itivante ; 
- Anti-infectieu e. antibactcricnne 11 ut:. 

large pectre d'action et ll action puis-
ante (98 % des bact. palho .. coqucs 

gr +, bacilles gr-), antiviralc, antifon­
gique (Candida, Aspergillus, y com­
pris ceux productcurs d' anatoxincs), 
antiparasiuure, antifem1cntairc, et an 
Liseptique ++++ ; 

- Toniqueetstimu lantcgeneralc,scxucllc 
(aphrodjsiaque), cmm6nagoguc (rcn­
force lescontractions uterincs) ++, rcs­
piratoire e t nervcuse ( ympathi ­
cotonique) ; 

- Hyperemjante +++ : 
- AnestMsiante + ; 
- Anticoagulante leg~re. nuidifiantc. 

lndjcations (vr ++++) : 
- PyorrMe alv~olodent..1Jre, dtarrM~. 

dysenterics. ent~rocolitc tnfccticu!>e 
et spa modiquc, fievre typho•dc, 
vermino es, amjbiase. enterotoxemic 
de l'adulte. aerocolie ++++: 

- Leucorrhees, vagtnite, ol • gom~­
norrh6es ++ ; 

- Impuissance fonctionnc llc ma cu­
line++; 

- Broocrutc. pleuresic + ; 
- Colibacillo e urinrure, cy Lite bacte-

rienne +++; 
- Infection et ficvre 1r0picalcs +++ ; 
- omnolence, asthenic, depression + ; 
- Hemoglja c. 

ootre-iodi CI~ tion : usage cutanc ( auf 
locaJi e ou sous formes galeniques adc 
quates), enfant de moi ns de 5 ans 
( dermocaustique). 

exactement 

Cinnamomum verum Presl. 
eugenoliferum 

Cannel•er de Ceylan a eugenol (le ) 
Lauracees 

J>rincip actif: : 
- esquite~nes (< 8 %) : a -ylangcnc 

{0,25- 1 %), fkaryoph} llcne ( 1.9-
5,75 %) : 
Alcools arom. : al. cin namique (0.5-
7 %), et beozylique (tr.) ; 

- Esters terp. et arom. (< 9 %) : ac~tate~ 
de3-phenylpropyle( l %),decinnamyle 
(0,8-1,6 %), et d 'eugenyle ( 1-2,5 %) : 
Cinnamates de melhyJe (lr.-0,03 %), Cl 
d'~Lhyle (tr.-0,02 %) ; benzoate de 
benzyle (2,7-3,5 %) . et de 2 
ph~nyi6Lhyle (Lr.-2 %) ; 

- PMnols{env. 70 %) :phenol (0,02 %), 
2-vinylphenol (Lr.), eugt!nol (70-87 o/o ), 
isocug6nol (0,15 %) ; 

- Alde hydes a rom. (env. 3 %) : 
cinnamald. (0,2-2 %), hydroxycinna 
maid. (0, 15 %). 

PropriHes : 
- Po itivante ; 
- Anti-infecticuse puissante /ltres large 

pectre d'action. antibact~riennc, anti­
virale, antifongique, et antiparast­
taire +++: 

- Irnmuno t:imuJante (augmentation de~ 
lgA) +++; 

- timulantegenerale, neurotoniquc ++. 

lndiCI~tions (vr +++) : 
Stomatite, oropbaryngite ++++, entc­
rocolite ++++, odonullgie ++; 

- Cy Lites ++ : 
Salpingite +++ ; 

- Rhinopharyngitc, bronchitc rugu~ s~­
vere +++; 
Douleurs de la goune et rhumatismes. 

ontre-inruCI~tion : bCbC, et jcunc en­
fant (dermoCI~u tiquc agressive pour 
les muqueuscs) ; aucunc aux do cs nor­
maJeschez l'adultc (prudence par voie 
extern e). 

Cistus ladaniferus L pineniferum 
C•ste ladan1lere a p1nene (ram. le.) 

C1stacees 

Principes actifs : 
Monotcrpt:nes : a-pin~ne (eo v. -o % ). 
(+)-camphene (4 %) ; 
Alcools monoterp.: borneol (2 %) ; 
Compos6 diterpeniques : (-)-labdane-
8-a.. 15-dtol ; acetoxy- 15-labdanol-8 ; 
Esters : acetate de ltnaJyle, Cl de 
bomyle (3 %) ; bcnzoates de melhyle, 
et de benzyle; phenylpropaooate de 
phcnyl-methyle ; pinonatc, et a- et y­
campholenates, d'~lhyle; 
Ph6nols: eugenol ( I %), thymol; 
Aldehydes . aid. a. e1 y-crunpholeniques 
( I %); 
C6to ncs: 2,2,6- trime th ylcyc lo­
hcxanonc (2 %), fenchone (1 %) ; 
Ac6 topheno ncs : acetoph e none 
( 1,5 %) ; 
Acidcs ( 1,8 %) : acides camphooani­
ques, acan1pholytiquc, et a-et')'-Campbo­
leniques ; 
Lactoncs : bicyclobu tyrolactone, 
tubCrolactonc ; 12-nor-ambreinolide. 

Propril! tes : 
Anti-infectieuse, anti\ iraJe +++, anti­
bactcncnne ; 
Anu~que puissanre, cicatrisame : 
Anttarteritique +++ ; 

curotoniquc, regulalrice neurove­
g~lallve (action ur le parasympathi­
quc) ++. 

Indication (vr +++) : 
Maladie. infantiles: varicelle, rou­
gcolc, scarlatine, coqueluche +++ ; 
Maladic virales e t auto-immune , 
rcctocolite hemorragique, polyarlhrite 
rhumato"idc,sclcro eenplaques ++++; 
Artcritc +++, hcmorragie +++ ; 
Dy tonic neurovcg6tative ++. 

ont re-indiCI~tjons : aucune connue aux 
doses phy iologiquc . 



LiYre qunlrl IIIC ----------------''o_n_omothimpi~ 

Cistus ladaniferus L. CT. 11 
Crste ladanrfere cMmotype 11 (ram le) 

Crstacees 

Principes actif: : 
- Compo ants scmblablcs a ccux de 

l'autrc chtmotypc, ma1s avec predo­
ITIJnance des compo ants a poids mole­
culaircs plus elcves au detriment de 
I' a-pin~nc. 

Propri~tl!s : 
- AntHnfect•eu~. anuv•rale +++, anti­

bacteriennc ; 
- Antihtmorrag1quc pUis ante, c•calri­

sante; 
Antinrtent•que -H +- ; 

- curotomquc, ~gulatnce neurovege­
tative (action ur le parasympathi­
que) ++. 

lndication,s (vr +-+) : 
- Maladie infnntilcs: varicelle, rou­

gcole, scarlnunc, coqucluchc ++; 
- Maladies viralcs, e t auto- immunes, 

rcctocolite hemorragique, polyanhritc 
rhumato"fde, sclerose en plaques +++ ; 

- Arterite +++, Mmorragie +++; 
- Oy tonic neurovegetative++. 

ontre-indicat ions : aucuncconnue( evi­
lcr la voic orale). 

Citrus aurantifolia (Chnstm.) 
Swmg. 

Lrmetrer (z) dr! "zestes de lrme acrde" 
Autacees 

Principes actif: : (E.E.F.1) 
Fraction volatile . 
- Monoterpcnes(72,7 %) : (+)-Jimonlw c 

(34-64 %) ; 
- Alcool monoterp. e t arom. (4 %) : 

linaJol (0,09-0,7 %) : (-)-a-terpineol 
(0.3-1,05 %) ; 

-Esters: acerate de decylc (0, 1 %), de 
tcrp6nyle (2,3 %), de geranyle (0,55-
3,1 %), de neryle (2,5-3, I %), Cl de 
bomyle (0,6 %) ; 

- Aldtfuydes ( 12,3 %) : fu rfural, octannJ 
(0,8 %), nonanal (0,2 %), decanal(O,I -
0,7 %), aJd. laurique; neral (4,4 %), 
geranial (7,1 %).c•tronncUaJ ( I ,4 %) ; 

- Coumarines et furocoumanne : 7-
memoxy-5-geranoxy-coumanne(2-2.5 %). 

Fraction non volatile : 
- FlavonoYdes, Lriterp6no-.de , tero•de , 

coumarines et furocou mannes. 

Propri thl!s : 
- SCdat.i ve ++ : 
- Anti-inllammatoire +++ ; 
- Ant.i pasmodjque ++ : 
- Aoticoagulante +. 

indications (vr ++) : 
- Anxiete, stre s, nervosismc + ; 
- Emerocoli tcs inOammatoire et spas 

modjque ++; 
- Risque cardio-vasculaire ++. 

Co ntre-in di cation : usage c utane 
(photo ensibilisantc). 

Citrus aurantlum L. 
ssp. aurantlum 

Oranger brgaradrer (z ) 
drt ·zestes d"orange amere· Autacees 

Principes aclifs: (E.E.F.1) 
Fraction volatile: 
- Mo noterpene (90-92 %) : (+) · 

limonene (90 %), terpinol~ne; 
- AJcools monoterp. (0,4-3 %) : linalol, 

(+)-a-terpineol. citronnellol, ncrol, 
geraruol; 

-Esters (2 %) :acetates de gemnyle, de 
neryle, de citronnellyle, et de hnalylc 
(I%); 

- A ldehydes (0,8-7 %) : nonanal, 
decanal, undecanal, dodecanal ; 
geranial, neral, citronnellal ; 

- Coumarines et furocoumarines (> 
0,09 %) : auraptcne, auraptenol, 
bergaptene, bergaptol , scoparonc, 
ci tropt~ne. 

- Composes azotes : n- rne thy la n­
thranylate de methy le ; 

1. E.E.F.: Essence d'Expresslon a Frord. 

Fraction non volatile (0,8-6,3 %) : 
- FlavonoYdes, LriterpenoYde (13-caro­

t~ne), stero"ide , acides gras ; 

uoctemetrl 1':16 ncnts de nulll ~re rn&Jlcale arom3tlque 

Coumarines et furocoumarincs sub ti­
tu&:s (cf ci-<lessus). 

Proprieu~s : 
CaJmante, sedative++; 

- Anti-inflammatoire + : 
Activatrice circulatoire + ; 

- Anticoagulante, Ouidifiante + ; 
- Tonique am~re (~ faible do e) ++. 

Indications (vr ++) : 
- Anxiete. vertiges, nervosi me ++ ; 
- Oyspep ies ++, Oatulences. pasmcs 

gasuiques ; 
- Circulat.ion raJentie. 

o ntre-indica tion : usage cxtcrnc 
(photo ensibilisante). 

Citrus aurantium L. 
ssp. aurantium 

Oranger b1garadrer (le.) drt ·pet•t grarn 
brgarade" Autacees 

Principes acli[ : 
- Monote~nes ( 10 %) : myrccne ( I .3 

5,5 %), ci -et trans- 13-ocim~nes (tr. et 
tr.-3,3 %), paracyrncne( l-2,7 %) ; 

- AJcools ITl()O(){C(p. (30-40 %) : (+)et (-)­
l.inalol (20-27 %), (+)-a-terpineol (4.5-
7.5 %),nerol(l -1,5 %),g&anio1(2-3.5 %) : 

- Esters terp. (50-70 %, exceptionnelle­
ment80 %) :aceta tcsde(-)-Hnalylc (45-
SS %),denbyle(0..5-2j %),deterpen) le 
(0.2-3 %), et de geranyle (2,6 %) : 

- Composes azo!Cs : methylanlhranylate 
de methyle. 

Proprietl!s : 
- ReequiJjbrante nerveu e ++; 
- Anti pasmodique +++ ; 
- Anti-innammatoire +: 
- Anti - infectieuse, a ntibac tenenne 

(staph., pneumo.) +. 

ludications (vr ++) : 
- Dy 10nje neurovegetative +++; 
- Rhumati mes (d 'origine ncrvcu c); 
- Infection respiratoire ; 
- Acne infecte ++, furon cle ; 
- llepati te chronique +. 

ont rc-indicalioos : aucune connue aux 
do es phy iologiques. 

Citrus aurantium L. 
ssp. aurantium 

Oranger brgaradrer (fl ). 
drt ·nerolr brgarade" 

Rutacees 

Principcs octifs : 
Monote~nes (35 %) : (-)-a-pin~ne, 
l3-p1nene ( 17,75 %), limon~ne 
( 11,45 %) ; 
Alcool arom. : aJ. pMnylt~thylique et 
benzyhque; 
Alcools terp. (40 %) : (-)-linalol (30-
32 % ), (+)-a-terpineol (2-4,5 %), 
~emmol (2,5 %), e t oerol (1,5 %) ; 
E.stcrsterp.(6.75-21 %) :acetatesde(-)­
linalyle (5-7 %), de neryJe (3 %). Cl de 
gernnyle ( I %) ; 
Alcools csquiterp. (6 %) : (+)-trans­
nerolidol (3,5-Q %), famesols I et Il ; 

- Aldehydes : 2,5-dimethyl-2-vinyl-hex-
4-enal, decanal, benzaJdtfuydc. ; 
Cetoncs : jasmonc ; 
Composes azotes (0,5- 1,2 %) : 
methylanthranylatede melhyle (0,6 %), 
indole (0, I %). 

Propri~t~: 
Po~i ti vante; 
Anll- lllfecu e u e, a ntibacte rienne 
(coh .). anllmycobacterienne (BK), 
anllpara itairc (ankylostomes. Iam­
blia<;) +; 
Phlebotomque + ; 
Tonique dige tive (hepato-paocreati­
que) +; 

eurotonique(recharge,equilibration). 
antidepre. sive +++,antihypertensive. 

Ind ications (vr +++) : 
lnsuffi c;ance Mpatopancreatique, en­
terocoli tes bacterienne et parasitai­
re+++; 
V::trices, hCmorroYdes +; 

- Bronchitc, pleuresie, tubcrculo c pul­
monaire ++; 
Fatigue, depression nervcu e +++ ; 
llypcrtcnsion arteric llc +; 
Accouchement ( outicnt le tonus) ++. 

ontrc-indicatious : aucune connue aux 
doses phy iologiques. 



L,lvrc qun1ri rue 
--------------:....:::l'aromathiraple 

Citrus aurantium L. 
ssp. bergamia (Risso et Poit.) 

Wrrgt et Arn. 
Bergamotrer (z ) drt "zestes de bergamots• 

Rutacees 

Princip aclifs: (E. E. F.·) 
Fraction volatile : 
- Monot.e~nes : a-pin~ne, camph~ne, 

(+)-hmon~ne ; 

- A !cool arom. :al. d•hydrocuminique ; 
- Alcool monoterp. : (-)-linalol, nerol, 

geran•ol, a-terpineol ; 
- E.slersterp .. (-)-arefn tedelinalyle(29 <"'o) ; 
- Aldehydes: cilnlJ ; 
- Coumarine et furocoumanne~ (2-

4 000 ppm) : bcrgamoninc, bcrgap­
t~ne, bcrgaptolc, auraptenole, byakan­
gelicine, limcuine, 5-geranoxy-7-
methox ycou marine. 

Fraction non volntilc (4,5118,5 %) : 
- Flavono'lde , s tero'ldcs ; 
- Coumarinc.~ et furocoumarincs substi-

tu6c (cf ci-dcssus). 

Propri~tl!s : 
- Anti- infccticusc, antibac te rie nnc 

(strt:p., Staph.: men.), anti cptiquc ++ ; 
- Ton•quc et sumulantc (11 faibl e do e) 

stomachiquc ; ' 
- Calr.nantc, sedauvc +++; 
- AnuspasmO<hquc ++. 

lndicalioos (vr +++) : 
- lnap~tencc, a~rocol ie ++. mtMonsme, 

cohtc pasmod1que + ; 
- Paludi me + ; 
- Prunts, pla•c , dennatoses ; 
- I lemorrolde. , 
- Ag1tat1on, '" omnie +++. 

Contrc-indications :usage eAterne (tres 
pboto ensibilisantc). 

Citrus aurantium L. ssp. 
bergamia (R1sso et Po1t.) 

Wngt et Arn. Bergamotrer (le) 
drt "petrt grarn bergamote· Rutacees 

Principcs act ifs : 
- Aldehydes: _cil rals (45 %) ; 
- Furocoumanncs (?). 

1. E.E.F : Essence d'Express10n a Froid 

PropriH~ : 
- Calmante ++ ; 
- Ami-inflammatoirc +++ ; 
- Antiseptique. 

Indications (vr +++) : 
- Depression+++, uitC! de strc . agi 

talion, insomn1e ++ ; 
- Pathologie innammatotrcS. rhumau~­

mes ++, enterocolite. 

Cootre-indications : non connue~ 

Citrus hystrix DC. 
Crtronnrer (z) drt 'zestes de combava· 

Rutacees 

Principcs actif: : (E. E. F.1) 

- Monote~nes(55 %) : ~-pin~nc(35,9-
42,2 %), abinene (22,8-25.9 %) ; 

- Sesqui~ : lkaryophyiiCnc ( I 0 %) ; 
- ~lcools terp. (5 %) : linalol (2,8 %), 

cttronnelJol (1,7 %) ; 
- Estersterp.(5,5 %) :adtatcs dclinalylc 

et de citronncllylc ; 
- Aldehydes gras: octanal ; 
- ~ldehydes terp. (< 11 %) : (-)-

CJtronn~Ual (10 %), citrnls (20 %) i 
- Coumannes et furocoumarine . 
Propriet~ : 

- Ami_-infectieuse (staph. blanc), anu­
sepuque: 

- Decongestionnante Mpauque, nu1d1 
fiante biliairc ; 

- eurotonique ; 
- Homron-like. 

lndkatjons : 
- Congestion hepatique. a tome \ e\ICU 

laire +++; 
- Asthenic · 
- lnsuffi an'ce ovarienne : in uffi ance 

testicu lai re. 

ontrc-iodica tio ns : usage ex te rne 
(pbotoseosibilisante). 

Citrus hystrlx DC. 
C1tronnrer (le.) drt "petrt grarn combava· 

Rutacees 

Principcs actif: : 
- .Monoterpenols : linalol (3,5 %), 

• opulegol (2,5 %), citronncllol (2 %) ; 

uact~m~nt IW!ments d e mati~rc nrMi c::rle a ronwti{tue 

- Monotcrpenals : c itronn ell al (45-
85 %). 

P"ropric!tes : 
- Anti -ionammatoire . antirhumall!>­

male+++; 
tdative +++. 

Indications (vr +++) : 
- Anxiete, tress. ag itation. inc;om­

nie+++; 
Anhrite +++, rhumatismes. 

onfre-indicatioos: non connues. 

Citrus latifolia Tanaka cv. persian 
Lrmetrer (z) drt ·zestes de lrme de Perse· 

Rutacees 

Principcs actiJs : (E.E.F.') 
Fraction volatile: 
- Monoterpenes : ~-pinene ( 11 %), 

lirllOIJCoe (47 % ), y-terpincnc( 14 %) ; 
- Aldehydes terp.: c.itrals (11,5 %) : 

ner-dl (4,5 %) Cl geranial (7 %). 
Fraction non volatile : navono'ldcs, 

caroteno'ldes, coumarines. et furocou 
marines. 

PropriH~ : 

- Antiseptique aerienne ++ : 
- Sedative ++ : 

tomachique +. 

Jndicatjons (vr ++) : 
Anxiete, insornnie ++ ; 

- Dyspepsies + ; 
- 06sinfection des locaux ++. 

Cootre-i ndicatioo : u age c utane 
(pboto ensibiJisante). 

Citrus limetta Rtsso 
Lrmetrer (z.) drt ·zestes de lrme douce· 

Rutacees 

Principcs actif: : (E.E.F. 1) 

- Monoterpenes: (+)-limon~ne: 
- Alcools terp. : (-)-linalol ; 

Esters terp. : ac~tate de linalyle (26-
27 %) ; 

1. E.E.F.: Essence d'Express10n a Froid. 

Coumarincs et furocoumarines : 
aurapt~nc , bergamottine, byakao­
gelicine, 5-geranoxy-7-methoxycou­
marinc, isopimpinellinc, limeuine, 
seschne. 

PropricH~: 
Antispasmodique ++. 

Indications (\T +) : 
l:.nterocolite spasmodique +. 

ontre-indication : o age exteroe 
(photosensibilisante). 

Citrus limon (L.) Burm. f. 
Crtronnrer (z ) d1t "zestes de crtron· 

Rutacees 

Princ.ipes aclifs : (E.E.F.') 
Fraction volatile: 

Monolerpenes: limon~ne(S4-72 % et 
jusqu ' a 80 %), a - et y-terpinenes 
(0,7 % ct 2,9- 14 %), paracymene (0,3-
1,1 %),a-ct~-phellandrenes(0,2 %et 
0,8 %), terpinolene (0,6-1,2 %) ; 
Scsquit~ncs : fH>isabolene (2,5.4 %) ; 
Alcools alipb. : hexanol , octanol, 
nonanol, dtcanol, 3-hexene- l -ol, n­
hcptanol ; 
Aldehydes (2-3 %) : hcxanal, heptanal 
(0,04 %), octanal (0,15 %), nonaoal 
(0,07-0.3 %). geraniaJ (0,6 %) ; 
Coumanncs et rurocoumarine (> 
1.5 %) : scopoletine, ombelliferooe, 
bergamottine, bergaptole, bergaptene, 
c•tropt~ne, 8-geranoxy-p oral~ne, 5-
geranoxy-8-methoxyp oral~ne. 

Fracuon non volatile (eov. 2 a 4 %) : 
navonoldes, carotenoYdes, tero'ides ; 
coumarires(ccrtainesenumereesci-avant). 

Pro priHes : 
- Anti -infectieuse , antibacterienne 

(strcpt. +++),anti eptique +++ (bacte­
ries sporulees +++), am.ivirale ; 
Vitamin -P-like (act ion s ur la 
microcirculation, diminulion de la per­
m~nbi lit~ de capillaires et augmenta­
tion de I cur resistance), preventive des 
accidents d'origine hypecten ive ou 
dia~tiquc, nuidifiante anguine +; 
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- Litholytiquc ++ ; 
Calmantc ncrvcusc + ; 

- Stomach1quc, carminntivc +. 

lndicotions (vr ++-+) : 
- Infection resputHOlre ; 

Petite msuffi ance Mpat1que +++. in­
suffi ance d1ge uve ++ : 

- Cohque n~phr~uque ++ , 
- In omme, cauchemars + , 
- I l~moghase +. msuffisance veineuse, 

phltfuite, thrombose + , 
- 06 infection de l'a•r (cabinets mtdi­

ca u'< . mll•eu \ hospu a he rs, cr~­
ches) +++. 
P~node.~ de maladie comag1euw ++. 

ontre-indication~ : usage CUian~ avcc 
exposiuon au solei! ( tr~s photo­
sen ibil•sante); dermoagressive (le 
limonene temporise l'effet agre sif de 
citrals). 

Citrus medica L. 
var. vulgaris Risso 

Cedratrer (z ) d1t "zestes de cedrat· 
Rutacees 

P rincipes actifs : (E.E.F.1) 
- Monoterpencs ; 
- Aid~ydes. 

Propri~tes : 
- tomach•que +++. 

Indications (vr +) : dy peps1es ++ 

Contrc-indication : us age e terne 
(photosen ibili ante). 

Citrus paradisii Macf. 
Pamplemouss1er (z ) d1! ·zestes de 

pamplemousse· Rutacees 

Princip actifs : (E.E.F.1) 
Fraction volatile: 
- Monotcrpc~nes : (+)-linmn~nc(%-98 %) ; 
- Ald~hydcs aliph. et terp. ( 1,5 %) : 

nonanal , d~canal ;citrals,citronnellal ; 
- Coumari ne e t furocoum arin cs: 

aescul~tinc, auraptcnc, limettinc, 
ml!rantinc, bcrgaptolc. 

1. E.E.F. · Essence d'Express1on a Froid. 

l'aromatlt~raple 

Frac tion noo volatile: navo no'ldes, 
carot~oo'ldes, st~ro•des . coumari ne:.. et 
furocoumarines. 

P·ropril!tes : 
- Aotiseptique a~rieone ++. 

Indications (vr +) : 
- Dtsinfection des locau'< ++ 

ontre-indicati on : u a ge externe 
(photo eosibili a nte). 

Citrus reticulata Btanco 
var. "mandarine" 

Mandann1er (z ) d1! ·zestes de mandanne 
Rutacees 

Principes actif: : (E.E.F.') 
Fraction volatile : 
- Monotcrpenes: ljrnonene (65-94 %) ; 
- AI cools non terp. : nonanol (0.1 % ), 

octanol (0,09 %) ; 
- Monoterp~nols: citronncllol (0 ,0 1-

0,5 %), linalol (0,03-6.1 %) ; 
- Esters arom. : acetate de benqlc ; 
- Composts azou~s (esters) : n-methyl 

anlhranylate de methyle (0-0.85 %). 
anthranylate de dimt!thylc (0.9 %) ; 

- Ald. non terp.: d~anal (0.04-0,9 %) : 
- Coumarinc et furocournarine~. 

Frac tion no n volatile : navono 1 de~. 
carot~noYdes. s t~roldcs. coumarinc<; et 
furocoumarincs . 

Propriet~ : 

- Mod~ratrice du S C. sympmh•coly­
tique (dim. seosibiht~). rcla"<antc. e­
dative, hypnotique l~g~rc +++ , 

- Anlispasmodique lf!gere + ; 
- Tonique digesti ' e, eupeptique ; 
- Cholagogue ; 
- Antiseplique + ; 
- Antifongiquc +. 

Ind ications (vr +++) : 
- lnsomnie, excitation, angoi c +++; 
- Erethisme cardio-vasculairc +-; 
- Dyspep ies, gastralgic, hoquet, aero-

phagie ++; 
- Dyspn~ +. 

Con tre-indjcalion : usagecxtcrnc, sauf 
localise (photo ensibilisantc). 

I!Xac/tm t /11 El~rncn iS de ma llllre m~lcal e a romalique 
==~~-----------------

Citrus retlculata Blanco var. 
"mandarine" cv. balady 

Mardann1er (le ) 
d1! "pet1! gra1n mandanne· 

Rutacees 

Principes actifs : 
Compos~s azot~s (esters) : n -me­
Ulylantltranylate de meU1yle (env. 
so %). 

Proprietes : 
Anti pasmodique, calmante pUI S­
ante++++. 

Indications (vr +++) : 
- In ornnie, anxi~tl!s, suites de stress 

++++. 

Cont re-iJHlications : non coonues. 

Citrus sinensis (L.) Osbeck 
Oranger (z.) d1t ·zestes d'orange douce· 

Rutacees 

Principes actif: : (E.E.F.1) 
Fraction volatile: 
- Monoterpenes (79-80 %) : {+)-limo­

nlw e (49 %) ; 
Alcools rnonoterp. (< 6 %) : (+)-hnalol 
( 1.8 %), (+)-a -terpinool (0,7 %). ci ­
et trans-carvool ( 1.3- 1.6 %). g~ramol 
(0,4 %) ; 
Aldf!hydes ( 1, 1-2,8 %) : n-octanal 
(0,5 %), o-decanal ( l.l %),cit.ronnellal 
(0,5 %) ; 

- C~tones : carvone ( 1.8 %) ; a •onone 
(0.7 %) ; 

- Cournannes e t furocoumarines : 
au raptene, bergaptole. i o-impera­
torine. 

Fraction non volati le : 
Flavono'fdes (2 %), trite~noYdcs (~­
carotene); 

- Coumarines et furocoumarines sub ti-
tu~s (cf. ci-dessus). 

Propdet~ : 
- Antiseptique ++ ; 
- Calmante, edativc +: 
- Carminative+. 

1. E.E.F. : Essence d'Expresston a Frotd 

Indications (vr ++) : 
Dy pepsic +; 
Anxic;t~. nervosismc ++ ; 
DC mfect1on des locaux ++. 

ontre-indi cation : u a ge externe 
(photo ensibili a nte). 

Commiphora erythrea Engl. 
var. glabrescens Engl. 

Myrrhe b1sabol ou douce (oleores.) 
Burseracees 

Principes actir: : 
Se quiterpene.c; : el~m~nes, copaene ; 

e. quiterpene furaniques ; 
- e qutte~none furaniques. 

Propriet~ : 
Anli-infcctieuse, antiviralc, antiparasi­
tairc H; 
Anti innammatoirc +++. 

Indications (VI +++) : 
Dysentcrics +++, enterocolite infec­
ticuse ++; 
Ulc~re cutane +. 

ontrc-indicalions: non connues. 

Commlphora molmol Engl. 
Myrrhe heerabol ou amere 

(gommo·oleores ) Burseracees 

Principes actif: : 
Hydrocarburc : 2-rnethy l-5-isopro­
pen) l furane (4,5 %) ; 

esquitcrpcnes : & et ~-elemene 
(29 %), a -copacne ( 10 %) ; 
Scsquucrpenes furanique : currerene 
(0, 1 %) ; 
Se. quitc~nones furaniqucs : curre­
renonc ; 
Cetoncs : methyl- isobutyl c~tone 
(5,5 %) ; 
Aldehydes : 3-methyl - 1 ,2-but~nal 
(2,2 %). 

P•·opr iet~: 
Anti - infecti e usc. antivirale +++, 
parasiticide (ascaris). asepti ante ; 
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llormon-like, thyreomoderatrice, 
anaphrodisiaque ; 
Anti-innammatoire +++ ; 
Vulneraire. 

Indications (vr +++) : 
- Diarrb~s. dy emeries +++, Mpatite!. 

virales ( equellcs) ; 
- Bronchite + ; 
- Ulc~re cutane + ; 

Hyperthyro"idie, excitation sexuelle. 

ontrc-indications : non connucs. 

Coniza bonariensis 
Vergerette ce Naud1n (herbe fl 1 Asteracees 

Principes actifs : 
- Monole~nes (2()..30 %) : <X· et ~ 

pinenes, (+)-limonene (+++): 
-Sesqujtc~nes(5-15 %) : <X-cuMbenc, 

elemene. ~-bisabolene ; 
- A I cool terp. (5-10 %) : <X·tCrplllCOI ; 

nerolidol : 
- Esters polyacetylentques : trans-2- et 

d s-2-" laclmophyllum" m(!U•yl-csters 
(40-60 %) ; 

- Lactones : lachnophyllum ·')'- lactone. 

Proprii!l~: 
- Positivnnte puis negativante ; 
- Antispasmodique ++.coronaro-dilata-

trice; 
- Homto11-like +++ ; 
- tHnuJantc hepatopancreatique +. 

lnrucation (vr +++) : 
lnsuffisances Mpatopancreatique et 
biliajrc t- ; 
Coronante ++ ; 

- Retard pubertaire (homme et fem­
me)+++. 

Contre-indications : non connues. 

Coniza canadensis 
Vergerette du Canada (herbe fl 1 As!eracees 

Prioci p acti.f : 
- MonoLerpene : 
- Scsquiterpenes ; 
- A I cool tcrp. : 

Este~ polyacetyleruques : trans-2, cis-
8 Cl cis-2, cis-8-" mat.rica.ria" methyl­
esters (2()..30 %) ; 

- Lactones. 

Propri~Li!s : 
- Stimulantc hepatopancr6uique +: 
- Antirhumatismale ++ : 
- Aotispasmodique ++. coronaro-dila-

tatrice; 
- Honnon-llke ++ 

Indications (vr ++) : 
- In uffisance hepatopancreatique + : 

Coronaritc ++ : 
- Rbumatismes ++ , 
- Retard pul:x:tk'lire (homme et femme)++. 

ontre-indications : non connucs. 

Copaifera officina/Is L. 
Copah1er (oleores ) d1t "baume de copa1ba· 

ou de ·copahu" Cesalp1n1aCees 

Principes aclifs : 
- Sesquite~nes (72-90 %) : 1}-caryo­

phy llene (50-53%), trans-<X-berga­
motene (7- 1 0 %), a copacnc ( 15-
16 %). a -cuMbCne (3-3,5 % ) : 

- Actde : ac1de cn-agat11iquc. 

Proprii!les : 
Antj- inflammatoirc puissantc +++. 

Indications (vr ++) : 
- fnfec tion urinairc catarrhal e, 

uretrite +++; 
- Infection bronchopulmo naire ca­

tarrhale ++ : 
- Plaics, ulccre +. 

Contre-indications : aucune connuc aux 
do cs phy iologiques. 

Coriandrum satlvum L. 
Conandre doux (fr murs et secs) 

Ap1acees 

Princip a cl ifs : 
Monoterpenes (I 0~20 %) : y-tcrpinene 
(8 2 %), paracymcne (3 %), limoncne 
(4 2 %) : 

I 
j 

E.tt<ments de m11t i re m&lic:ate 11romn1ique 

- Monote~nols(60-80 %) :{+)-linalol 
(70 u 80 %) ; 

- Estcrsterp. (2-3 %) : aceLatcdeg~ra.nyle 
(20,5 %); 
Monoterpenoncs (7-9 %) : cam ph re (6 
3 %) ; 

- Coumarines et furocoumarines• {tr.) : 
ombelfif~ronc, bergaptene•. 

Propri t!Li!s : 
- Pos1tivante ; 

Toniquc et sumulante, tomachique. 
neurotomque, cuphon!.ante +H ; 

- Anti-infeclieu~c. bactericide, viricide, 
parasitic•dc ++ ; 

- Antalgique +. 

Indications (vr ++) : 
- Atonic digestive++. dyspcp ies +++. 

a~rophagte +, entcrocolite fcrmen­
tairc +++; 

- Cy~tite colibac•llrure ++ ; 
- Grippe++; 
- Asthenic +++. fatigue g~n~raJe +++ : 
- Arthrosc ++. 

ontre-indications : aucuncconnue, aux 
doc;e phy!.iologiqucs. 

Coriandrum sativum L. 
Conandre doux (le ) Ap1acees 

Prillcipes act if: : 
- Aldehydes at. ct in at. non terp. (85-

95 % ) : octn nal (5 % ), d~canal 
( 10 %), undccanal (3 %), 3,6-unde­
cadi en al (3,5 % }, dodccanal 
{16,25 %), 7-dodecanal {21,25 %), 
tridecanal{4 %},tridec~nal { 1 ,75 %), 
5.8-tridecadienaJ (5,5 %), 9-tetra­
dccanal (9,25 % ). 

PropriHi!s : 
Anll-inllammmoire ++ : 
SCdalivc ++. 

Indication (vr++) : 
tress, anxiete. insomnie ++ ; 

- Gastritc ++. 

ontre-indications : non connues. 

Corydothy_mus capitatus (L.) 
Reichenb. f. 

d1t "Ongan d Espagne· (som 11.) 
Lam1acees 

Principcs nctifs : 
- Monote~ncs : myrcenc ( 1,5-1.8 % ), 

(X- et y- tcrpinencs (0, 1- 1,2 % Cl 4,9-
5,3 %) : 
Sesqu11erpene : ~-caryophyllcnc 
(3 %) : 

- Alcools tcrp. : hnalol (0,1- 1,8 %), 
borneol (0,2-3,3 %) : 

- Phenol : cnn•acrol (67-79 %), thy­
mol (0, 1-9,8 % ), 3-methyl-2,6-di­
i opropyl phenol. 

Proprit!tes : 
- Anti-mfecueuse +++, antibacterienne 

ll large pcctre d'action et ll action 
puis<;ante. antivirale puic;santc, anufon­
gique, anuparasitaire ; 
Tonique generale ++. 

Indications (vr +++) : 
- Pathologies infectieuse!. (toutes locali­

sations) ++++; 
- Asthenic ++. 

onlre-indicaUons: aucuneconnue(ce­
pendant dermocaustique). 

Crlthmum maritimum L. 
Cnthme manna (part aer) Ap1acees 

Principcs !let if: : 
- Monoterp . . crithme ne,<X-et ~p•nenes; 
- Phenols rncthyl-ethers: thymol M.E.; 
- Ethcr-oxydes : apiole, J<;Oap•o le, 

djlJapiole : 
- Coumarinc · coumarinc. 

Propri(! ti!s : 
- Diuretique, antiplet.honque ++: 
- Vennifuge +. 

Indications (vr ++) : 
- Retention hyd.rohp."celluljtc" ++: 
- Enterocolitc parasitrurc +. 

ontre-indications: non connues. 
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Croton eluterla Benne« 
Cascanlle (ec ) Euphorb1acees 

Principcs net ifs: 
Monotcrpcnc~ . a-thuJ~nc, a - c1 Jl­
p1n~nes, crunpMnc, myrc~nc , limo­
n~ne, y-1crpin~nc, paracym~ne ; 

- Sesquuerp~ne~ : a-copa~ne, 13-
caryophyll~ne, J}-~l~m~ne, cuparene, 
ca lam~nene, a- calncore ne, casca­
nlhdl~ne; 

- Alcools . linalol, bom~ol,terp.- 1 -ol-4 ; 
- Ph~nol · eug~nol. cuparoph~nol : 
- C~1ones : cascnrillone. 

Propri l! t~: 
- Anun~vralg1que +. 

Indications (vr-+) : 
Maux de tcte, c~phal6el.. 

ontre-indications : non connuc . 

Cryptocarya massoia (Becc.) 
Kosterm. 

Masso1a (ec) lauracees 

Principcs aclifs : 
- Sesquilerpene. : p caryophyll~ne, Jl­

~ l~m~ne,Jl-~~linene ; 

l'oromotltl ropitt 

Cuminum cym/num L. 
Cum1n (OffiCina!) (fr) Ap1acees 

Principes aclif : 
* Pre mier s ubchc m otypc, c um1nal 

terpinene: 
- Monoterpen~ (30-60 %) : p pin~nc 

( 13-22 %). paracymene (3-9 %), a ­
terpineoe ( 12-28 %) ; 

- Sesquiterpenes : 13-caJ')ophy ll~ne; 
- Monote~nols (0.5-4 %) cuminol 

(0,1-4 %) ; 
- Monote~naJs (30-40 %) : p-mentha-

3-en-7-al (0,7 ~ 2,5% graines eches), 
p-mentha- 1,3-diene-7-aJ (6 15 % ), p­
meotha-1,4-diene-7-al (24% gramcs 
frruches); 

- Aldehydes arom . (20 -30 %) : 
CLuuinaldChyde (20-32 %) ; 

- Coumarincs (tr.) : copo l~tinc. 
• second subcMmotype, cuminal-para­

cymeoe: 
- Monote~nes (50 %): pamcymenc 

(42 %) ; 
- Mono- et scsquite~nols ( I 0 %) : a ­

terpineol (2.75 %), piperitol (0.8 %), 
carveol ( I ,45 %), farnesol (3 %) ; 

- Ald~hydes (32 %) : c uminal 
(27,75 %), ani aJMhydc (2. %) ; 

- Esters (5 %) : c innamate de bcntyle 
(4,5 %). 

P rop FiH I!s : 

- Lactones(< *85 %) :-0-laclonesa-,J}­
'n aturees: 0-6 pcntyl *(65-70 %), 
(-) 6-heptyl (10 15 %) cl (+)-6-non}l 
(0.3-0,5 %) 5,6-dihydro-2H pyran-2-
one ( = ma o'la la c to n e) ; -y­
hc~ad~alaclonc. 

Propril! tC.s : 
- Anu-mfecueu c. anubac1~ricnne ma-

Jeure; 
- AntJcatarrhnlc, mucolyt•que. 

- Calmante-stupefiante +++ (par ac tion 
I renexe mod~ralrice sur le s c Cl la 

mrelle~piniere, d 'oll effct ~:Ill f. re o­
lution musculaire - mu cles hsse!. ), 
analgesic et sommeil (do~+++); 

- Anti-inflammatoire ++ ; 

Indications (vr +++) : 
- lnfectioncatarrhaJcchron•quecl•nfec­

lion bact~nennc aiguc de voies re pi­
ra toires haute e t ba scs ; 

- Infection\ digc tives bactcricnnc ou 
fongiquc, aiguc ou chroniquc, surtout 
enu!rocolitc. 

ontrc-indic.1tions : ~ jcunc enfant, 
grosscs . ..c ; usage C..\1cm c fonncUcmcnt 
deconscillc (hypernllcrgisantc). 

- Antispasmodique +- ; 
- Tonique et stimulante d•gcstive, aperi-

tive++ carminative+++. 

Indications (vr +++) : 
- Dyspep ies, a~rophagie, ~pigastrn l gic 

+++, a~rocolie, cntcrocolitc spa mo­
dique e t inflammatoire ++, hcpatitcs; 

- 1 nsomnie ++ ; 
- Hyperthyro'idic ++; 
- Arthrite +, rhumali mcs ; 
- Orcbite (oreillons) +. 

txocttment 1-:l i!ments de mULl re m~d!Cfll e nronuulque ~~~---------------
Contre-indicatioos : usage exlerne in­

ten if ou sur peau sensible(~ l'origine 
de dennato es d ' irritation). 

Cupressus arizonica 
Cypres bleu de I'Anzona (ram le) 

Cupressacees 

Principes actif : 
- C~tones monoterp. (maJor.). 

Propril!t~ : 
Lipolytique +++ ; 

- Activalrice circulatOire +. 

Indications (vr) : 
- "Cellulite". 

ontrc-iod ications : ~.enfan t , gros­
sesse, usagc interne (tres neurotox iquc, 
abortive). 

Cupressus sempervirens L. 
var. stricta (Ait.) Rehd. 

Cypres toujours vert (ram le) Cupressacees 

Principes actifs : 
- Monoterpenes : a-pio~nc(455 %),0.. 

3-earenc (25 5 %) ; 
- Sesquiterpenes : a-c~drene. o-ca­

dinene; 
- Sesquitc~nols: c~drol (7 %) ; 
- Diterpenols labdaniques : manool, 

empcrvirol ; 
- Acides diterpeniques : acides n~ocu-

pres iques. 

Propri~LI!s : 
- Positivante: 
- D~ngestionnante veineu e et lym-

phatique +++; 
- Dccongeslionnante prostatique ++ ; 
- Tonique, neurotonique, entcrotoni 

que+; 
A nti - infectieuse, antibact~ricnnc, 
antimycobactcrienne (BK) ++. 

Ind ication (vr ++++) : 
- In uflisance pancreatique (exocrine), 

pare se inteslinale : 
- Ad~nome prostatique +++. ~nure 

s ic++; 

T oux bronchitique, coquelucbeu e, 
'>pasmodique, tuberculeuse ; tubercu­
lo<,e pulmonaire plcuresie +++ ; . 
Varices, Mmorro1de extemeset mter­
nes, redeme de membres inf~­
ncurs +++; 
Asth~nic ++. 

Contre-indication : mastoses. 

Cupressus sempervirens L. 
var. strlcta (Ait.) Rehd. 

Cypres IOuJOurs vert (bo1s) Cupressacees 

Principes act ifs : 
csquitcrpenes ; 

ScsquitcrpCnols; 
Phenol mcthyi ...Cthers :carvacrol M.E. 
(% important). 

Propri~I C.s : 
pasmolytiquc ++ ; 

Anti-infccticu e ( loi du tout ou rien). 

Indica tions (vr +) : 
Colitc spasmodiquc ++, colite infec­
t•eu c. 

on! re-indications : aucune connue. 

Curcuma longs L. 
Curcuma (rh1z) Zmg1beracees 

Principes actifs : 
Monotcrpencs : (+)-a-phellandreoe 
( I %); 
Se qu11crpenes : Lingil>Crene (25 %) : 
C~tones se quiterp. (50-60 %) : ar­
turm~ronc (en v. 60 %), wrm~rones. 

Pr·oprit!t~s : 
Stimulalltc,carminative +,cholcretique 
++; 
Cicatri ante ; 
Anthclminthiquc ++ ; 
Antalgique + ; 
Aphrodisinquc. 

Ind ications : 
l n ~ uflisanccs digesti ve e t Mpato-bi­
liaire, acrocolie, colite douloureuse, 
vcnnino cs ++ ; 
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- Rhumntismcs + ; 
- Dcnnato cs. 

ontre-indications : ~. enfant, gros­
. es~ (ncurolo"<iquc, abonivc). 

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
C1tronnelle ou verve1ne des lndes (herbel 

Poacees 

P rincipes ::~ctifs : 

Curcuma zedoaria Roscoe 
Zedoa1re (rh1z ) Z1ng1beracees 

Principes acti f: : 
- Monote~nes : a.-pm~ne ; 
- Se~unc~ncs : L.mg•ber~ne ; 
- Alcool monoterp. : bom6ol ; 
- D•ols se! quiterp. : curcumodiol ; 
- C6tones monotcrp. : camph.re ; 
- Dioncs scsqu1terp. : curdionc ; 
- C6tones et c~tone-oxydes furano-

sesquitcrp. : curdrenonc, 1&Joarone ; 
1&i6ronc. 

Propri t! t : 
Stimulantc digestive, carminative++, 
cholagogue, chol~r6tiquc +. 

lndicMions (vr++) : 
- In uffi ancc digc. tivc, dysphagic++. 

Contrc-indications : non connuc (pro­
bablemcnt ncurotoxi<JUC, a bortive). 

Cusparia trifoliata Engl. 
Angosture ou cuspare (ec ) Rutacees 

Principes aclifs : 
- Monote~ncs · a- et ~ pin~nc ; 
- Se quitcrpenc . (-)-cad •n~ne, gali-

~nc; 
- esqUJterp6nol : galipol (14-15 %) ; 
-Esters d•vers (5,5 %). 

Proprielt!$ : 
- ~ongestionnante lymphatiqueet vei­

neu<;e +. 

lndical ions (vr+) : 
- Difficull~ circu lmoircs de retour+. 

Conlrc-indicalions: non connucs. 

- Monoterpenes: limon~nc ( 1- 11 %) ; 
- Monoterpt!naJs (79-86 %) . 

• citrals : neral (22-33 % ) et gera nia l 
(37-45,5 %), 
• citronnellaJ (1 - 13.5 %). 

Propriet~ : 
- 6gativante; 
- Tonique digestive++ ; 
- Vasodilatatrice +++; 
- Anti-inflanunatoire ++ : 
- Sedative+++. 

lndicatjons (vr ++) : 
- 1nsuffisances digestive et Mpatiquc ++ ; 
- Cellulite ++ ; 
- Arteritc + ; 
- Dystonic neuroveg~Lal ivc +++. 

Contre-indications : aucuncconnuc, m;li~ 
irri tante en usugc cxternc. 

Cymbopogon flexuosus (Steud) 
Wats. citraliferum 

'Lemongrass· (herbe) Poacees 

Principes actifs : 
- Alcools lll()O()(etp .. Cl-terpmOOI (2,25 Di-). 

borneol < L9 % ), g&aruot et rer-o1 < 1.5 % > : 
- AJcoolssesquiterp. :famesol(12.8 %) ; 
- Ald&ydes rtlOO<Xerp. (60-85 %) : citr..1ls 

(75 %).n&al(27,7 %).g6-arual (46.6 %) • 
- Ald6hydesscsquuerp.: fam~sa l (3 %) 

Propri~tes : 
- egativante; 
- Tonique cligesuvc ++; 
- Vasodilaratrice +++: 
- Anti-innammawire ++ : 
- edative +++. 

lndicarjons (vr +++) : 
- lns uffisa ncc diges tive et h~p:ui­

que ++ ; 
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~~~------------~--
- CcUulite ++ ; 
- Arterite + ; 
- Dy tonie neuroveg6tative +++. 

ontre-indicarions : aucuneconnue, mrus 
irritante en usage exlcrne. 

Cymbopogon martinii Stapf. 
var. motia 

"Palmarosa· (herbe) Poacees 

Priocipes actifs : 
- Alcool monoterp. (80-95 %) : linalol 

(2-4 %),geraniol (7()-80 % ), ~rol (0,2-
1,5 %), p-meolha-1,8 (10)-dien-9-ol; 
Alcoolssesquiterp.elemol(0,3-1,4 %) ; 

- E ters terp. et aliph. formiates de 
geranyle (5-l5 %) et de neryle (0,5-
1 %) ;aretatesdegeranyle(5-20 %) et 
de p-mentha- 1,8( I 0)-dicn-9 -y lc 
butyrate (0,5-1 %) et i obutyrate de 
geranyle i ovalerates de prenylc et de 
g~ranyle (0,5- 1 %), hexanoatcs 
d'amyle, de prenyle et de g~ranylc 
(0,5-1 %) ; octanoatc de prenylc et de 
geranyle (0,5-1 %). 

PropriH 
- Positivante ; 
- Antimicrobienne. antibact~rienne ma 

jeurc a large pectre d'action +++.an­
tifongique +++. antiviraJe +++ ; 

- Tonique, uterOionique, neurotomquc. 
cardiotonique ++. 

Indications (vr ++++) : 
- Rrunopharyngite, sinu ite. olite, bron­

chite ++; 
- Uretritecy lites, vaginite,cervJclle. sal­

pingite, accouchement +++ ; 
- Acne l! Laphylocoque blanc, ecrema 

sec et suiotant ; 
- Oropharyngite, enterites bactericnnect 

virale +++; 
- Fatigue cardiaque + ; 

Viremie +++. 

Coni re-indications : aucune connue aux 
do es physiologiques. 

Cymbopogon martinii Stapf. 
var. softa 

"G1ngergrass· (herbe) Poacees 

Principcs aclifs : 
Monote~nes: (+)-limon~ne, (+}-a­
phellandrenc ; 
Alcool : geraniol (35-65 %) ; aJcool 
~nlhquc; 
Monoterp6nones : carvone. 

Proprieles : 
POSittvaniC ; 
Antimicrobienne, antibacterienne ++, 
antifoogique +++, antivirale ++ ; 
Toniquc, uterotonique, neurotonique. 
card•otomque +. 

Indications (vr +++) : 
Rhinophnryngi te, s inusite, otite, bron­
chite ++; 
Uretritc, cystitcs, vagi nite, cervici te, 
~a l pingitc, accouchemcnt + ; 
Acn~ a staphylocoque blanc, eczema 
sec et suintant +; 
Oropharyngitc, cnterites bact~rienneet 
virale ++ ; 
Fatigue cardiaque + ; 
Viremic ++. 

ontrc-indic:tlions : aucune connue atU 
doses phys•ologiques. 

Cymbopogon nardus (l.) Rendle 
C1tronne11e de Ceylan (herbe)Poacees 

Principcs aclirs : 
A I cool terp. (35 %) :geraniol (18 % ), 
borneol (6,5 %), citronnellol (8,5 %) ; 
Ald6ly00>(5- 15 %) :(+}-cii:TOrlrellal(5 %) : 
Esters (9 %) : formiate et butyrate de 
g~rnnyle (4 et I ,5 %) ; 
Phenolc; methyl-ethers (9 %) : 
ISOCug6nol M.E. (7 %). 

Prop rietes : 
Anti-infcctieusc, anlibactericnne ++, 
antiscptiquc a~ricn ne, insectifuge 
(mousriqucs) ++ ; 
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- Anuspasmodiquc +++ ; 
- Anli-inOammatoire ++. 

lndi~ltions (vr ++++) : 
Collte pru.modtque. entcrocollte tn­
fcctieu e ++ ; 

- Douleurs pelviennes +++ ; 
Rhumati mes, anluite ++. 

ontrc-indicatioos : aucune connue aux 
do es phystologtqu~. 

Cymbopogon winterianus Jow1tt 
citronnellallferum 

C1tronnelle de Java (herbe) Poacees 

Principcs actifs : 
- Alcool~monotcrp.(30-40 %) :gemniol 

(15-24 %), cttronncllol (12-15 %) ; 
- Esters terp. : acetates de geranylc (3-

8 %) et de Ct tronnellyle (2-4 %) ; 
- Aldehydes monoterp. (35-45 ~): (+)­

citronnell::tl (33-45 %). 

Proprietes : 
Anti-infectieusc ++ ; 

- Ami-innammatotre +++. 

Indications (vr +++) : 
Pathologie infcctieu~ (di , erses lo­
callsauons) ++ ; 

- Pathologies inOammatoirc. et rhuma­
Lismalcs +++. 

outre-indications : aucunc connue aux 
do~ physiologiques. 

Cyperus rotundus L. 
Souchet rend (rh1z) Cyperacees 

Principcs actifs : 
- Scsquiterpenes · rotundene, (+)-co­

padiene, cy~renc (32 %) ; 
- Se quitcrp<!nols : rotundenol, cypt! rol 

(30 %) ; 
- Scsquitcrpc nones. (-)-rotundone, 

cyperot undo ne. patchou le none, 
cyperone (33 %) ; 
Compo c bifonctionnels: ccto-o'(y­
des : kobusone ; 

- Oxydcs scc;qu iterp : (+)-cpoxy­
guaienc. 

/'aromotltl ropie 

Proprii!Les : 
- Stomachtque +++ ; 
- Enuncnagoguc ; 
- Para<;i ticide ++. 

Indications (vr +) : 
- Dyspcpsic , irritation intestinale ++ ; 
- Gale++; 
- Oligomcnorrhee +. 

Contrc-iJtdications : non connues. 

Cyperus scariosus R. Br. 
Souchet (espece de) (rac) Cyperacees 

Princip actifs : 
- Se qui tcrpencs : cyperenc ( 15 %), 

rotundene (5 %) ; 
- e quiterpenols: patchoulanol (2 %) ; 
- esquiterpenones: rotuodooe (5 %), 

isopatchoul -4 (5)-en-3-onc ( 16 %), 
patchoulcnonc (8 %) , 

- Diones : <;cariodionc. 

Propri l!tes : 
- Decongestionnante + , 
- Toniquc digc~tivc ++. 

lndi~ltions (vr++) : 
- lnsuffisance dige~tive, diarrMcs ++. 

Contre-indicatioos : en cours d'ctudc 
(neuroto'(iquc. abortive). 

Daucus carota L. ssp. maximus 
(Desf.) Batt. 

Grande carotte sauvage (sem ) Ap1acees 

Principcs artif : 
- Sesquitcrpenes : (-)-~-bi abolene 

(7,5 %) : 
- Alcools c;c quiterp. : carotol (70 %) ; 
- Compo cs bi fonctionncls : alcool-oxy-

des, daucol (5 %). 

Propril! tes : 
- T onique stimulante. neurotoniquc, 

hyperten tve +; 
- Depurati ve hepato-renale ++ ; 
- Regcneratrice hcpatocellulairc +++, 

hypocholestcrolemiantc + , 
- Anttcoagulantc h~gere. 

e.ractt!ment ~l~meots d e rnati~re mCdlrole aromnLique 

Jndi~ltions (vr ++) : 
- Petite msuffi ance Mpaliquc ++, ab­

ces hcpatique staphylococcique ; 
- Petite msuffisance renalc, cy~tite + ; 
- Eczema, dartres, furonclc, coupe -

re e+; 
- Hypotension: 
- Dysrcgulation thyro'ldicnne ; 
- eum.<;thcnie +. 

ontre-i ndications : aucune connuc aux 
do es physiologiqucs. 

Daucus carota L. var. sativa 
Garotte cult1vee (sem ) 

Ap1acees 

Princi[>CS actifs : (profil as ez variable) ; 
- Monoterpenes : a - et ~pinenes (5 % 

et 5 %), sabin~ne (2 %) ; 
- Sesquitcrpeoes : (-)-daucene(2 %), (-)­

~bir.abol~ne ( I 0 %), f3 caryophyllenc 
(4 %) ; 

- Monoterpc nols : geranio l (0,5 %), 
hnalol (3 %) ; 

- csquiterpenols: carotol (50 %) ; 
- hsterc; terp. :acetatedegeranyle(3 %) ; 
- PMnols methyl-ethers : asarone ; 
-Composes bifonclionnels :a I cool oxy 

des daucol (4 %). 

Propril! tl!s : 
- Tonique timul an te, neurotoniquc. 

hyperten ive +; 
- Depuralivc hcpato-renale ++; 
- Regeneratrice hepatoccllulairc +++, 

hypocholesterolemiante + ; 
- Anticoagulante leg~re. 

Indications (vr ++) : 
- Petite insuffisancc hcpatique ++, ab 

ces hcpatiquc taphylococcique ; 
- Petite in uffisance renale, cystitc + , 
- Eczema, dartres, furoncle, coupe-

re e+; 
- Hypotension; 
- Dy regulation thyro'ldicnnc ; 
- eurasthcnie +. 

Coni re-indications : aucune connue aux 
do c phy iologiques. 

Dipterocarpus turbinatus Gaertn. 
Guqum (oleores) D1pterocarpacees 

Principcs actifs : 
- Se quiterpenes : jH:aryophyllene, a­

gurjun~ne (90 %), j}-gurjunene. allo­
aromadendrene (5 %), guarvulenc; 

- Sesquiterp<!nols : gua'l-5-en-1 1-ol ; 
Acid~ : ac. gurjumique. 

Proprietes : 
- Anti-inOanunatotre ++ ; 
- Desinfectante intesunale. 

Indjcat:ions (vr +) : 
- Affections urogcnitales inOammatoi­

res ++; 
- Affections bronchopulmonatres io­

flanunatoires + ; 
Dermato cs inflammatoires + ; 

- Colite. 

ontrc-indications : non connucs. 

Elettaria cardamomum (Roxb.) 
Whtte et Maton var. mysorensis 

Cardamome (lr ) Z1ng1beracees 

f'rincipcs actirs : 
- Monotcrpenes ( < 7 %) : abinene ( I ,4-

3, 1 %), myrcene ( I %), limon~nc(O, l5-
2.5 %) ; 

- Monotcrpenols (< 6 %) : linalol (3-
3.5 %), terpioene- J-ol-4 (0,8 %) ; a ­
terpineol (1-1.5 %) ; 

- E.stersterp.(env.40 %) : ~ntesdelinalyle 
(3.5 %) et de terp&tytc (30-35 o/o): 

- Oxydcs terp. (cnv. 45 %) : I ,8-cineole 
(40-45 %). 

Propri t!t l!s : 
- Tonique et slimulante, tomachique, 

carminati ve+++; 
- Antispasmodiquc (ncuromusculaire) +; 
- Anticatarrhale, expcctorante +++ ; 
- Anti-infectieu c, anlibactcricnne (fai-

ble et variable), anthclminthtque. 

Indications (vr ++) : 
- lnsuffisance digestive, dyspep ie 'ac­

rophagie, colite pa modique +++, 
vcrmino c ; 
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Cardialgie (d 'origine dyspep ique et 
ncurov~g~t.ative) ; 

- "Refroidis emen1", bronchitc catar­
rhaJe +++. 

ontre-indications : aucunc connue aux 
doses physiologiqucs. 

Eriocephalus punctulatus Jacq. 
Enocephalee (som fl) Asteracees 

Princi J>CS aclifs : 
- Sesquite~oes :cbamazul~ne(0,07 %), 

1 ,4-dimtthyl:v.ul~oc (0,3 %) ; 
- Alcools aJJpb. : 2-methylbutanol (0,4 %) ; 
- Esters aJiph. : butyratcs; i obutyrat~ 

de 2-mtthylpropyle (6,5-14 %) Cl de 2-
mtlhylbutylc ( 10 %) ; valtrntes; 
i ovaMrates de 2-mtlhylbutylc (2-
4,5 %) cl de 2-mtthylpropyle ( I %) ; 

- Alcools tcrp. : tcrpin~ne- 1 -ol-4 (5 %). 

Propriett!s : 
Anti pasmodique pui ante +++ ; 
Anti-inflrunmatoire ++ ; 

- AntaJgique + ; 
- Stdati ve +. 

lndkations (vr+++) : 
- An-u6t6, tres • choc nervcux, d~pres­

sion ++t ; 
- 1 tvrites, ntvralgies ++. 

Cootrc-indications : aucuoe coonuc au~ 
doses phy iologique . 

Eucalyptus sp. nov. aff. 
campanulata 

Eucalyptus (espece de) (fe ) Myrtacees 

Princip acti[s : 
- Esters nrorn. : (E)-cinnamatc d e me-

Ulyle (98 % ). 

Proprii! te : 
- Anti pasrnodique pm santc +++. 

Indications (vr ++) : 
Cohtes infectieuo;e et pasrnodique +++ ; 
lnfarctus (adj.) ++. 

on lre-iodicalions : aucune connue aux 
doses phy. iologique~ . 

l'oromothlropie 

Eucalyptus citriodora Hook. 
cltronnellalifera 

Eucalyptus c1tronne a Cltronnellal (fe ) 
Myrtacees 

PriJJcipes actirs : 
- AJcool monoterp.: (+-)-citrooncllol 

(15-20 %), trans pinocarvwl, gtraniol 
(tr.-5 %), ci -et trans-p-monlhane-3,8-
diol ; 

- Esters terp. : acttatc, butyrate e t 
citronnellntc de citronnellylc ; 

- Aldthyde terp. : cilroonellal (40-
80 %). 

Propr ii!tt!s : 
- egativantc rnoyenne ; 
- An ti-inOammatoire, antirhumatis-

male +++; 
- Calmante, s&lauve, antihypertensive; 

AntaJgiquc +++ ; 
- Anti-infectieuse ; 
- Antispasmodiquc ltgere. 

Indications (vr ++t) : 
- Arthri te +++ (ccrvicodorsale, pha­

langienne, tpicondylicnne ... ), poly­
arthrite rhumato"ide ++, rhumatis­
mes; 

- Pericarditc, coronarite. hypertension : 
- Cystitc . vaginitc ; 
- Zona. 

ontre-indicalions : aucune connue aux 
doses phy iologiques. 

Eucalyptus dives Schau. 
piperitoniferum 

Eucalyptus ·menthole" a p1pentone (le ) 
Myrtacees 

Principes actif: : 
- Monoterp~nes : (-)-<X-phcll andrene 

(30 %). a -phellandrene; 
- Sesquiteq>enes : a -c ubebene, ~­

caryophyllene,longifolene, -y-tltrn~ne, 
&-cadmenc; 

- Monoterpenols : linalol, terpinene- 1-
ol-4, <X-terpmtol, piptritol ; 

- Monoterpenone : pip6rilone (40-
50 %). 

uoctt mt/11 Eli ments de mat l~re mMicalc arornatiquc 

Propriett~s : 
- Po iti vante lege re ; 

Anti-cat.arrhale. mucolytique +++ ; 
- Anti-infccticusc, antibactericnnc ++ ; 

Diuretique. urolytique, regeneratrice 
renal e. 

Jndjcations (vr++) : 
- Sinu ite, oti te, bronchite +++ : 
- Angioe cryptique, enttnte catar-

rhalc +; 
ephrites. ntphrose. uremie ++ : 

- Vaginite lcucorrhtique +++. 

outre-indications : btbe, jeune enfant, 
gro ses c (neurOtoxique legere. abor­
tive). 

Eucalyptus globulus Lab1ll. 
Eucalyptus globuleux (fe ) Myrtacees 

Princip aclif: : 
Monoterpenc : (+)-a -pinene ( I 0 -
12 %), ~-pinene (0,1 %) ; 

- Se quiter~nes: (+)-aromadendrenc 
(6,5 % ). (- )-a llo -aromadendrene 
(1,7 %), &-gua"iuulene; 
Alcool alipb. et monoterp. : (-)-tran -
pinocarveol (0,2 %) ; 
Scsquitcrpenols: (-)-globulol (5,9-
6,3 %), 1tdol (1,5-1,9 %) ; 
Monoterpeooncs: (-)-pinocarvooc, 
carvone (0,1 %) ; 
Oxydes tcrp. : 1. ,8-cin6olc (70-75 %) : 

- A ld~bydcs : butyrald ., valerald .. 
caproald. 

Proprietes : 
Positivantc: 

- Anticatarrhalc, expectoranle +++, 
mucolylique + ; 

- Antimicrobienne. antibact~nennc 
( taph. d. +++, trep ., pneumo. ; 
coli. ++?I+++ ~uf orig. urogen .. kleb.). 
anufongrque(cand. ++ ), antiviralc, an­
tiscptiquc. 

Indications (vr ++) : 
- Amygdalite ++, rhinopharyngite +++, 

laryngitc, grippe++, otite si nu ite +, 
bronchitc +++. bronchite asthmati­
forme, bronchopneumonie +; 

- Adtmtcs d'origine infcctieuse +; 
- Dermite bactericonc ++. dermJLe 

candrdo ique +++. 

ontre-indjcations: bebe. 

Eucalyptus polybractea R.T. Baker 
cmeolifera 

Eucalyptus a l leurs mult1ples a c1neole 
(le ) Myrtacees 

Principcs actif: : 
- Oxyde terp. : 1,8-.cioeolc (major.). 

PropriHt!s : 
- Anticatarrhale, expectoraote +++. 

Indication (vr ++) : 
- Rhinite, bronchite aiguc et chronique. 

ontrc-indjc:ttions : aucune connue aux 
do es phy iologiques. 

Eucalyptus polybractea R.T. Baker 
cryptonifera 

Eucalyptus a fleurs mult1oles a cryptone 
(fe ) Myrtacees 

Principcs actif: : 
- Monotc~ncs : paracymene (30 %) ; 
- Monoterpenol : linalol. terpinene 1-

ol-4, cHerprnool • 
- Se quiterpenol : z-eudcsmol; 
- Phenol terp. (faible %) : au tralol , 

carvacrol ; 
- Aldehydes terp. et arom. : rnyntnaJ, 

geranial, cuminal (7 %) ; phcllandral 
(5 %) ; 

- Cetones: (-)-c r y pt o nc (40 %), 
piptritone : 

- Oxydes terp.: 1,8-cinwle (10 %). 

PropriHt!s : 
- Po itivante pui negativante ; 
- Anticatarrhale, expectorantc +, 

mucolytiquc +++ ; 
- Anti- infectieuse, antivirale +++, anti­

bact~riennc (dont gono.), antiami­
biennc ++, antipaludecnne ++ ; 

- Anti-inflammatoire ; 
- D&ongestionnante pro tatiquc ++. 
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Indications (VT +++) : 
Ent~rocol i tc amibienne ++ ; 

- Ur~tr ites gonococciq ue et/ou 
chlamydtcnne; pro~tautcs vll'nleetcon­
gestivc ++, ~pididymite. bact~rienne 
et vtmlc, vancoc~le ; dyspla ic du col, 
condylomc +++ ; 

- Rhinopharyngitc, bronchue, as thme 
(hors crise) ; 

- ~vrnlgt es, ne' ntc vtrale + ; 
- Polyarthrite rhumatotdc + ; 

Paludismc ++. 

ontrc-indications : bCbC, JCune enfant 
et gro esse (ncurotoxique et abor ­
tive). 

Eucalyptus radiata Steb. ex DC. 
ssp. radiata cineollfera 

Eucalyptus offlctnal (fe ) Myrtacees 

Principes actifs : 
- Mon oterp~ nes (8 %) : a- pin ~ne 

(3,75 %), f>-pin~ne ( I %), myrc~ne 
(2 %) ; 

- Monotcrpenols(20 %) : linalol (0,4 %), 
bom~ol, isotcrpincol-4 (2 %),geraniol 
(2,6 %), (-)-a-terpin~o l ( 14 %) ; 

- Monotcrp~na l (8 %) : myrt~na l , 
cttronncllal, gcramal, n~ral ; 

- Oxydes tcrp.: 1,8-cinoole (62-72 %), 
un cpo<tycyclomonotcrpene, caryo­
phyll~ne oxyde. 

PropriHes: 
- Po ttt\'ante; 
- Anu-mfec ttcu<;c, anttbact~nenne ++, 

antivirnle +++ ; 
- Anticatarrhale, expectorante ++++ ; 
- Anti-inOammatotre. 

Indication (VT ++++) : 
- Rhinitc, rhinopharyngite, grippe +++, 

o tite, s inus it e, bro nc hite +++, 
IOUX +++; 

- Conjonctivitc, iridocyclitc +++ ; 
- Vaginite, cndom~trio c; 
- Acn~; 
- AstMnic, fril o ire. 

ontre-indications : aucune connue aux 
d? cs physiologiques et subphy iolo­
gtques. 

Eugenia caryophyllus (Spreng.) 
Bulf. et Harr. 

G1rofller (boutons llor ) d1t "clous de 
gtrofle" Myrtacees 

Princip actif: : (vanauon entre clou 
frais haute qual it~ et clou sec ) ; 

- Sesquiterpenes (5,5-6 %) : a et 1>­
caryophyll~nes (tr. et 3.2-4,8 %). a- et 
~-humul~ne (0,50 % e t tr.), a 
amorph~nc (0,05 %), a-muurol~ne 
(0.02 % ). calamen~ ne (0,0 I % ). 
calacorene (0,07 %) ; 

- E ter (env. 22 %) : ll exa noatc 
d '~t.hy le (0,0 1 %) ; ac~tatc<; de 2-
hepLanyle(0,04 %), de2-nonanylc(tr.), 
de styralyle (0,02 %), de bcn;yle 
(0,04 %), d'eug~ny lc (22,07 %), de 
terpenyle (0,03 %) et d'e t.hylpMnylc 
(0,01 %) ; 

- PMnols : eug(!nol (70-80 % ) , cis- et 
trans-i ocugenol (?),chavicol (0,29 %), 
4-allylphenol ; 

- Oxydcs (< 0,3 %) : caryophyll~nc 
oxyde (0,04 %), humul~nc epoxydc 
(0,23 %). 

PropriH~ : 

- Anti-infectieuse, antibactcncnnc pui~ 
ante a large SpecLre d 'action (gr +Cl 

gr -) +++, antiviralc t++, antifong t­
que ++. antiparac;itaire ++. anw.cptt 
que; 

- Stimulante g~n~rnle +++. ncurotont­
que, uterotonique, hyperten. 1 vc, nphro­
disiaquc lcgere : 

- Caut~risante cutanee, pulpairc ; 
- Amitumomle (?). 

Indications (VT ++++) : 
- Infection dentajre, odontalgic+++, 

amygdalite +++, hepatites vi rales +++, 
enterocolite virale +++, colitc bacte­
rie nne, cho le ra, d y e nte ri c a mi 
bie nne ++, eot~rocolitc spa<;modi ­
que+++; 

- Cystites, Salpingite, mctrites I++; 
- ~vritc virale, nevrnlgie + : 
- Zona, sclero c en plaques, poliornye-

1 i te, parasi loses cutanees, gale ++. acne 
infecte; 

- Sinusite, bronchitc. grippe, tubcrcu 
lose ++ : 

uactemcnt 1:\.JC,mcnts de mnll~re mcdiCill e nront:ltlque 

- Paludisme, bourbouille ++ ; 
- Ast.h~ nic physique et intcllcctuelle, 

grande fatigue +++, hypoten<;ton. ac­
couchement difficile ; 

- Dysr~gulation thyro'idjennc : 
-Cancers, maladie de Hodgkin ; 
- Polyart.hri te rhumato'ide. 

Contre-indication.s: aucuneconnuc(pru­
dence en usage externc). 

Fagara schinifolia (S1eb. et Zucc.) 
Engl. 

Fagara ('') Rutacees 

Principes actif: : 
Phenols m&hyl-ethers : cbavicol M.E. 
(cnv. 90 % ) ; 

- Coumarines : 
• m~t.hoxyfurocourn : bergapt~ne. 

PropriH~ : 
Antispasmodique, anti- infectieuse (loi 
du tout ou rien). 

lodjcations (VT +++) : 
- Colite pasmodique ; 
- Spasmophilic, infection vimles. 

ontre-indications : aucune aux do es 
phys iologiques : u age cx t er nc 
( photoseosi bilisan te ). 

Ferula asa-fcetida L 
Asa-fel,de (gommo-oleores ) Ap1acees 

Pr iocipes actif : 
- D~riv~ aJipb. oufrcs : butylpro­

pe ny ldis ulfidc (40-45 % ). autres 
disulfides (20 %). 

Proprietes : 
- Antispasmodiqu e, antihystcriquc, 

anticonvulsive. 

.Lndications (VT +) : 
- Enterocotite spasmodique ++, petite 

insuffisance bepatique; 
- Convulsions, hysteric, ncrvosismc +. 

Contrc-indjcations : non connucs. 

Ferula gummosa Boiss. 
Ferule gommeuse ou galbanum (gommo· 

olooros ) Ap1acees 

Principcs aclifs: 
Monotcrpenes (65- 5 %) : tricycl~ne 
(0,5 1 %), a -p ine ne (45-50 %), 
camphene (0,5-1 %), (-)--0-3-carene 
(10-20 %), hmon~ne (0,1-0,3 %) ; 

e quiterpenol : gua!ol, bul ~nol , a -, 
~- e t y-cudcs mo ls (denommes 
"galbanol"), I 0-~pt--y-junenol ; 
Ester<; terp. : ac~tates de fenchyle, de 
linalyle et de te~nyle ; 
Dcn ves aliph. soufres : cis-, tran -
propenyl disulfides, lians-isobuty l 
disulfide; i sopropy l-3-m~tbylbuta­

mhionatc, sec-butyl-3-mct.hylbutan­
thio nntc, i opropy l-3-m~thylbut-2-
cnct hionate, scc-butyl-3-mcthylbut-2-
cncthionatc ; 
Composes azotcs (pyrazines) : 2-
mcthoxy-3-isobutylpyrazine, tetra­
mcthylpyrn7ine; 
Compo cs fura niques : dihydro­
agarofurnne ; 
Phthalidc : 15-met.hyl- 15, 1-cyclopen­
tadecanolidc (odeur marqu~e) ; 
Coumarines: ombcll ifcrone; courna­
rincs comple<tes : acide galbanique, 
gummosine, gummosinine. 

Proprietl!s : 
A nu mfecucuse ++ ; 
Tomquc umulante +++ ; 
Actjon gen~rn le ur le rein, sur la phere 
g~nitale (emm~nagogue) ; 
Antalgiquc + ; 
Anti pa~modique l~g~re ; 
Re oluti ve +++. 

lndi~ltions (VT +++) : 
Lcucorrhecs +++, dysm~norrhees ++ ; 
Arthrosc; 
Ulceration, abces +++; 
Adenopathies; 
Asthenic (u age c~terne). 

ontrc-ind icalions : aucune connue. 



Famicu/um vulgare Mtll. ssp. 
capillaceum (Gtnb.+Holmboc var. 

dulce (Mtll.) hellung 
Fenouil doux (herbe 11 ) Ap1acees 

Priocip actir : 
Monote~nes: a -pinene (3.8-4,8 %), 
limonene (3,5-18 % etjusqu'1129 %) ; 
Monote~nols : fencbol (3,2 %) ; 
Pbcnols mcthyl-clhers : chavicol M.E. 
(2,8-4 %), cis-anclhole (0.3-0,5 %), 
trans-an~tho le (52-70 %) ; 
Aldehydes: anisaldebydc (tr.-0, 1 %) ; 

- Cetones: fcncbone (0,3 2,6 %), cam­
phre {0,3 %), anicetone (tr.) ; 

- Oxydes : I ,8-cinoole (tr.-6,5 %) ; 
Coumarine et furocouma rincs : 
ombelliferonc, acsculctine; bergap­
tene, se eline, psoraJene. 

Propric! L~ : 
Po ilivante puis negativante ; 
(Estrogen like+++, emmenagogue, 
faci lite la dCI i vrance, galactogene (aug­
mentation de la secretion lacLCc) ; 
Aotispasmodique neuromu c ulaire, 
modificatrice reflexe du s c et de la 
ma:lle eptmere, d 'oll resolution mus­
culaireet analgesic, s tupefiante lege re, 
psycboaclive +++, antaJgique; 

- Carmmative ++, stomachique, tonique 
aperitive (augmentation legerc des se­
cretions dtgestives); 
Cholagogue, cholcrelique ; 

- Tonique et slimulante (~ iaible do e), 
cardiotonique, LOnique respiratoire ; 

- AnLiscptique, bactericide (men.), ver­
mifuge. 

Jndicalious (vr ++) : 
- Amenorrhc!c et oligomenorrhec +++, 

reglcs irreguliere • doulcurs mcnsr:ruel­
lcs, pre menopau e, menopau c ; 

- Dy pep ies, gastralgic, colite spasmo­
diquc, enlcralgie, aerophagie, melco­
ri me, flatulenccs, indigc. tion, parast­
toses; 
Fau e angine de poitrine, palpitations. 
creltusme cardio-vasculaJre, cardiaJ­
gie; 

- Dy pnee d'origine nerveuse, asthme. 
bronchite aslhma11formc, congestion 
pulmonairc ++ ; 

l 'nromothlropi~ 

- Paraly ie, douleur; lombaires, pasmo­
phihe. 

ootre-i ndicatious : Jeuneenfant, enfant. 
gro~ses e. 

Fokienia hodginsii 
Henry et Thomas 

'Bo1s de S1am· (bo1s) Cupressacees 

Priocipcs actifs : 
- AJcool esquiterp. (env. 75 %) : lrans­

oerolidol (24 %), foki cool (24 o/o), 
Clemol (4.5 %), a , ~. et y-eudesmols 
(2.5-4,5 et 2 %). 

Propri~ t~ : 
- Honnon-like (axe hypophy o-tcsticu­

laire et hypophy o-cortico-surrenn 
lien); 

curotonique. 

J ndication (vr ++) : 
- AsthCnieg~neraJcet exuclle(hommc). 

ontre-indications : che£ la femme. 

Gaultheria fragrantissima Wall. 
Gaulthene odorante (le ) Encacees 

Principes a ct ifs : 
- Esters(% eJcv~: salicylatcs de n~tllyle 

(co~it:u.'\nt m:Uoritnire, % ~ CJeYt!}, 
d'emyle, de propylc, re butyle, de cis-3-
he.x61yte, et de belvyle; ben.l.OOlC de ben­
zyle ;acCiatcSdeci.Y3-Icx&!yle,debomylc, 
demcnlhyle, et de leq)Cnylc (?) ; 
Phenols : phenol, eugenol (?) ; 

- Phenols m~thyl -ethers : f}-asarone ; 
- Aldehydes . 2 et 3-methyl-butanal . 

hexanal , tran -2-decena l ; benzaJd., 
cinnamaJd. 

PrOJ>ric!tc!s : 
- Ami pasmodique +++ ; 
- Vasodilatalrice +; 
- A!Jli-inflarnmatoirc +++ ; 
- Hep:uostimulante +. 

Indications (vr +++) : 
- " R.humatisme " musculatre . tendini­

te, crampe, arlhritc, epicondylite, po­
lyarthrite rhurnato1de ; 

u:actcmtnt ~~l €ments de matl~rc m&!knle oromotiquc 

- Petite in uffisance hepatiquc ++ ; 
- Hypertension+ ; 
- C~phaJees ++ ; 
- Coronantc (crisc) (cumtif) ++; 
- De rmatoses, eczema, ec th yma, 

pityriasis +. 

Cootrc-iodications : aucune connue aux 
do c physiologiques. 

Gaultheria procumbens L. 
Gaulthene couchee d1t ·w1ntergreen· (fe l 

Encacees 

PrinciJ>CS act if: 
- Esters aromatiqucs : a licylatc de m~­

thylc (99 % ). 

Propric!t~ : 
- Anti pasmodiquc +++ ; 
- Vasodilatalricc +; 
- Anti-innammatoire +++ : 
- Hepato umulantc +++. 

lndjcations (vr +++) : 
- "Rhumatismes" mu culaires, tendini­

te, crampe, arlhritc ; 
Epicondylite, polyarrhrite rhuma­
to'fde; 

- Petite insuffisance bcpatique ++ ; 
- Hypertension, cepbalee (d'origine 

hepmo-circulatoire), coronarite (cric;c) 
(curalif) +++. 

Cootrc-indications : aucune connue aux 
do c phy iologiques. 

Geranium macrorrhizum L. 
Zdravets (herbe) Geran1acees 

Principes actifs : 
- Monote~nes (4 %) ; 
- Sesquite~nes ( 16 %) : a - anlaJene, 

~aryophyll~ne, ~Mm~ne, clina 3,7 
( ll )-di~nc, gua'iazul~ne ; 

- Scsquiterpenols : etinol ; 
- Scsquitcrpeoo nc (env. 50 %) : 

gcnnacrone (50 % ). germaJone. 

Propri~t~ : 
- Mucolytique, lipolytiquc ++; 

Antitumorale +++. 

Indjcatioos (vr+++) : 
Pathologies ca tarrhales mu copu­
rulcntes re piratoires et gcnitaJes ++ ; 
Cancers (certains) +++. 

o otrc-indicatioru. : ~bC. enfant, gro -
esse (neurotoxique, abortive). 

Guajacum officinale L. 
Ga1ac (un des) (bols /oleores) 

Zygophyllacees 

PrinciJ>CS acti[ : 
- Sesquitcrpenols : ga'iol ; 
- PM no I : ga'iacol (20-30 % ). 

PropriCL~ : 
Anti-infccueusc +++ : 
Stimulantc ++; 
AntaJgiquc +. 

Indications (VT++) : 
MST, yphili +++ : 
Lith1ase urinairc + ; 

- Adenites ++ ; 
- Dermatoses + ; 
- R.humati me , arlhrite, contu~ion +. 

out r e-i ndications : aucunc connuc 
(gastroent~rite i surdosagc). 

Hedychium acuminatum Wall 
Hedych1um (rac ) Z1ng1beracees 

Principes actifs: 
- Compo ~ bifonctionnels furanodi-terp. : 

• ~toaJcools :7-hydroxyhedy-cheoone. 

Propri~t~: 
- Antiaslhmatique ++ ; 
- H~patolOnique + ; 

Anuparasitaire (antiarnibienne) +++ ; 
- Decongestionnante prostatique + ; 
- Calmaote. antiepileptique + ; 
- Anu-inflammatoire +. 
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Indications (VT ++} : 
Asthme che7 l'hyperstMnique ++ ; 

- Petite •nsuffisance h<!pauque, :unib•a­
e+++; 

- Proswtne + ; 
- AgiUtuon, cri e d'~pi lcpsic (dim.inue 

l'inteo it~) +; 
- Pericarditc ... 

onlre-indications : toxicucencoursd'etude. 

Helichrysum gymnocephalum 
(oc.) Humb. 

Hellchryse a cap•tules nus (som 11) 
Asteracees 

Principes actifs : 
- Monoterpenes: a -et fl-pin~nes (4-5% 

et 8-1 I %}, hmon~ne (25-40 %} ; 
- Scsquitcrpenes: fl-caryophyll~ne (7-

10 %), a-humut~ne (9- 15 %), genna­
crene 0 ; 

- Aldehydes terp. : citronnellat (5 %) ; 
- Oxydes terp. : I , cineole, caryophyl-

l~ne oxyde. 

Propr iet~ : 
- Anti-inflammatoire ++ ; 
- Antalg•que + ; 
- Antiscptique + ; 
- Aphroch iaque (?). 

Indications (VT +-1) : 
- Gmgiv1te +++, pyrosi~.ga.'>lritc, typho•-

de, oropharyngitc : 
- Cephalalgic + ; 
- Goitre+: 
- Amenorrhee, dy~menorrhees, galac-

torrh&! ; 
- Dcnnato es. uJc~rc . ulc~re variqueux, 

herpes +. 

Conlre-indications : aucune connue aux 
doses physiolog•ques. 

Helichrysum italicum G. Don 
ssp. serotinum 

Hel•chryse •tallenne (som 11 ) Asteracees 

Principes actif : 
Se quitcrpenes : fl-caryophyll~nc ; 

- Monotcrp6nols : nerol ; 

l'aromatltl ropie 

- Esterstcrp. :acetale dc neryle (75 %}, 
butyrate de neryle ; 
C<!tonc : f3-dioncs: italidiones I , Il et 
Ill (15-20 %). 

Proprietes : 
egativante; 

Anticoagulante, antiphlebitique ; 
AntiMmatome ++++(le plus put ant 
actuellcmcnt connu) ; 

- l lypocholesterotemiante(regularise le 
Apo A et Apo B)++; 

umulante Mpatocellulaire + : 
- Anticatarrhale, mucolytique +++, ex-

pcctomnte; 
- Antispasmodiquc ++: 
- Cicatn~te, desch~rosantc +. 

Indication (vr ++++} : 
- llcma10mcs (extcmes et interne.~. m!!­

me anc iens} ++++, phlcbttc ++, 
paraphlebite +++, erylhro e. coupe­
rose ; 

- Bartholmitc ; 
- Pet ite in uffi s ancc hepatique, 

ccphalees d 'origine hCpatique, colite 
viraJe: 
Rhmitc ++, bronchjtc, toux spa modi­
que, coqueluche ; 

- Traumatismcs, pi rues : 
- Maladie de Dupuytren ; 
- Arthritc, polyanhrite +++. 

ontre-ind ications : sujcts scnsibles aux 
cctones (neurotoxique). 

Hernandia voyronii Jum. 
Hernandra (ec ) Hernandracees 

l'rincipes actifs : 
- Aldehydes (en cours cl'en1de}. 

Propric~: 
Anti-inOammatoire ++ ; 

- Decongcstionnante pro tatiquc +++ ; 
- Anti clcreu c + ; 
- Anti-infec tieu e, antibac t~rienne 

( taph.), antivirale ++, amiparasi tairc 
(amibe ) ; 

- Tonique excitante ++, s timulante 
pancr~tique ; 

- Hom10n-like (axe hypophyso- tc.~ticu­
laire). 

exact t m f lll El~III CJI IS de nwli~re mM lea le nro01allqoe 
~---------------------

indications (vr +++} : 
Ad~nome prostatique (troubles 
rllixtionncls) +++, prostatite ; impui -
sance; 
Hepatitcs virnles, ict~re ++, gastrite, 
a~rophagie ; tn uffi ance pancreati­
quc ; entcrocolite viralc, amibiase ; 

- Ccphrurugie + ; 
Ec1cma ; zona, grippe. 

ontrc-ind ica tioos : aucunc connuc 
(ma.i demloagre&5ive) ; d &:ooscitlec 
chcz la femme. 

Hibiscus abelmoschus L. 
Ambrette (gr ) Malvacees 

Princir'es actifs : 
- Sesquiterp6not : famesot ; 

Esters :acetates de decylc, de dod6cylc. 
de 5-ctodecanyte. de 5-t~tradecanyte ; 

- Lactones macrocycliques : ambret­
tolide (7-hexadec~ne- I 6-olide}, (Z}-5-
tctradec~ne-1 4-olide ; 

- Acides gras : ac. paJmiuque (dans HE 
non delipidifiee}. 

Proprietes : 
Honnon-like. 

Indications (vr ++} : 
- Certaincs insuffisanceshonnonalc.~ (en 

cours d 'etude). 

ontrc-indications : eo cours d'etude. 

Humulus lupulus L. 
Houblon (c6nes) Cannab1nacees 

Princip actifs : 
Monoterpenes : ~-pin~ne, myrc~ne 
(30 %), limon~ne; 

- Se~quiterp~ne : farn ~scne, ~­
caryophyllcne et a-humul~ne (50-
60 %); 
Ester aliph. : isobutyrates de 2-
methylpropyle, de 3-mcthylbutyle et 
de 2-mcthylburyle, propionate de 2-
mcthylburylc ; hcptanoatc. octanoate 
et nooanoate de mcthyle ; dec-4-Cnoate 
de m~thyle ; geranate de mcthylc ; 

Esters tcrp. : acetate. propionate et 
JSobutyrate de geranyle ; 

- Cetones : 2-undecanone ; 
- Acides : ac. vaterianique. 

Proprietes : 
- CEstrogen-like +++, anaphrodi iaque(?); 
- Cdativc, equilibrante nerveuse, antis-

pasmodique ++ ; 
- Anti-inllammatoire +. 

Indications (VT ++) : 
- Gastrite (origine ncrvcusc) ++ ; 
- Tachycardie. arythmie supraventncu-

lai re +. 

onl re-iLldicalion : Masto e , cancero­
se honnonodependantes. 

Hypericum perforatum L. 
MlilepertUIS (herbe 11 ) Hypencacees 

l'rincipes actif : 
- Monoterpcncs: (+)-a-pin~ne (10-

16 %), a-terptn~ne ( 1.7 %} ; 
- Se~uiterpenes : ~caryophyll~nc (3-

20 %}, gcrnlacrl!nc D (18-26 %) ; 
Hydrocarburcs (> 30 %} : 2-methyl­
octane ( 16,5 20 %}, nonane (3,4 %), 
3-mcthylnonane (3,2 %}, isolridecanc 
(1,2 %}. undecane (3,2 %), i oun­
decane (3,1 %) ; 
Alcools · dodccanol (5 %) : terpinene­
t -ol-4 (0,7 %) ; 

- Oxydes tcrp. : 1,8 cineole, caryophyl­
t~nc oxyde (2,5 %) ; 
cetones :6-meth)l-5-~2.ooe(2, 1 %). 

Proprietes : 
- Artu-inflammatoire (muqueuses) +++; 
- Anti-infcct:ieuse (limitre). antiseptique ; 
- Antit:raumauque +++. 

Indications (vr ++} : 
- tomatite, ulc~re gastroduodenal, en­

terocolite inflam. et spasmod. ++ ; 
Cystites, py€JonCphrire +++ ; prostatire ; 

- Vaginite, endometrite, congesuon et 
inflammation ut~rines + ; 

- Traumau mesintemes (sequelles) +++. 

ontre-indicatioos : ujelS allerg iqoes 
(usage transcutanl!). 


