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Pleins feux sur
la mycotherapie

Ces mycelia qui stimulent

nhos petits globules (

Immunostimulantes, anti-tumorales, anti-virales, anti-ulcéreuses, les
vertus médicinales des champignons, et en particulier de leur mycé-
lium qui concentre leurs principes actifs, sont désormais bien connues.

A la découverte de la mycothérapie avec le Dr Bruno Donatini.

ui dira le sentiment qu'on

éprouve en entrant dans ces

foréts aussi vieilles que le
monde.... Difficile en effet, Mr René
Chateaubriand, de décrire ce senti-
ment de bien-étre el de plénitude, ce
ressenti profond et vibrant de puis-
sance et de protection, de vivant... El
ces champignons qui tapissent son lit
tels des gemmes... «ll faut les foucher de
la main pour sentir levr élasticité vivante ef la
douceur de lewr chair nue, les meurtrir pour
respirer leur aronte puissanl et fin, ot le sous-
bois toul entier est enclos» : les champi-
gnons ont slrement d'une certaine
manicre «parlé» a Maurice Genevoix,
et il les a entendus...
Qui, toute la forét est dans le champi-
gnon, plus précisément dans son my-
célium la partie souterraine du
champignon. Ce sont ces petites fibres
blanches qui semblent relier tout le
sous-sol de la terre, el qui peuvent
s'élendre sur des heclares

Car la forét est née de la rencontre
entre le mycélium de champignon et
I'arbre, il y a 450 millions d’années.
Sans champignon, pas de forét. Magni-
fique symbiose. ..

Certains champignons se nourrissent
de bois et d'écorce - C'est 3 eux que
nous allons nous intéresser, car ce
sonl ces champignons lignicoles qui
renferment de multiples vertus médi-
cinales. La plupart d'entre eux stimu-
lent  limmunité, mais ils onl
¢galement des vertus anti-tumorales,
anti-virales, anti-ulcéreuses, etc.

Les vertus médicinales des champi
gnons sont connues depuis des millé
naires, notamment par la médecine
chinoise. Symboles de longévité pour
certains d'entre cux, ils alimentent dé-
coctions et autres tisanes.

La mycothérapie (traitement par les
champignons) a quant a elle émergé
dans les années 70/80. Depuis, des
centaines de travaux ont é1é réalisés

par les Chinois, les Japonais el les Co-
réens, confirmant I'intérél de la myco-
thérapic.

L'étude qui attira particulierement ['at-
tention des Occidentaux a été menée
en 1994 par Hiroaki Nakazato*. Publiée
dans la revue The Lancet, elle démon-
trait le bénéfice de l'association du
PSK (la krestine, contenue dans le Co-
riolus versicolor ou karawataké) au
traitement standard (mitomycine en
intraveineuse et fluorouracile oral) des
palients ayant subi une gastrectomie
(ablation totale ou parlielle de I'esto-
mac). L’addition de PSK améliorail,
selon celle élude, a la fois le taux de 5
ans sans maladie et le taux de survie &
5 ans.

En médecine, plutdt que le champi-
gnon, on préferera utiliser son mycé-
lium. Le Dr Bruno Donatini nous
explique pourquoi, et fait une revue
détaillée de tous ces mycelia qui nous
veulent du bien... l

* «Efficacily of immunochemotherapy as adjuvant Lreatment after curalive resection of gastric cancer. Study group of imniunochemotherapy
with PSK for gastric cancers. H. Nakazato, A. Koike, S. Saji, et al., The Lancel, 1994




dossier ® ® @ les vertus des champignons

Interview

Le Dr Bruno Donatini®

Les vertus médicinales des champignons sont connues
depuis des millénaires, la mycothérapie a émergé dans
les années 70/80. Depuis, les travaux abondent sur son
intérét. Ces vertus concernent-elles tous les champi-
gnons ?

Des centaines de publications confirment en effet désormais les proprié-
tés médicinales inconlournables des champignons. L'intérét de leur
consommalion conlre le cancer du sein notammenl a été confirmé au
cours de grands essais prospeclifs el randomisés pour 362 fenimes selon
I'étude menée par les Coréens' ow 1 009 patientes selon wne étude chi-
noise?.

Les propridtés médicinales des champignons pewvent donc élre anti-
cancéreuses, mais également immunostimulantes, anti-inflammaltoires,
anli-virales, idpatoprotectrices, anli-diabétigues, anli-cholesiéroliques,
anti-hypertensive ou anli-dégénéralive (Alzheimer, Lrophicité intesti-
nale).

Tous les champignons ne méritent pas lattribul emédicinal». Seule-
ment les champignons lignicoles, ¢'esl-d-dire ceux qui se nourrissent
de bais el d'dcorce. Le champignon de Paris ou encore la girolle ne pos-
sedenl pas ces proprictés par exemple, landis que la pleurote commence
a etre inféressanle.

Plus les champignons sont lignewx, plus ils exprimeront des propriétés
intéressantes. Peul-élre un signe de l'implication du vibratoire plus que
du chimique

Pour profiter au maximum des nombreuses vertus médicinales des
champignons, on préferera wliliser leur mycdlium, c'est-a-dire la partie
souterraine du champignon, plutdl que le sporocarpe ou carpophore,
partie aérienne du champignon {fruil du mycélium) compasée du cha-
peau el du pied du champignon, celle que nous avons en gros dans

nolre assiette

Pourquoi précisément préférer le mycélium des cham-
pignons ?

Si les champignons et les mycelia possédent de mudtiples vertus médi-
cinales, les mycelia s'averent plus efficaces pour plusiewrs raisons.

* photo : hitp:/www.photographe-vial-boggia. com

«Les mycelia stimulent |
limmunite et ont des |
vertus anti-tumorales»

Le mucélium du champignon se présenle sous fornte de filamen!s cel-
lulaires blancs (appelés hyphes asexuds)

Le sporocarpe se compose d wn mycélium el d'un squelette de chitine,
un polymere de N-acétyl-glucosamine. Or, la chitine fixe les métawx et

les sucres - si présence de métaux lourds ou de radioactivilé il y a, ter-

minds les effels bénéfiques du champignon. Les principes aclifs, essen-
liellemen! des peptidoglycanes, s'éluent en oulre difficilement de la
chitine,

Nous ['avons dit, la dégradation de la chitine aboutit a la production
de N-acélyl-glucosamines qui pewvent amplifier les effets biologiques
des polyamines. Or, ces dernidres induisent la prolifération cellulaire,
en particulier des cellules malignes.

Le muycélivm, quant @ lui, contienl un précurseur de la chitine - le chi-
tosan, chitine désacétylée. Ce méme chilosan inhibe les polyantines. Il
présente de plus des propriétés immunostimulantes ef anti-ulcéreuses
Préférer les mycelia de champignons aux sporocarpes (fruits) permet
donc de se préserver de toute contamination, une meilleure biodisponi-
bilité el évite effet délétere des polyamines.

En owlre, les principes actifs sont fous contenus dans les mycelia, et ces
derniers concentrent les polyphénols des substrals sur lesquels ils pous-
sent.

Volvaria volvacea
eee

I - «A case-control study on the dietary intake of mushrooms and breast cancer risk among Korean women», SA. Kong, K. Kim, S).

Nam, Int. |. Cancer, 122 :919-923, 2008

2 - aDietary intake of mushrooms and green tea combine to reduce the risk of breast cancer in Chinese womenny, Int. |. Cancer, 124 .

1404-8, 2009
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Arbre et champignon... une histoire d’amour

L X X J

Ainsi les plus vertueux mycelia a connailre sonl Ceriolus versicolor (Ka-
rawataké), Ganoderma lucidum [Reishi), Grifola frondosa (Matlaké),
Agaricus blazei, Lenlinus edodes (Shiitaké), Hericium erinaceus
(Hydne hérisson), Plewrolus ostreatus (Plewrole en forme d huitre),
Poluporus umbellatus (Polypore embelle), Armillaria mellea (Armil-
laire miel) el Phellinus linleus. La plupart d'entre eux stintulent U'ine-
munité, mais chacun a ses spécificités et mérile un article spécifique,
les plus puissanls @ant le Coriolus et le Ganoderma (nous détaillons
leurs vertus médicinales ci-apres).

Enfin, le mycélium contienl des NOD-facleurs, vérilables peliles an-
tennes, capables de vibrer sous Ueffel des ondes électromagnéliques pul-
sées de faibles fréguences. Ainsi, le sel ou U'environnement vivanl
influence la pousse mycélienne. Le sporocarpe est insensible aux vibra-

Les trois types d'immunité

TH1 : lutte contre des agresseurs majeurs : bactéries,
virus, cancers. Synthése d'interférons, d'interleukines1 ou
2,de TNF.

TH2 : synthése d'anticorps. Immunité acquise qui ne se
développe que siTH1 faible. Favorisée par les vaccina-
tions. A l'origine d'allergie et d'intolérance. Bloque néan-
moins - comme TH2 - la survenue de TH3.

TH3 : dégradation de l'immunité qui perd toute cible ex-
térieure et réduite a l'auto-destruction. Synthése d'IL17 ;
syndrome inflammatoire chronique ; maladies auto-im-
munes.

\

Le Dr Bruno Donatini est gastro-entérologue hé-

patologue, cancérologue et immunologue, et di-
plomé d’ostéopathie. Il est l'un des co-fondateurs
de la société Mycoceutics® dont le but est de dé-
velopper des produits naturels issus de la forét ex-
ploitée dans l'esprit d'un développement durable.
Il s’agit de promouvoir l'utilisation d’éléments
concrets tels que le bois, les écorces, les bour-
geons, les séves, les champignons, l'argile ou 'eau,
mais aussi les éléments énergétiques issus de la|
vie de la forét tels que les ondes électromagné-

tiques transmises par les roches ou les arbres a

l'argile, a l'eau ou aux mycélia (blancs de champi-
gnons). Les recherches s'intéressent donc tant aux
propriétés chimiques qu’aux propriétés vibratoires '
des produits. La qualité du terrain, le moment et

le lieu de récolte, la teneur en eau, la proximité

d’arbres remarquables importent beaucoup.

tions. Le mycélium est un lissu vivan! desting a influencer «physigue-

menl» ce qu'il coloie.

Quelles sont les molécules actives des mycelia et com-
ment agissent-elles concrétement ?
Les mycdlia agissent le plus souvent par des sucres ramifiés @ struclures
répélilives, des polysaccharides ou béta-glycanes, qui posséden! des pro-
priélés immunostimulantes et anti-lumorales. Ces sucres représentent
les stimulanls archaigues et non-spécifiques des alobules blancs comme
les lymphocgles T, les monocylesfmacrophages ou les lymphocyles «na-
(ural killer». s agissent également sur les caspases des cellules souches
nermales ow sur les cellules tumorales el induisent respectivemen!, soit
lewr différentiation, soit direclement leur mort ('apoplose).
En stimulan! les «natural killers ou les wonocytes, les béta-glycanes
aclivent I'ininiunilé TH L, c'est-a-dire anli-lumorale ou anti-virale, On
détecte alors une augmenlalion de ['interféron, des interleukines 1 el 2
el du TNF-alpha
Le Coriolus versicolor el le Ganoderma lucidum sonl les champignons
de lactivation THI .,
L'immunité TH2 - ou anticorps dépendante - domine chez les patients
allergiques ow atteints de parasitese. Cette immiunité pewt étre modulée
par la Volvaria volvacea (synthése d'11.4). Elle empéche ['excés de TH 1
et blogue la survenue d'une immunité auto-immune ou TH 3.
Le statut TH3 ne s'installe que par défaut de TH1 ou de TH2. U doit
otre évité a tout prix afin de contrecarrer la synthése &'IL17 a lorigine
des maladies auto-immunes telles que - polyarthrite, lupus, diabéte
thyroidite, vascularites, sclérose en plaques, athérome inflammaloire,
elc. :

[ X X ]

T ——————————— e e
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La forét,
zone de biorésonance

La forét n’existe que par la rencontre entre le mycélium
de champignon et larbre, il y a 450 millions années. Il
s'agit, apparemment, du seul phénoméne qui ne reléve
pas de l'adaptation Darwinienne au milieu. Par la synergie
issue de cette rencontre, le milieu s’est transformé pour
toujours avec 'émergence d'une terre couverte de foréts.
La symbiose prouve sa supériorité vis-a-vis de la prédation
ou du parasitisme en s'emparant définitivement de la pla-
néte. Les herbivores, les insectes, les carnivores n’existent que grace a ce miracle.

Le mycélium pousse sur les radicelles des arbres et leur permet d’extraire plus facilement les minéraux et les
sucres indispensables (x 1000). Les mycelia conservent ['eau, synthétisent des polyphénols : molécules anti-
septiques et anti-parasitaires. Les mycélia puisent leur énergie de la vibration terrestre. Les quantum oscilla-
toires activent les NOD-facteurs des mycélia. Cela induit un flux visible au microscope. Les nutriments se
répartissent sur plusieurs hectares. Les réactions enzymatiques et les divisions cellulaires se succédent. Les
échanges entre mycélium et arbres assurent la stimulation et la différentiation réciproques, ce quiles protége
contre les envahisseurs et assure une amélioration continue des espéces. La survie n'est possible qu’au prix
d’un perfectionnement permanent.

Ainsi, la forét est biorésonance grace aux NOD-facteurs des mycélia et parce qu’elle n'a pas d'autre choix que
d‘amplifier ses synthéses pour perfectionner ses défenses vis-a-vis des agresseurs.

En étudiant la biorésonance des mycélia, on cherche a utiliser cette faculté de protection contre les dégéné-

rescences : faculté qui repose probablement en partie sur la résonance mycélienne.

oee
Vous avez pu observer de visu I'action immunostimulante
et anti-tumorale des différents mycelia...

Oui, j'ai en effel mis aw poinl trois lests, qui me permettent de voir au
WICroScope ¢e qui Se passe.

Fstimation du statul TH1 - les granudes intracellulaires des monocytes
et les analural killers - riches en myéloperoxydase - se colorent en
Brunforangé avee le nilro-flew de Wirazolium. La disparition de cetle
coloration aprés wne stimulation immunilaire modesle - réactif stan-
dardisé - signe wne immunité TH 1 faible.

Estimation du statut inflantmaloire ou oxyd? - les globules blancs meu-
renl - perdent lewr flucrescence - en présence d'eau de Javel diluée si le
sujel est oxydé.
Estimation de |

ffet soit apoplolique, soit différentialion - les cellules

tumorales (marquées par un anticorps spécifique CD133 ou pancylo-
kératines) ou les cellules souches (marquées par un anticorps CD34)
sonl soumises, soit @ un extrait fluide de mycélium, soit @ un champ
électromagnétique pulsé. La disparition de la fluorescence membranaire
est attestée par des pholographies successives ou bien une vidéo. La cel-
lule morte perd son noyau, la cellule différentiée, bien vivanle, s'élale
sur la lame.

le pratigue cela depuis de nombreuses années et appuie mes conclusions
sur de nombreux tests. La grande nouveauté pour moi, ¢esl la synergie
avec le vibratoire.

Expliquez-nous...

I"ai creusé cette nouvelle voie de recherche, sur la pression de Marion
Kaplan, bio-nutritioniste et spécialisée en médecines énergéliques, or-
ganisatrice du premier congres national sur les thérapies quantiques
(voir « Enquétes de santés n°4, NDLR) qui connaissait ntes tra-
vaux et souhaitait que je participe @ ce congres. )'ai bien enlendu ac-
ceplé, mais c'était un vrai défi. 1l fallait chercher le vibratoire,
I'informatif, dans les actions immunostimulanles, apoplotigues ou dif-
férentiantes des mycelia.

Clairement : le mycelium vibre-t-il ? Pour répondre a celte question,
i'ai dynamisé des mycelia par des ondes éleciromagnéliques pulsées
puis testé leur biorésonance avec le POLAR. Eh bien oui, le myceliwm
vivant sur écorce résonne face a un mécanisme vibraloire, el l'apoplose
des cellules tumorales passe par ce double mécanisme, cette double sti-
mulation du vibratoire et du chimique. Il existe ainsi un parallele sai-
sissant et merveilleux entre le mycelium de la plante et nos cellules
humaines. Pourguei, selon vous, se sent-on aussi bien lorsqu’on se ba-
lade en forél, qui est une zone de biorésonance par excellence, si ce n'est
grdce a cel échange vibratoire positif ?

Alors si e mycelium est bio-dynamisable, je me suis lowl naturellement

demandé si d'autres aliments ['étaient. ) ai donc fail une étude sur 40
alintents - lipides, glucides, protides, fibres et mycdlia poussés sur écorce
avec NOD- facteurs.
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Résultat - les sucres simples, lipides, lait, gélatine et chitosan ne sont
pas dynamisables, mais les mycelia le sonl, aw niveau neurologique ou
immunologique. Ce qui renforce lewr efficacité a ces dewx niveaux.
Par exemple, vous metlez wie goutte de GanoCor sur une cellule tu-
morale prosiatigue (PanCylokéraline), elle résiste ; vous prenez une
goutie de GanoCor dynamisée par des ondes fleclromagnéliques - le
processus d apoplose apparait des 30 minudtes, la cellule commence @
s'éleindre.

Cette nouvelle découverte associée a vos tests est une
avancée incroyable dans le domaine du traitement du
cancer

Cet enthousiasme est & modérer @ cause du manque de recul et de la
nouveaulé. Disons qu'en cas de confirmaltion de la mélhode, on pourrail
déterminer 'extrail naturel et les parametres des ondes électromagné-
tigues capables de luer les cellules tumorales circulantes a lorigine des
rechules ou des mélastases. On disposerail d'un lraitement a l'efficacité
visualisable el surlout trés ciblé, done d'une grainde sécurild. 1'ai un
recul sur plusieurs dizaines de tests.

L avenir repose sur ces nouvelles avancées scienlifigues permellant de
détecter la moindre cellule cancéreuse, de les dénombrer el de caractériser
lewr réactivité - une nouvelle tecfmologie sur le point d'étre commercia-
lisée, ainsi qu'il a ét¢ annoncé récemment. par le géanl pharmaceulique
américain lofinson et Johnson en collaboration avee ['hépital général
du Massachussetis®,

Ce type de test permettra en effet de sélectionner wn traitement pour
chaque patient et de surveiller la réponse fout au long de I'évolution de
la maladie. Avec ce type de test et les outils dont nous disposons, les
mycelia dynamisés, on est dans un ciblage ultra-précis du traitement
a apporler,

La mycothérapie, associée aux huiles essentielles, fait
également des merveilles contre la pullulation intesti-
nale

En effet. Cette derniére touche 35 a 54% de la population. La pullu-
lation inlestinale se caraciérise par un nombre excessif de bactéries dans
I'intestin gréle et une malabsorption, ce qui produit des gaz - I'hydro-
agéne sulfurewx ou le méthane. La fermentation des aliments non digérés
peut se transformer en alcool et attaquer le foie, ou bien, sous ['effet des
polyamines libérées par la mort des bactéries excédentaires, il peut se
former des polypes au niveaw du célon ; or il existe un liew entre polype

et cancer du cdlon, donc cela augmente les facteurs de risques tunio-
raux.

Certains muycelia associés a certaines huiles essentielles luttent contre
la pullulation intestinale, préservant ou restawrant ainsi la flore intes-
tinale, ainsi que contre la colopathie. Lls sont un vrai outil de prévention
conlre le cancer du ¢dlon el cerlains aulres cancers comme ['adénocar-
cinome, les cancers du sein el de la prostale. '

Les huiles essentielles, souvent assocides, sont en général l'origan, la
cannelle, le thym et la menthe,

Certains préconisent les probiotiques contre la pullula-
tion intestinale. Qu'est-ce que les probiotiques et qu'en
pensez-vous ?

Les probiotigues sonl des micro-organismes (bactéries ou levures) qui,
lorsqu'ils sonl ingérés en quantilé suffisante, exerceraient, selon leurs
promoleurs, un effet béndfique sur la sanlé.

La flore inlteslinale est composée de plusiewrs cenlaines d'especes. Elle
est lrés stable au cours du lemps el donc résiste a la modificalion.

La plupar! des probioliques propoesés sonl ingfficaces - quantilé insuf-
fisante, micro-organismes morls, destruction par Uacidité gastrigue,
flore endogéne (rop slable ow résistante, prise irréguliere ou (rop courle,
ete, Enoutre, il a été démonlré que la prise de probioliques augmenlail
la fermentation el la formation d hydrogine*®,

En conséguence, lous les patients présentant une pullidation intestinale
avec production d' hydrogéve ne devraient pas prendre de probioliques,
soit plus de la moitié¢ de la population el encore plus de 85% des per-
sonnes souffrant de troubles digestifs.

Aussi, un test respiratoire destiné a mesurer le taux & hydrogene expiré
nte semble indispensable avant et aprés la prise de probiotiques.

Ce test montrerait le plus souvent une aggravation du déséquilibre de
la flore ou encore I'inutilité du probiotigue.

La seule réponse thérapeutique logique face @ une puiluiation bacté-
rientne intestinale est la prise d'huiles essentielies.

le pense que la prise de probiotiques accroit la fermentation, donc la
production de gaz, d'acides gras el d'alcool dans le cdlon. Elle est a lori-
gine de nombreux cas d'obésité, de siéalose hidpalique, de faligue et
d'oxydation donc de vieillissemen! prémalturé.

Dans ma pratigue, je n'ai jamais rencontré le moindre béndfice suite a
la prescription de probioliques. En revanche, la baisse des bacléries di-
gestives par les huiles essentielles améliore rapidement symplines di-
gestifs et perméabilité ow inflammation intestinales, 'YX )

3 - «Veridex, LLC announces Collaboration to Develop Next-Generation Circulating Tumor Cell (CTC) Technology with Massachussells
General Hospilals, janvier 2010, sur le site de Johnson et [ohnson @ http/Awww.jnj.com

4 - «Gut micrabiota fermentation of prebiotics increases satietogenic and incretin gut peptide production with consequences for ap-
petite sensation and glucose response after a mealr, P. D. Cani, E. Lecourt, E. M. Dewulf, . M. Sohet, B. D. Pachikian , D. Naslain, F. De
Backer, A. M. Neyrinck , N. M. Delzenne, Am | Clin Nutr ; 9015]:1236-43, Novembre 2009

5 - «The Effect of Probiotics on Host Metabolism: The Microbiota and Fermentations, M. H. Floch, | Clin Gastroenterol, 25 mai 2010
6 - «In vitro fermentation profiles, gas production rates, and microbiota modulation as affected by certain fructans, galactooligosac-
charides, and polydextroses, D. C. Hernol, T. W. Boileau, L. L. Bauer, |.S. Middelbos, M. R. Murphy, K. S. Swanson, G. C. Jr Fahey, |

Agric Food Chem ; 25:57(4):1354-6, Février 2009
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Les publicalions dispanibles sur 'usage des probiotiques sont décevantes
ou disculables. Malaré les moyens engagés depuis des dizaines d'an-
nées, aucune recommandalion scientifique officielle n’a vu le jour.

[e pense qu'un nouveau scandale se prépare, lorsque le lien enlre pro-
Bioliques et fermentationfobésité‘alcoal/Mépatite/dépendance sera éla-
i

Vous pratiquez la mycothérapie au quotidien, en ayant
pu surveiller son efficacité sur chaque patient grace a
vos tests sanguins. Vous faites vos propres cultures de
mycelia. Les champignons naturels, cueillis directement
dans la forét, ne sont-ils pas thérapeutiques ?

Sur la pullulation intestinale, {'ai un recul de pros de 300 tests - 83%
retrowvent wie pullulation donc un risque accru de polype el une pro-

néfastes.

Vous vous souvenez, les champiagnons gui ont des vertus médicinales
soitl lignicoles - ils se nourrissent de bois et d'écorce. Je les cultive done
sur des écorces de bouleaw, Lremble et saule, riches en polyphénols : les
ntycelia s'en nourrissent done. Et sans gluten. Ces cullures garantis-
senl également Uabsence totale de métaux lourds el d hydrocarbures.
Leur efficacité est ensuile lestée par des lests biologiques d'immunosti-
niwlation et d’anti-oxydalion.

Ou en étes-vous de vos travaux aujourd'hui ?
Acluellement, je démonlre que les champs électromagnéligues pulsés
augmentenl la croissance el l'efficacité des mycélia

Par ailleurs je compte amplifier l'efficacité des mycelia sur les cellules
tumorales circulantes par U'ajout de composanls alimenlaires syner-

duction d'alcool avee atteinte hépatique. Pour les tests avee les cellules — giques. Les résullats sont prometteurs.
Lumorales, les résullats prélintinaires montrent wne fragilité constante
des cellules souches tumorales vis-a-vis de Iextrait de GanoCor dyna-
misé a faibles doses, alors que les cellules métastatiques sont plus diffi-
ciles @ luer el intposent une exposition & des ondes magnétiques et a
des doses plus forles.

Sinon, ce w'est pas que les champignons de la forél ne sonl pas bons,
miais la culture des mycélia permel de sélectionner les souches el de les
dynamiser avec des ondes électromagnétigues, cela sans risque de pol-
lution par des métaux, des pesticides ou des ondes éleciromagnéliques

En savoir plus

- «Les vertus médicinales des champignons», Bruno Donatini,
£d. Médecine Information Formation, 1999

Les sites de Bruno Donatini :

- http://www.mycoceutix.com

- http:/fwww.clini-spa.fr

- http://vwww.fungimedicinal.com

=

Le régne des fées... ou des
sorcieres

Depuis Wittaker (1969) et Kendrick (1968), l'ensem-
ble de la biosphére est classé en cing régnes.

Les champignons, en tant que cryptogames, thallo-
phytes et non chlorophylliens, ont gagné en autono-
mie ? On parle de régne fongique. Adieu monde
végetal !

Ce sont des hétérotrophes. Incapables d'utiliser di-
rectement ['énergie solaire, ils utilisent de nom-
breuses molécules carbonées fabriquées par d'autres
étres vivants.

Les saprophytes se nourrissent de matiére organique
morte ou en décomposition.

Les «parasites» préférent la matiére organique vivante.

Les symbiotiques préférent ['échange.

Cela étant dit, et pour faire simple : afin de se reproduire, les champignons générent des spores, de facon asexuée ou sexuée.
En germant, ces spores donnent naissance au mycélium... Un mycélium qui croit dans toutes les directions a vitesse a peu
prés constante. A mesure de l'épuisement du sol, il colonise un nouvel espace. Résultat : des cercles, les fameux cercles des
fées ou ronds de sorciéres. Fées ou démons, génies ou korrigans, Nymphes ou Dryades, y ont souvent été associés depuis la
nuit des temps. Dans l'imaginaire collectif, celui des contes et des légendes, pas de représentation de la forét sans champi-
gnons ! Pas de forét sans champignons, pourrions-nous dire tout simplement aujourd’hui'!




Pleins feux sur les vertus du...

Coriolus versicolor
ou Karawatakeé

on aréme rappelle la cannelle, il est trés utilisé

dans la cuisine indienne et les Chinois et les Japo-
: nais le consomment régulierement sous forme d'in-
! fusion.La médecine n'utilise que le mycélium du Coriolus
qui contient de la krestine (polysaccharide krestin), PSK
! un immunostimulant majeur de I'immunité THI. Il est ab-
sorbé oralement et se diffuse rapidement dans la moelle
i osseuse, le cerveau, le foie, la rate, le pancréas et les tu-
meurs,
(1l stimule les macro-

i phages el les polynu

: cléaires, et slimule
: également les cellules

: souches de la moelle.

En stimulant la voie THI,
! le Coriolus empéche la
dégradation de 'immu-
! nité vers la voie TH2 ou
TH3. 1l permettrait ainsi
E déviter la dérive vers les
maladies allergiques (ec-
i zéma, asthme} ou auto-
immunes
diabete, thyroidite, lupus, elc.)

(arthrites,

Le Coriolus a des ellets anti-tumoraux, agissant nolam-
ment directement sur les cellules tumorales, et des eflels
i anti-viraux, le PSK étant un puissant anti-herpétique, pro-
: bablement via la stimulation d'interféron-gamma (qui em-
: péche le développement des tumeurs malignes), et un
: puissant antipapillomavirus (anti-HPV). Il s’est montré el-
i ficace dans la prévention des papillomatoses gynécolo-

giques. :
Il présente également un intérél dans la vaccination, son
usage concomitant accroit la réponse immunitaire et di- |
minue le risque d'effet secondaire.
Le Coriolus est anti-adipocytaire. C'est un excellent hépa- :
toprotecteur, il protége en particulier contre I'intoxication :
aigué au paracétamol.
En résumé, le Coriolus illustre au micux les propriétés des
béta-glycanes qui stimu- :
lent le systéme THI
Il est conseillé en asso- :
ciation avec la radiothé-
rapie el avec la
chimiothérapie,  ainsi
qu'en * prévention des :
poussées de maladies
;un_()-imml_mes el d&ll]s
les maladies virales chro-
niques telles que 'herpés |
el les papillomavirus, :
Quelle dose pour quelle i
efficacité ? :
200 & 400 mg de mycé- :
lium par jour durant au moins trois mois suffisent pour
escompler une modification du statut immunitaire.
L'associalion & un régime sans laitages et pauvre en po-
lyamines, ainsi que la correction d'une éventuelle carence :
en vitamine D3 augmenteront I'efficacité de la mycothé-
rapie.
Le Coriolus est synergique avec le mycélium du Gano-
derma lucidum. g

Pleins feux (aussi !) sur les vertus du Ganoderma lucidum
(Reishi) et Hericium erinaceus (ou Hydne hérisson) ci-aprés !




Pleins feux sur les vertus du...

 Ganoderma lucidum
ou Reishi

¢ Ganoderma lucidum (Reishi) posséde environ  Par ses propriétés antalgiques ou anti-inflammatoires dé-
400 principes aclils différents nuées d'effet indésirable, il soulage les patients attcints?
d'arthrose ou d'arthrite. :
{1l est un agent apoptique incontournable dans la lutte anti-  Les propriétés diverses du Ganoderma :
: tumorale. 1l agit par de nombreuses voies (dont les cas- - excellent anti-oxydant ;

i pases) et est utilisé avec succés dans les cancers digestifs, - immunostimulant de la muqueuse iléale ; :
. mammaires,  prosta- - inhibiteur de la S-alpha
fliqucr, ct les leucé- réductase, utile dans lesg
i mies/lymphomes. pathologies prostatiques :
ou contre la chute des:
cheveux ;
- anti-neurasthénique et
\ dynamisant ; :
g - protecteur cérébral :
- protecteur cardiaque ;

b - antiprurigineux - :
- agent anti-vieillissement :

: Comme le Coriolus ver-
sicolor, il est incontour-
:nable pour stimuler
I'immunité THI

21l posséde des proprié-
(lés anlivirales contre
i 'herpés ou I'hépatite B

‘Pour les maladies lu- SRl
i morales et virales, il est A
conseillé le plus sou-
‘vent en association
:avec le Coriolus versi-
: color.

:C'est un excellent né-
: phro-hépatoprotecteur : _
propriélé précieuse avec un effet probable:
: chez les patients qui subissent une chimiothérapie. contre 'ostéoporose :
i [l s'impose dans le traitement du syndrome métabolique, Quelle dose pour quelle eff

: comparable au resvératrol
(polyphénol) ;
-agent anti-adipocytaire ;
¢ - inhibiteur des ostéo-:
B clastes (cellules ayant:
| une action destructrice

sur le tissu osseux), donc:

acité ? :
i grice a ses elfels sur le cholestérol, I'hypertension arté-  Comme le Coriolus, 200 a 400 mg de mycélium par jour
irielle, la glycémie ou le diabéte, surtout en association  durant au moins trois mois suffisent pour escompter une
i avec des algues comme la spiruline. modification du statut immunitaire :

'Héricium erinaceus est un excellent champignon, au goiit de homard

Il contient des érinacines et des héricénones qui déclenchent la syn-
: thése endogéne du NGF (neuronal growth factor), facteur de croissance
: des cellules nerveuses, impliqué dans les maladies neurodégénéralives
comme la maladie d’Alzheimer ou plus généralement dans les troubles tro-
: phiques (estomac, intestin, foie) ou les cicatrisations (peau, cartilage, os).
: C'est un anti-parasitaire puissant. Il aurait également un effet anti-dépres-
: sion.




