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Llvre quutri IJle 

'onlrc-indicntions : aucune connue aux 
do cs phy iologiques. 

Thymus satureioides Cosson 
· borneol-carvacroliferum 

Thym sature•o•de (som. 11 ) Lam•acees 

Princip acli[ : 
- Monoterpeocs :a-pinene, y-terpinene, 

paracymcne ; 
- Monotcrpt!nols :borneol (28 % ctjus-

<lu' a so % et plus); 
- Phenols: thymol. carvacrol (17 %). 

PropriCtl!s : 
- Po ttivantc ; 
- Anti-infectieu c ; 

I mmunomodulante, anti-hyper-y
globulin~m.iquc ++++ ; 

- Toniquc g6n6rale, ut6rotonique, anti
a tMmquc ++++, aphrodi iaque +++. 

lndic~•tions (VT ++++) : 
Infections chroniques ++++, bact~no
scct vtroscchrontques, affccuon aut<> 
tmmunes; 
Peute in uffi<,ance h~patiquc. dyskme
sies biliaires,lithiasc biliaire, aeropha
gic. angines, parasite es inte tinales 
(tema, oxyures, ascans) ; 

- Tuberculose ++. mu<;it~ bactcricnnc 
Cl Vt raJe; 

- Cystitc (infcctieuc;e et tnflammatOI
re), atonic uterine ; 
Arthro. e ++++ ; 

- Fauguc geoeralc, a'>theoie +++, asthe
nic se>.uelle ++++; 
Acn~+++ 

ontrc-indkations : aucune aU>. dose.<> 
phy~iologiques (l~gcre dennocausti
cite). 

Thymus serpyllum L. em. Fries 
Serpolet (som 11 ) Lam1acees 

Principcs actifs : 
- Monotcrpencs :a-pinene, y-terpinenc. 

parocymcne ; 
- Monoterpenol : linalol, bomeol. 

geraniol, a-terpmool, tcrpinene- l-ol-4: 

- Phenols terp. : thymol, carvacrol (20 
30%). 

Propriet : 
- Anti-infecticusc, antibacu!rienne, 

tivirale, antifongtquc, amiparasitain: 
anti cptiquc +++ ; 

- Tonique stimulante g~nerale, tom,• 
chtque +++. neurotonique +++; 

- Antalgique. 

lndicalioo (VT +++) : 
- Gastralgic, d yspcpsies, flalll 

enterocolite infectieu e +++ ; 
- A~thenie, fatigue generale, ncrvcu-.~· 

p ychique ; dy tonic neumv·~-~·et~tll 

(che; le ncrvcux) ; 
- Gnppe, bronchite, toux, 

a thme et cmphy erne 
tuberculosc +++ : 

- Cystites, infection unnaire !mute ++I 
- Ocnnitc infcctieu e, im~ugo, 

anthrax, panans, plates aton~ ; 
- '~vmlgics, sciatiquc, lumbago ; 
- Arthrosc. 

ontrc-i nd ications : aucune eo 
(mai dcrmoc.austiquc et irritante 
niveau des muqueu es). 

EUm cJ IIS de mnti re m&licale a rom:~Lique I 
1nhibit:rice des autres, ce mecani me 
abouli sant ~des essences de compo i
tion d~finies et par la meme a des 
hujlcs es entiellcs nux proprietes thC
rnpeutique ~tfique a} ant des indi 
catton particuli~res. Scul cinq 
ch~motypes soot preseme ci-apres. 

Pierre Franchommc. 

Thymus vulgaris L. 
geraniollferum 

Thym vulga1re a geran1ol (som. 11.) 
Lam1acees 

l'rincip actifs : 
~lonoterpt!nols: geraniol (major.) ; 
F'lerstcrp.: ac:Cuuedcg&anyle(variable). 

J•ropril!t~ : 
- l'o il.ivame ; 

\ ntimicrobicnnc, antibactericnne ma
JCurc a large pectrc d'acliOn +++,an
ltfongiquc +++. antivirale +++; 

- I omque, uterotonique, neurotooiquc 
+++, cardiotonique ++. 

lndic:llions (vr ++++) : 
IUllnopharyngitc, si nu ite, otite. bron
chitc++; 
Ur~trite. cy Lites, vagini te, cerviclle, 
.,alpingite; accouchement +H-: 

- Acn~ h taphylocoque blanc, ec7~ma 
'~ et uintant · 
Oropharyngite.'ent~ri tes bact~ricnneet 
\t rale +++ · 
1 atiguc cardiaque .. · 
Vir~mic +++. ' 

lontn•-indications : aucune connue aux 
do,c~ phy iologiqucs. 

Thymus vulgaris L. 
lina/oliferum 

Tnym vulga1re a llnalol (som 11 ) 
Lamtacees 

l•nn<"il~ actifs : 
Monote~nes (faible %) : 

- ~~onotcrp6nols: linalol (60-80 %), 
llrptn ne-1-ol-4; 

-Ester:. terp. : acetate de linalyle (% 
variable). 

Proprictl15 : 
- Po~itivante; 
- Antimicrobtcnne, anubacterienne, fon-

gicidc (Cand1da albicans+++), 
viricide, parasiticide ou vennifuge (1~
nia, ~ cari , o>.yures): 

- Tonique, neuroLOnique (S C. bulbe, 
cervelet), uterotoniquc,aphrodisiaque; 

- Antispasmodiquc leg~rc. 

Lndic.ations (VT ++) : 
- Stomatitc candido ique +++, gastrite, 

ent~rocolitcs bact~rienne (surtout 
s taphylococcique +++), candido
ique +++. virale +; colite para itat-

re ++ ; diabCte (adj.) ; 
- Cy tile candido iquc, pyelonephrite 

staphylococcique, lllberculose renale, 
pro tatite viral e. vaginitecandidosique, 
m~tnte et alpingitc s taphylococci
ques; 

- Bronch.ite, bronchopneumonie, pleu-
re. ic, tuberculosc; 

- Fatigue nerveu e ++ ; 
- Rhumati mes mu culaires; 
- Psoria i~. vcrrues. 

ontrc-indicntions : aucune conouc aux 
do<;es phy iologiquec;. 

Thymus vulgaris L. 
paracymemferum 

Thym vulga1re a paracymene (som. 11.) 
Lam•acees 

Principcs actirs : 
- Monote~nes: paracyml!ne(major.), 

y-tcrpin~ne ; 
- PMnol terp. : thymol (faible %). 

Proprit! tl!s : 
- Antalgique (~action percutanee) +++ ; 
- Anli- infcctieuse(cxceptionnellement). 

Indications (YT+++) : 
- Rhumatismes, arthro e +++. 

ontre-ind icalions : non connucs. 
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Lh'!'e quutri~me 

Thymus vulgaris L. thujanollferum 
Thym vulga1re a thuJanol-4 (som fl ) 

Lam•acees 

Princip actifs : 
- Monoterpencs : myrcene, 'Y terpinene ; 
- Monoterp~nols (50%): (+)-tran -

thujanol-4, ( + )-terpinene- 1-ol-4, cis
myrcenol-8, (-)-linalol. 

Propri~tes : 
- Anti-infeclieu c, bactericide ++ (chla-

mydia +++),viricide pm ante++; 
- lmmunostimulantc (aug. lgA) ; 
- Sumulantc hcpatocytaire; 
- R6chauffante(activatricecirculatoire); 
- eurotonique, ~quilibrante ( C, 

bulbe mchidien, ccrvelet) ; 
- Honnon-like , antidia~liquc. 

Indications (VT+++) : 
Ottte ++, Stnusite +, rhinite ++,rhino
pharyngite ++, grippe+++. bronchi
le+++ alveolite + ; 

- Stomatite ++. amygdali tc ++, ent~ro
c?litc :+ ; diabCte (adj.) ; a~rophagie +, 
dtgesuon lcntc, pettte tn uffi ance M
patique +++; 

- Cystt~es +, vulvo-vaginite +++, 
~rv•cue +++, endom~trite +, salpin
gtte +, balanite ++, uretrite + prostati
te + condylome v~ncrien ++ · 

- Dermite +++ ; ' 
- Arthrosc, tcndinite, trouble ncrveux 

asthenic+++. ' 

Contre-iodications : aucune connuc aux 
do es phy iologiques. 

Thymus vulgaris L. 
thymo/iferum 

Thym vulga1re a thymol (som fl ) 
Lam•acees 

Principcs actifs : 
- Mo~oterp~ncs : paracymenc, y-

terpUlene; 
- Phenol terp. : th ym ol et carvacrol. 

PropriHC.s : 
- Anti:inf~Lieu e majeure h large spec

tre d acuon +++ ; 
- Tomque genera le. 

Indkations ( VT +++) : 
- Pathologic infcctieu es quelquc 

leur locali a tion +++ ; 
- Fatigue generaJe ++. 

Cootre-iod ications : 
(d ermocaustique). 

Principcs act ifs : 
- Monoterpenes :y-terpinene{l9-36 

paracymene (20-25 %) ; 
- Phenols monoterp. : thy m ol 

48,5 %), carvacrol ( 1,5-6,8 %). 

Propri6tes : 
Po itavante; 

- Anti- infecticuse ++++. anti 
rienne, anti virale, an tifongiq 
antiparasitairc, antiseptique : 

- Tonique generate+++, carminati' 
antinau..Uu e ; aphrodisiaque ++. 

Indications (VT +++) : 
- Flatulence , atonie dige ti,e, d 

ie , indige tion ; colite infect 
e +++,cholera, diarrhecs ; 

- Dermatoses infecticu es ++ · 
- Rhinite, bronchJLe +++. ' 

entre-indications : aucune, mais oc 
urdoser (dermocaustique, 

pour les muqueu es). et l'l u ser 
prudence che7 le jcunc enfant. 

Principes acti[ : 
- Monoterpenes : o.-pin~oe 
- Sesqui~: jkaryophyll~ 
- Mooote~nols : g6rantol, o.-terp 

boro~o l ; 

- Es~ers terp. : ac~tate, formmtc, 
et •sovaJerate de bomyle ; 

- Se. qutterpenals : valerenaJ · 
- SesquiterpCnones : valeran<llv{ 

d ' un chemocypc sans vaJCr-anonc) : 

El~ments de mnli~re mMjcule nro111ntique 

-Acides: ac. i ovah~nque Cl acetoxy
val~rique. 

PropriHC.s: 
- &lati ve, tranqu ill isame ( acLion d6pres

<;jvecent:raleet myorelaxantc, avecdtm. 
de la respirotioo et de l ' aclivit~ mo
tricc) +++; 
llypothermisante +. 

Indication (VT ++) : 
- eumsth~nie. agitation +++ ; 

Tacbycardie : 
- t-ievre. 

Cot re-indication : mal connues. 

Valeriana officina/is L. var. latifolia 
Mtq. 

Vzie·•ane Japonaase ou Kesso (rac.) 
Valf~nanacees 

l•rinciJ>CS actifs : 
- Monoterpenes: (-)- o.-pin~ne , (-)

camphene, limonene; 
esquiterpenes : azul~ne ; 

- Alcools : a -terpineol, al. ke yliquc ; 
Esters : aretate et i ovalcrate de (-)
bomylc, ac. de kcssyle ; 

- Akl6bydcs : val~rald. (?); 
Acides : ac. ac6tique et 1 ovaleriquc. 

Proprietes : 
S&lative, tranquilhsante +++; 
llypothermisante + . 

Contre-indic.--.tions : mal connuc . 

,,_ _ Valeriana wa/1/chii DC. 
"~'•ane des lndes (rac) Valenanacees 

Princip actifs : 
- Scsquitcrpencs : 0.. ~ Cl r patchoule

ncs · s'\ , .. 
' Q~He~nols: patchoulol (major.), 
maahol · 

- S quite~noncs: val~ranone; 

- Acides : ac. isovalcrian•quc ; 
- Esters: o.-hydroxy-i ovalerated'arny-

le; 
- Oxyde. : maalioloxyde. 

Proprietes : 
- Decongestionnante veiocu e, phl~-

botooiquc +++ ; 
- I euroLOoique. 

Indications (VT +++) : 
- H~morro"idese>.teme et intemes, vari

ce +++; 
- Asthenic++. 

Contre-indications : non connues. 

Vetiveria zizanoides Stapf. 
Vet•ver (rac) Poacees 

Princi!>CS actifs : 
Se qui terpene : vctaveoc, Lricyclo
v~tiv~ne, v~tivazul~ne; 

- Scsquitc~nols : veuvenol, tricyclo-
vctivenol ; 

- Estersscsquiterp. :acetate de veuv~nyle ; 
- Scsqui tc~non : o.- et ~-vctivones. 

Proprit!tks : 
- Tontque timulante glandulaire, c ircu-

lmo•re +++, arterieUe et veineuse; 
- l mmuno timulante, ad~no timulante ; 
- Emm~nagogue 

Indications (vr +) : 
- lnsuffi ance pancreatique, congestion 

h~patique ; 
- Coronarite. vascularite +++ ; 
- Urticairc, infections en g~neral ; 
- Immunodepression +++ ; 
- Am~norrMe, ohgomenorrtt6e. 

Cool re-indications : aucune connue auJt 
do cs physiologiques. 

Zanthoxylum rhesta DC. 
Zanthoxyle (espece de) (lr) Rutacees 

Priocipes actifs : 
- Monoterpenes divers ; 
- Aldehydes terp. : citrals. 



l.i~re q uol rib n t 

Proprit! t~ : 
- Anti-inflammatoire ; 
- S&lative: 
- Anti-infccticu e. 

Indications (vr +++) : 
- Arthrite; 

Agitation, anxict~. nervo i me ; 
- Cholera. 

Conlrc-indications : non connucs. 

Zingiber cassumunar Roxb. 
G1ngembre (une espece de) (rh1z.) 

Zmg•beracees 

Princh>cs actirs : 
- Monoterpenes abmene ; 
- esquiterpenes tingib6rene, cassumur-

nenc; 
- Se. quitcrpenols: tingi~rol ; 
- Monotcq~nol : tcrpinene-1 -ol-4. 

Propr tett!s : 
- Anti -intlamrnatoire ++ · 
- R.elaxantc uteri ne, b;onchodi lata 

lnCC +++; 
- Canmnauve, 

Antip) rctique. 

Indications (vr ++) : 
- Cohte intlarnmatorre ++. dy menor 

r~ec . ~thmc +++, infections, diges 
uon'> drfficiles. 

ontrc-indk alions : non connues. 

Zlngiber officinale (l. ) Roscoe 
G1ngembre (rtliz ) Zing•beracees 

PriJlci pcs actifs : 
- Monotcrpencs: a pinene (2.5 % ), 

camphene (8 %). [>-pi nene (0,4 %) 
myrcene(0,9 %),1imonene(3, 1 %).~ 
phellandrene (4,2 %) ; 

- Se quiterpenes: cyclo ativene, cycl<r 
copac~mphene, copaene (0, 1 % ). scs
qu•thuJenc, ~-ylangene, 13-clcmcne 

l'aromaJh~ra 

(0,2 %), trans-~ farnesenc (0,3 %), 
caryophyllenc (0,1 %), M~lina-4- 11 
diene, elma-3- 11-diene, elina-3 (7 
11-die~e. a-amphorphene, Lonaren, 
I 0-cprlonarene, cis-y-bi sabolen 
(7 .%}, zingibt!r eoe (30 % ), ~- c ~
qu•phellandrcnc (9 %), germacrene 
(0,6 % ), gcrmacrene D (0,4 %).13-cur 
cumene, arcurc~ne (8 % ), calarneoenc 

- ll ydrocarbure~ aliph. et arom 
undecane, dodecane, hcxadCca.ne, to• 
tuenc. p-cymcne (0,1 %) ; 

- Alcools allph.: 2-butanol, 2-mctln l· 
but-3-en-2-ol, 2-heptanol , 2-nonanol . 

- ~lcool monoterp: lmalol (0,6 ~ 1 
crtronnellol (2 %) ; 

- Alcool arom. : al. cuminiquc ; 
- Alcool sesquiterp. : ncrol idol (0,8 %1 

clemol (0,2 % ), ci - esqu isabmene h\ 
drate(0,3 % ), ~brsabolol, Lingiberen;~ 
(0,4 ~).13-eudesmol (0,6 %}, trans-U 
se qutphellandrol (0,4 %) ; 

- AldehydeaJiph. : butana1,2-mclhyl, 1 
methyl-butanal, pentanaJ ; 

- Aldehyde!> monoterp : c•tronnell.t 
(0,4 %}, myrtenal, phcllandral (0,2% 1. 

oeraJ (0,5 %). geraniaJ (0.9 %) ; 
- Cetones aJiph : a~tonc, 2-hexanon. 

(0, I %). 2-hcptanonc (0, 1 %), .. 
nonanone (0,1 % ), methylheptenon. 
(0,2 %) ; 

- Cetones monotcrp. : 
carvotanacctone (0.1 % ). 

Proprict~ : 

- T~niq.ue digel>tivc, \tomachique, cur 
m mall\ e +++ ; 

- Toniquc sexuclle, aph.rodi iaque +H : 
- Antalgique ++ ; 
- AnticatarrhaJe, expcctoramc +. 

l11dication (vr +++) : 
- OdontaJgie, mctcorisrne, inap~tenC!: . 

dy pep re, constipation+++ · 
- Lmpuis ance +++ ; ' 
- Rhumati mes ++ ; 
- Bronchi re chronique +. 

ontre-indications : non connucs.' 

1 L'6drteur se tionl (par ooumer ou per e-ma.ol"lobr8lne m'l!wanac1oo:2 • · · ~ 
118JlSmettre l'adreaae d'un laboratocre foumissanl .... ~. ..._ . 1 ladodlspo&itioo du lectaur pour Ill' 

vvo '""' O$S8n 811 quahl6 medlC81e. 

onclusion 
« Tough umes never last ; bllf tough people do! » 

R.l-1. Schuller 

En ceue cpoque de rapiditc, ou Ies f~1-books cotoicnt i frequemment les fa t
foods, nous !>ommes heureux d'offrir au lecleur erieux le travail qui precMe. 

St le but premier du present traite esl de fonder une pratique aromathCrapique 
screntifique, il ne con titue aucunement. dans !'esprit de chacun des trois mtervenants 
principaux, une fin en oi. on me sage attcindra son obJCCtif Iorsque la maJorite des 
Qfllticien aum une connai<> ru1ce uffisante des huile~ essenticlles pour oigner I~ 
patients qui relevent de leurs Intervention • . 

ll constitue un point de depart dcmandant ~ etre prolonge. complete, approfondi ... 

A partir des informations present6cs ici, unc veritable m&lecine aromatique peut, 
et doil. voir le jour, se developper, cl prendre de I' ampleur dan Ies an nee. i\ venit Pour 
ce faire, que chacun se cntant auire par I' engagement dans l'erude,Ja recherche, et la 
pmtsque, apporte !>3 pierre 1\ cct edifice. 

Les prolongcmcnts 1\ cet ouvrage ont d'ore et dcji\ multiples. Les contacts pris 
pour sa realisation, Outre Atlantique. Outrc-Manche, en Asie, en Afrique, el en 
Oceanic, po~ent des JaJOns promeneurs 

, ~~l> la phasecntiqueque traver.entle mondcetl'humanitedans tousles domaines 
d acttvues, de solut•ons profondes, rapidcmcnt eflicaces. et authenuqucs, existent. .. 

. lci, au-delll de leurs vertu m&lrcinales, les huiles csscnticlles, issue de I' unron du 
Ctel et de la terre, nou im itent. . • et nous offrcnt un excmple symbohque que : 

.. ./ 'homme sage ne deda1gne pas ,. 

Roger Jollors 
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Dictionnaire latin/fran~ais des huiles essentielles citees 

abies o/b8 0000 soptn blanc ou argont6 
Abies bals81008 .... sapln baumier 

Abies Slbii'ICB .. 0 sapln do Stt>ene 
Achl/l6a llguslJca 0 0 ochill8e de Ugune 

Ach•lloa milkllol1um .. nchiMe milloleulile 
Achl/188 moschsts .... IICI'IliiOO musquoo 

Aooi'U$ calamus var angustJJtus asafOOifsrum .. acore vral ou roseau odorant 8 asarone 
AalfUS caJamus var cnlamus shyobunonllerum .. acoro vrru ou roseau odorant A shyobunooo 

Agalhosma botulma .... buchu ou boOCO 
Agatl'losma crenulata .. buchu 

Allium oop8 0 OlgllOO 
Allium S81M.t71 0 ail 

Alpinia g:JJanga 0 galanga dos lodes 
Alplnls olflclnorum .... galanga do Chine 

Amtnl VJSnag8 oo khella 
Amyns baJsamlf8f'8 santaJ dos lncles oocldentales 

Anethum groveolens 0 oneth odor811t 
Anelhum sowa .... oneth dos lndes 

Angelica src:hangolica ong61iquo archangohquo 
Angelica glauca .. ong6lique glauque 

Antba paMflof8 Aniba rosseodora boos de rose 
Apium grovoolonsvoro duloo .... c:Oier1 cultiv6 

AquilstillagollochtJ agarosplrolll8f'8 .. aquilar1a 
Armonlcia lapethifois .. r&Jfort 

AnamiSJa absinthium thujonllsro .. ab61ntho A thUJOil8 
Anomlsls sfro Moml$18 ootonlloro .. lanyana ou absinthe alnaune 

Artomlsls annus .... armols& annuelle 
Arr9ITIISI8 arbor8sc8ns 0 armolse arborescoote 
ArromssJa drocuncuiUs ostrngon 

ArtomJsla herl>lt-a/bll davanon/loro .... ollllOise horbe blanche ll davanone 
Arromlsla horl>lNJJbB thu;onlloro .... ormolso horbe blanChe ll thujono 

Artemisia paJJons davana 
Auldandro C06tus C06lUS 

Botulll aJJeghnnioosis .... bouleau jaune 
Boldoo fmgrans .... bold<> 

Boswe6a cnrtorii oloban ou encens 
BrassScn n~gra mouta.rdo 001re 

Bulnosla ssrrmentJ .. gayac 
Bursera delpochlana .... llnoloo 

Calsmlntha nopo111 ssp nopel1l caJament nopeta ou pollt calamonl do montagne 
Calanwlths syfVBtica caJament sytvestre ou olfic:lnal ou do montagne 

Cananga odomta QOOUifl8 .. ylang-ylang 
Cananga odoroto rnacrophyflll .... cananga 

Cananum haonlcvm 0 oiOml 
Cannabis S81JV/J chanvrO douX 

Carum carA caiVi 
Codrus otlllntJc8 .... OO<Ire do I'AUartliQUO ou do I' Atlas 
Codrus doodam OOdro de I'Hu11alaya 

ChafTllJernelum nobiJ8 camomilte noble ou romalne 
.,nclpOdbn llf'flbrosJolde var antheltrwllhlcvm ch6l IOP()de ou anMrine vormduge 

Ch/)'$81lthemum blllsllmftaw .... balsamoto 
·:'.:'ll!'llhlimt~m~Ch~~l)'$8flthcmum vulgaro thujon/I(J(lJm .. tanalslo vulgalre 
0 

o C8nl>hom var. glavescens haya/JJ <:arnphrler ou launor du Japon 
Clnnamomum cassia cannel~er do Chlll9 

C1nnamomum louroirfi .. cnnnelior d•t "6coroeS de cannolle du Veotnam• 
Cinnamomum polyandrum o••· sugandho 

Qnnamomum t~VtVm vral cannoleor djt "6coroes de cannele de Ceylan" 
C<nnamomoo! IIOOJm eugooo/ti01111Tl cannaller de CoyiM • euo'nol 

Clstus ladalllffH'IJS • cisto ladanif~ro ch6molype 11 
Clstus ladartllortJs plnon/f(J(lJm .. o clsto ladanlfilre t1 plnllne 

Citrus auratlllfclia ~meliOr dlt "testes do lime aac~e· 
Citrus suranlltlm asp. suronlltlm omngor blgar8dior 



Livre second 

Le schema g~n~ral est le suivant : 
Absorption per os: resorplion inteslinalc ou fonned'Mu! .d 
o~ p~~nylpropanoYdjques ; ro 1 es 

- Dl tnbutioo par tran port rerique ur ~· 
de forte affmit~ oot po ibles . I P~OL me ; deu~ type de ites de 
po itivcs. et le ite amine fixant I~ ~o~l~~~bo?h~ue fixant les 
P~n~trmion cellulaire ~ n gauves ; 

- Ex re . h~ grace, probablement, nux mol&:ulcs d' AMP . 
c lion pato-r~nale sous formes glucuroconJugu~. ou su ' 

~ mi!taboli me des molocules aromatiques 
o.xydauon uccessives. 

Aeferencesblbliographiques : 99 - 129- 139 
224 - 354 - 404- 415-663 - 666 - 140 - 157- 165- 182 -- 748 -E-F- 1 N. 

Etude des relations structure/activites 
des molecules aromatiquc etudiees 

par classes electriques et par famm es chi:miques 

des relations tructurc/acti vitcs consiste ~ analy er la nature et l'impor
. relations existant entre, d'unc part : la Stnicture chjmiquc, la conformation 
et lcs influences ~lcctroniques d'une mol&:ule medicamenteu e; et, d'autre 

activite biologique. 
about.it ainsi h proposer des bases cohercntes pem1euant d'expliquer, de 

et meme de prevoir, l 'activite pharmacologique d'uoe ub tance oaturelle 
u~~~i1LL·:.•tJ<;; en fonction de sa structure. A une tructure active donn~ correspond 

recepteur biolog.ique sp6cifiquc; de la stereofixation selective decouleront 
geo~raux, et particuliers (cf ci-de ous \'image de la cle dans la serrure). --@- Example de fixaiJOfl enzymo

aromallque sterOOs6/8clNe 
(Ios mteractlons 818ctrophiles 

ne soot pas meniJOI1n8es). 

Analyse des ~l~ments structurau d i!tcrminants 

La structure chimique 
Une molecule aromatique e t con titu~e d 'un squelette hyd rocarbon~ 
le "chaJne", plus ou moins important, sur l cquel e t ouvent present un site 

oxygenc. 
La structure du quelctte carbon\! varic en foncLion : 
- Du nombre d'ntornes de carbone qui la constitue (C10 , C1s, et C10 dans la crie 

tcrpt5n.ique) ; 
- De leur agenccmcnt sou<; fonne purcment lincajre (type alcanique) ; ou ous 

forme conden~ ouvertc (type tcrpeniquc ali phatique), ou ferm~ (types 
te~nique cyclique, ou polycyclique benzenique ; ou mixte) ; 

- De on caractere snture ou in mu re (nombre de liaison ethyleniques ou 

acecyleniques) ; 
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- De a configuration paliale (fonnes : chai e, batcau, tri~rique, 
Les chimistes ont regrou~ en cries toutes les mol~ulc ayantla 

squelette (par exemple la serie camphane, cf. schema p. 36). 

Le, ou les, si t~ fooclionnels oot ~galement tres vanables. La plupan 
oxygenes (de pctiiS groupes mol~ula.ires component de l>ites <Votes ou 
dcgre d ' oxydation d' une mol~uJe va croissaot ~ partir de la foncuon nv•·•rn ...... 
ou phenol), jusqu'llla fooction carboxyle (acide). en passant par la 
(cetone ou aldehyde). 

La mol~ulc peut cere mono-, di-, ou plurifoncuonnelle ; dans cc 
fonction peuvent et:re identiques ou non. 

Le ite d'accrocbage de la fonction ur le squelette jouc egalement 
important. 11 peut etrc ext~riorise (cas de alcools, de aldtfuyde .... ), ou i 
des oxydes). Le po itionnement dans l 'e pace de la fonction oxygcnee (ou sou 
awtec) exaJtc de fayon determinaote certaine proprietes, notamment le 
rotatoirc (fonnes levogyres et dextrogyres), intervenant dans les proprictes 
ques rcmarquables des mol~ules aromatique . La tcrCo-isomcrie ~lairc 
difference d' activites entre mol~uJes scmblables L(+) et ( ) a -terpineol, et 
terpi nene- 1-ol-4, par exemple]. 

H 

~71-._5~ 
HOX~~, 

(+)-a·l8rpin8ol 

OH 

(-)-a-terpineol 

OH 

~ 
(+)·terpmono-t-ol-4 

(·)·terpmene- 1-ol-4 

Certaines fooctions apparaissent non plus par phCnoml:ne oxydauf, mai 
reacuon intermol~ulaire (ain i les esters, et les ethers). 

LA conformation spatiale 

La confonnation spatiale globaJe est celle de la structure carbonee ~ 
s'adjoignentle. ou les, iles fonctionnels positionnc d'unc fa\on paniculicrc. 

L 'en virOIIIIem enl electrique 

Dans la classification ch.imique des corp • scuts lcs corp simples, formes du 
type d'atome (parexemple l 'oxygl:oe), prescntent une ncutralitc clcclriquc, sauf eo 
d'excitation. Par contre, ~us les corp compo es, constituc d' atomes diffcrents, 
soumis au processus de delocaJisation electroruquc: I ' eau en c t l'cxemplc le 
frnppanl. Cl le mieux etudie. 

Relat ions S1n.•ctu relncti1'itt!s 

la cbarge protoniquc rclativcmen~~lev~ ~done po itive).du noyau 
I agc~lectronjquc(negatil), • l>U du hen cnrreles rrm atomes, 
cnu vers l'oxyg~nc, et cc manque relatif d'~lectrons pennet ~ 

la charge po itive de on noyau. 11 en resulte. gl~balement, 
et deux hydrogenes po itif . A noter qu:une dMonnauon, meme 

nmc(;u•" d'eau, accentue on caractere btpolrure (ph~nomene commun 

~ ur Jes mol~ules aromatiques ; les terpenes, exclusivement 
mc.:ml et•e~ydrocarbonc, se presentent avec un "noyau" carbone, eotoure sque e, .. 

• hydrogen~ paniculieremcnt postuve. 

(+}-cltronno/lal 

ite oxygcne cxteriori e. deux cas de figure 

_ Lorsqu'il s'agit d'uo groupc 
hydroxy le, on rerrouve le m~
me processus de d~local~-
ation que pour !'eau •. ~~s 

avec un grad.ientde po tUVtt~ 
accru ; globaJement, la mol~
cule apparal't totalement post
Live avec un renforcement de 
la po itivit~ au n.iveau du si te 
fonctionnel ; 

- Parconcre, Jorsque l 'oxygene 
est seulement tie par une dou
ble Jiai on 11 on atome de 
carbone (cas des aldehydes, 
des retones, et des esters), on 
assi te ~ !'apparition d'une 
charge o6gative ~Ius ou m01.ns 
importante au ruveau du sne 
fonctionnel ; tout se passe 
comme i l 'un des deux liens 
de la liai on 6tbyl6n.ique ttait 
fort et !'autre faible; en de
coule la materiaJ.isation d'un 
electron ; globaJement la mo
\~ule apparruL n~gative. 

benomenes n, ont pas lieu lorsque ces mol~ules soot~ I ' etalliquide ~essence 
sa ~he, buile es cnticllc dans so~, nac.on), ~ai ~niquemeot lorsqu elles se 

~ l'etat particula.irc (~mulsion, diSpcr tOn mJcelJaJre, aero ol). 

res m6 la regie uivantc s'impo e: moins une molecule est oxydee (hydrocar
_ • ...,.,,u.i!on•·-~~· at res alcools phCnols, oxydes, ether-oxydes, etc.), plus elle est 

et, inve~e~cm: piu un~ mol~ulcest oxydee, par gain d' oxygene, ou par pene 
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d'hydrogene), piu a oegativiu! s'accroit; ce qui est vrai pour le!\ 
aJd<fuydes, et le esters, mais au i pour les te~ne polyinsatures (cas 

OtOnsque ICSdtfferencesquant:itatiVCSdC I'IOnisallon. Ob erveeschezdi 
taots d'unc mcmc famille cbimique, s'expliquent par la participation 
chrune carbon&!. 

De ces trois elements structuraux (physico-chimiques), le t:roi i~mc 
majeure de classification des molecules aromaliqu~. 

Elude du comportcment t!lectrique 
des molecules aromatiques et de leur polariLe 

L'ionisalion des moLecules aromaliques et sa mesure 
Comme nous l'avons vu. pour actuaJiser l'energie potentielle 

molecules ~ous leur fonne cooceorree, un mecam me de dispersion est 
les besoms de cctte recherche~ viste qualitati vc et quantitative, la production 
aromaliqucs par onicat:ion s'est averee la plus perfonnaote. 

En effet, par ce moyen, des particule ultrafincs oot generec , et 
maximum d'cnergie, celte liberation etant proportionnelle ll l'etendue de 
creee. L' ajr est par rulleurs une phase dispcrsantc n' intervenant que frubl 
processu d'ionisatjon moleculrure. 

Le c;yst~mcde production de particulcs ultrafincs etam mj au point, il 
de concevoir, e t de rCaliser, un systemc ultrascn iblc de captation, et de 
des charges. 

L'apparetl mts au point par M. Jean Mars, ex-ingcnieur au CEA, 
generateur d 'aerosols uJtrafins et dynamises, dans lcquel le liqu1de 
essenticlle, temom, eau aromatique) rejoint la tctc ultrasonique par aspiration 
le long d'une mechc de coton ; face au cOne d'acro ols geoeres, l'ouverture 
ionique, constitue d'une enceinte dans laquelle, en regard de l'ouverture, e t 

uneelcctrode tlottanteioni ee; cetteelcctrodecst reliee parun dible blindellun 
de me urc de microcourants (am~rcm~tre de type KeitJey), relic ll la terre. 

IGte 
u1trasonlque 

61eccrooo 
flouMte IOnlsee 

g6Mrateur 
d'a4rosots ( fSPIOUr 

r-~--u_u_ra_fi_M __ ~----~~ ~---00--~~--run~~-~~em_~-~--~~ 
!lOde creux --• 

Schema de montage expdnmentsl 
pour /'etude des charges portees par les aerosols d'H.E. 

Relations lructure/octivi l~ I 

en elat de fonctionnement, des la fonnatio~ de l'ae~o. ol, les p~culcs 
ou c charger sur J'electrode (par l' mtennedtrure de la rru c ll la 

que apparait, et la difference de poten~el est evaJuee avcc 
J'a peel negatif Oll po itif est pcrccpllble, et la valeur de 

\es particulc est aussitOt evaluec. . 
"""''''""1" a e tc appliquee ~ un grand nombre de molecules, SY_ntheuque~ cc 

d'huilescssentielle ), runsi qu'hunccrtain nombred'butlesessenue!
Chaque ex~rimentation a ctc reit~ree un grand oombre de fots 

!ll'tndi pen able critere de reproducubthtc. 

•n•·•"'"'"' penncttant de vi uaJiser l'ense~1blc des resultats de cette et~~e et 
~~w~'"' ;"'' c\cctriquc" a pu runsi ctre reah c. 11 comporte deux axe<> . I axe 

oux niveaux de charge, Ja moitie supericure concerne I~ !noleculcs 

1, et la moitie inferieure le molecules chargces J>O. •t• ~e~ncnt. 
:;;;o..""h''"'"'" tal mCdian materiaJise la neutralitc; notion toute relat1ve tCt. 

Lcs molecule negatives poss&lent 
~~ CHo· un cxce~ d' electrons pouvant ctre cedes 11 

d'autre molecules. Donneuses d'elec
tron . ce molecules sont ncgativantes . 
ce ont des anion . Elles presentent unc 

(+HJ6r81ll8l (negatiVant) mobihtc clevec. 

Jes molecules positives pre entCnt Ull deficit eJectronique, CC Ont.d.eS 
d'elcctronsqui po itiventles molecules v?isincs. Un frubledcgrede mobthtc 
ces molecule positivantes appelce cauon c;. 

bien plus qu·une s1mple technique de cl~ ification, la ~~thodc pc~c~ la 
. des charges portees rep~cntees ~ar le gradients de n~gauvtte, 

(A,.,.,,.,,,,,. qui ont representes par trois hgncs hontontales. de part et d autre de 
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Ain i , les mol6culcs ~uvcnt-clle cu:c c la U5 en faiblemem (-), 
ment (--). fortement negatives(---); ou frublemcnt (+), moyennement ( 
mcnt po itives (+++). 

L 'echelonnemeol des gradientS s'etcnd de 10 I ) (charge faible), a 10" 
forte), en passant par 10 12 (charge moyenne). S'agt sant de courant ere,c[nnn,. 
est!' ampere. Sur le d.iagramme, la representation cntrechaquc Ligne 
echelle logarithmique (cf Reflretmel ci-dcssous). 

En ~ume, les molecules aromat.iqucs sonl des vectcurs d'cncrgie, 
po rtive, elon qu'elles presentent un excCdent, ou un manque, d'clcclrons 
comportcnt-elles comme donncurs ou de acceptcurs d'clectrons, commc 
molecules des chaines mctabol iques. 

Quelques cxcmples 
Le ltnalol cree un courant de charge j u'>qu'a -5.1 0"11 am~res; il 

fortemcnt positif. 
Les c•tral (ncraJ et gcranial), quanta eux, oricntentl 'a.iguillc dans le scns 

ju qu' a +5. 1 Q· ll ampere ; tl soot done moyenncmcnt negatifs. 

molecules ionisees 

lorte n6gativM des moklcutes 

neutralrte relative 

torte posrtMte des molecules 

bases du referentiel 
electrique 

+ 

++ 

+++ 

nombre total de 
charges ~mentalres 

attacMes I cm' I s 

1,71o& 

1,710S 

_ 1,7Ht 

1 1cil 

1,71cil 

1,71<t 

1,71o& 

Relallons sLn•cLUrelactlv1 t6i 

: compte tcnu de la mise t1 la terre. les particules negatives ont a 
tS de charges po iLifs etlcs particules po ilives om A l'origine de 

charges negatifs. 

'le des molecules aromatiques 
pennettant d'approcher cette notion est foumie par la tructure des 

ccUuJaircs. En cffel, les molecule pho~pholiptdiques des deux couches 
pale hydrophile oxygene orient!! vers les liquides extra- ou intraccUulai
hydrophobe. c:<clusivement hydrocarbon!!, f11yant tout contact liquidicn. 

mcme pour les molecules aromatiques : les composes terpeniques soot 
leur aflin.itC pour l'eau est tre rcstrcinte (molecules hydrophobcs a 
solubtltte red uti) ; le. compo es terpenoYdiques et phenylpropanoYd.iques 
contre, polaarcl. (site~ actifs oxygencs). et lcur aflimte pour l'eau e 1 

marquee (molecule. hydrophi le a co::fticicnt de solubilile accru). 

la po irion intenncdia.ire des oxydes, des clhers, et des esters, dontles 
voicnt !cur exprcssivite rCduite (oxygenc englobe). 

wu:.WJLduuu:. conlinnem nenement les relations existant entre la strucwre 
Cl les proprieteS physico-chimiques. J1 en va de mcme pour les proprietC<; 
passage tranSCUtane Cl CpilheJiaJ. tran port serique, rCcepllOil cellula.ire, Cl. 

tran membranairc ... 

c•-aprescodifie les d1fferents re uhats concemantle comportements 
et hydrique, des molecules aromatiqucl.. Ces re ullats om toul a fait 

puisque chaque famille chimique occupe une place bien delinie et circons
.......... ..., Chirn.iques ~tan( elles-memes reparties Jogiquemcnt dan Jes dCU"< 

elcctriques. 
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Place des grandes families chimiques dans le rU~rentiel 

Distribution 

Dans la classe ~lectrique des mol~cules po itivames, prcnncnt place 
chimiquc suivames: 

- Les monote~ne ature I ou peu insaiU~ ; et les hydrocarburcs 
tres peu insatures ; 

- Les alcool , et le pMool 1 fonnant le groupe des hydroxyliques; 
- Les phenols m6thyl-~lhers; 
- Les ald~hydcs ~ noyau ben76nique (rare exception pui que tous lcs 

negativants) ; 
- Les oxydesl etles ~ther-oxydes; 
- Le/. lactones, et lcs coumanncs : 
- Les acides. 

Pour ces troi demier,, les ~tudes se poursui,ent. 

Dans la classe ~lectnquc des mol6cules n~gauvame , prcnnent place: 
- Les cetooes, et lcs diones ; 
- Lcs aldehydes ; 
- Les esters ; 
- Les ter~oes polym aru~. 

~'11€11~ 

R6 f6rentlo l 6 1octr1quo : locolisatlon 
des famllloa ot groupos c hlmlquos 

fcto\'p 

---D-----~-1 
- - - -(;.(} 

al ydes 

mol. pola•ros 
old6hydos 

aromatlques 

aci<f 
C

\ 
OR 

mol6culos negatives (anions) 
donneurs d'electrons 

mol6cules positives (cations) 
captours d'eloctrons 

ReJat:lons tructurt/acth ll~ 

Referentlel electrlque : lo~alisation 
des moh~cules aromat•ques 

- - - -- - ------

1. 1 ,8.Qn6ole 
2. n et 1~-p.nenes 
3. n terpineol 
4. Acetate d'eugenyle 
5. Acetate de Cltronnellyle 
6 . Acetate de lavandulyle 
1. Acetate de hnalyle 
s. Aootate de n6ryle 
9. Aootate, et tiglato. de geranyle 

1 0. Aclde aootlquo 
11 . fl-caryophytlcno 
12. Bomeol 
13. Chamazulene 
14. C•nnamaldehyde 
15. Citrals 
16. Citronnollal 
17 Cryptone 
18. Cuminal 
19. 6-3-carene 
20. 06cane 
21 . Estragole 

22. Eugenol 
23. Geraniol 
24. Umonene 
25. Unalol 
26. Unaloloxyde 
27 Massoia lactone 
28. Matncana merhyk)sler 
29. Menthol 
30. Myroeno 
31 . Nerolidol 
32. Pinocarv&ol 
33 P1p6ritol 
34. Safrole 
35. Sal.cytate de merhyle 
36. Torplneno- 1-ol-4 
37 Torp~nollmo 
38. ThujOOOS 
39. Thymol 
40. Trans-an6tholo 
41 . Vorb9none 
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Les glnndes endocrines 

Chez les patientes, et dan le cadre de ce troubles, le reglage restro-proge tatif 
une des conditions sine qua non ~ la reu tte du tmitement. 

Les aJcools sesqui- et dite~niques (awrogen-like), en association avec les 
phytotMrapiques (progesceron-like : aJchemille, agnuscasrus, gremil) pcnnenentd' 
liorcr cet equilibre. 

La relance cortico urrenaJienne par les huile essentielles de Picea mariana 
Pirws sylvescris est d'autant plus utile qu'elle pennct de frcmer une nv,rv>r"<>i'l 

thyro'ldienne compcn a trice classique dans ces yndromcs. L 'hu i le esscntielle 
po stderait ~gaJemcnt unc activit~ freinatnce thyro'ldtenoe pouvant s'a,6rer 
precieuses huilcs cs<>enticlles ~ citrals (melisse, vervetnc, etc.) tcndratcnt <::1::<111:1 11\:tl 

freiner l 'embal lemcnt hypophysaire et tJ1yro'ldicn. 
D'autre part. le domrunc cndocrimcn ~ncficiera largement du '""""'""-"''"" 

neurov~getati f. 

Globalcment, lcs paticntes suivant avec fid~lit~ J'en<;cmble du 
thernpeutiquc voient, en g~neraJ , un changcment manifc te e produircsurunc 
de trot mot . 

En fait, le premiers cffets, notrunment anti pasmodiques et de detente 
apparaissent d~ la premi~re semaine. 

Une ann~e de traitcmcnt est dans la plupan des cas nece saire pour 
changcment profond, authcntiquc, et durnble. 

Le cas de Mmc Danielle 0 .• presente dans le Livre second (cf p. 174), 
prmiquement !'ensemble des elements dctaille. ici. 

Th~1'3pcutique 

FormuJaire d'aromatberapie pratique 
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295 
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295 

As~nie ........................................................................... .. 295 
Asthenic sexuelle ................................................................... 295 
PiqOres d'insccLeS ................................................................... 295 
PiqOres de moustiques ... ................................................... .. 295 
R~pulsifs .............. . .............................................................. 295 
Hypotenston ........................................................................... 295 

A thrnes .. .... .. . ..... .. .. ..... ... .. . .. ................... ... .......... .... .... . .. 295 
Bronchite asthmntifonne ........................................................ 295 
Bronchite, bronchiolite ........................................................... 296 
Bronchi le et bronchtolite vtrales .. ........................... ........ 296 
Toux spnsmodiquc .................................................................. 296 

Grippe ................................................................................ 296 
Oute moyenne atgue ............................................................... 296 
Otitc sercuses ........................................................................ 297 
Angme ...... .... ..... ... . .. ... .... .. ..... .. ... .... .. ........................... 297 
Pharyngite, rlunite , rhino-pharyngtte. siousnc ........................ 297 

Aphtes ..... , ............................................................................ 297 
Amtbtase ............ . ............................... .............................. 297 
P~itose~ .............................................................................. 297 
Pelt le m uffi aoce hepatique ............................................ . ... 298 
DtarrhCe .. ... ......... . .. ........ . .. ..... .. .. ... ... .. ..... ... .. .. ........ .. .... . 298 
Congestion h<!pa tiquc .............. .. .............................................. 298 
Hepali tes .................................................................................. 298 
Ul~rcs gn.~trique et duod~nal ......... ................................... . . 298 

g~~,~~~~eri~~ ·:::::::::··::::::::::·::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: : ~~~ 
Cohte, em~nte, eoterocolite ....... . . ................................... 299 
Nausees, vormssement; mal des lt'l'lnspons ............................ 299 
Coliques h~patique et intestinnle ............................................. 299 

Paludt rne ............................................................................... 299 
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Medecine generale 

Asthenie ++++ 
V01e orale (h visU:s tonique gt!nerale et 
hCpato tim.): 
- H E. Mentha x piper. 50 mg ; 

H.E. Thymus vulg. thuj. 25 mg. 

E.xc q s.p. I gt!lule 0° 2. 1 ° XXX. 
Poc;oJdurt!e: I gt!lule 3 fJjJ30 j .. h renouv. 

Vo1e cumnu (h visee conison-like) : 
I I.E. Pmus sylv. 3 g ; 
11 E. P1cea nwr. 2 g. 

Exc. q.s.p. un gel de 50 g. 
Po oJdurt!e : 1!2 noiselles eo ooclions du dos 
(7one surrt!nalienne). le matin, 3n j. 

Asthenie se:cuelle (homme) +++ 
Voie orale: 

I I.E. Zingiber off. 25 mg ; 
- I I.E. Sarurejo mom. 25 mg. 
Exc. q.s.p. I gelule n° 2, 0 L. 
PosoJduree: I g~lul e 3 fJjJ30 j .• h renouv. 
si nt!cessnire. 

Vo1e cutanee : 
I I.E. Mentha t curata 5 ml : 

- !I.E. Meloleuco quinq. nerolidol. l ml. 
Exc. q.s.p. uo gel de 60 ml. 
PosoJdurt!e : I appiJj. sur abdomen, 20130 j 

Piqt?res d' insectes +++++ 
Vo1e cumnte : 
- H.E. Eucalyptus citr. 

clt!rose en plaques ................................. ............................... ~a;.,;~.:.. I I.E. C11ms limon (z.) l aa. 
Aguauon et Sll't s .................................................................... - I I.E. C11rus retic. (z..) q s P 
An'(it!tt! .................................................................................... - I I.E. C11rus our. ssp. our. (z..) tO ml 
lnc;omnie .................................................................................. PosoJduree: appliquer sur la p1qOre 
Ctphalte et migraine ............................................................... plusieurs f. 
Bourdonnements d'oreil les .................................................... . 
Ntvralgies .............................................................................. . 

Zona ophtalmique, douleurs posl20st~riennes .................... .. . 
Conjoncli vite al1ergique ........................................................ . . 
Conjonctivi te infeclieuse ....................................................... .. 

Moustiques (piqnres) +++++ 
Voie cutonee : 
- I I.E. Citms our. s p. our. (z.) 1,5 g ; 
- I I.E. Citrus limon (z.) 1,5 g; 
- I I.E. Citrus retic. (z.) 1,75 g ; 
- I I.E. Twwc;etum UIIIIUitlll 0,25 g. 

Exc. q.s.p. un gel de 50 rnl . 
PosoJdurt!e: une appl. 713 f., h 15 min d' inter. 

Moustiques (ripulsifl ++++ 
Voie cutonee (corps/visage): 

- H.l::. Cymbopogorr nordus 2 g/0,75 g ; 
- 11.1::. Pelargomum x asp. 2 g/0,75 g ; 

I-I.E. Eucalyptus cur. 2 g /0,75 g. 
H. V . Corylusovel. q .. p. 30 mVIO ml. 

PosoJ durt!e . une appl ur le corp:. et le visage 
toutes les hcures 

Hypotension ++ 
Vote orale 

I I.E. Mentha x p1pu. 50 mg; 
- H E. RosnUJrmus off. camph. 10 mg. 

Exc. q.s.p. I gelule n 2. o LX. 
PosoJdurt!e : I gelule 3 f JJJ20 J· 

Pneumologie 

Asthmes allergique et nerveux +++ 
Voic orale (ll vi secs onuspasm. et aruciolyt.): 
- I I.E. Citms retic. (1.) 25 mg ; 
- I I.E. Antmisia droc. 25 mg : 
- I I.E. Rosmorinus off. verb. 25 mg. 
Exc. q.s p. I gelule n° 2, o XXX. 
PosoJdurt!e : I g~1ule 3 fJJJ20 j .• ~ renouv. 

Vo1e rectale(ll vi secs anu~pasm. ct~ngesL): 

li.E IIJssopus off. vor. dec. 125 mg ; 
li.E Allllfll VISfl . 50 mg. 

E)(c q.s.p. I suppo. de 3 g. o XU. 
PosoJdurt!e · I suppo le soJr/ IOJ.,ouencrise. 

Bronchite asthmatifon ne +++ 
Vote orale(~ vt~ anticatat. et anli-infecL) : 

I I.E. 1/)'ssopus off. ,.or. dec. 25 mg: 
H.E. Rosmonrrus off. \erb. 25 mg. 

EJtc. q .s.p. I gelule n° 2. 0 XXX. 
PosoJ durt!e : I gelule 713 fJJJI5 J.,ll renouv. 
SI n~cessa1re. 

Voie recta le (ll vistes anuspasm., anlicotat. et 

antihistomin.) : 
I I.E. 1/yssopus off. var. dec. 125 mg ; 

- I I.E. Ammi visn. 50 mg : 
I I.E. Tanoct/llm anmwm 25 mg. 

Exc. q.s.p. I :.uppo. de 3 g. W XVIII. 
Po oJduree: I suppoJsoir/15 j., ou en cri se. 
VoiecutanlediconseiiUt, ou tr~s locolule. et ovec 
txtr2me prudence dmu u type dt pothologies. 



EO Llvn: lrolsi rne 

Broncltite ( catarrhale 
bacrerienne) +++++ 
Voae ornlc (?1 vasec anu-mfect. pua :In le) : 
- H.E. Cmnilmomum ~·u (fe.) 25 mg . 
- !I.E. Cm110nwmum vu (ec.) 25 mg. 

Exc. q.s.p. I gelule n 2. ' XXX. 
Posoldurte. I gelule 3 flJliO J .. et piu~ sa 
bronchate chronique 

Voae cutanu (11 v1see mucolyuque. expc:cto
rante et anll tnfect.) 

- H.E. Eucalypws glob. } u 
- I I.E. Eucalyptus di•·es ptpwtol. q 'P· 
- I I.E. Mtfaleuca qwnq cmeof 15 lt· 

Posolduree : oncuons thornc. 213 fJj., 5/10 J., 
SUI\13.01 evol. 

Voie recta le (11 vi~~e anll mfect. etanucatar.) : 
- 11 E. 1/yssopur off. vnr. df'c. I 00 mg : 
- I I.E. Eucalypws dtves piptritof. 150 mg. 
Exc. q.s.p. I suppo. de 3 g, 0 X II. 
Posoldur~e: I suppolmalin cl ~oir/6 j. 

Voie respirntoire (facultative) : 
- ! I.E. Eucalyptus glob. I a 
- H.E. Eucalyptus rod. = 
Posoldu~ · 2 ~ccs d'n~roc;ol'i/j. (5/ 
15 nunY5J 

Broncltite et bronchiolite virales 
(bebe I an a enfant 214 ans) ++++ 
V01e rectale (a v1c;te an11v1rale) · 
- li.E. IIyssopusoff.var dec de50lll00 mg; 
- ll.c. Ltn·andula tauf cm de 25 ?1 100 mg. 

Exc. q.s.p. I suppo. de I ou 2 g. XII 
Po:.oldurec (3 J .) 

• 3/5 ~uppo. le J• J .. 
• 213 ~uppo. le 2• j .. 
• 112 suppo le 3• j 

Voae pulmonaare ( 1 n6cessmre) : 
- H.E. Eucalypws rod. ;:. 

I I.E. Lovantlufa fauf cmtof. 10111. 

Posoldurec : ~n~ d' aero ols (ll proximate) 
de 5110 min, h rept!tcr plusieurs fJj .• 213 j . 

Voic cutnn6c (~i n6ces8llire): 
11 E Fucolypttt r rnd 

- H.E. Lovandufa /atif cintol. 
II .V Corylusa~ef. q s.p. 10 ml. 

a 
w 
Sol. 

Posoldurec: oncuon~ thornc. 213 fJj., 213 j. 

Toux spasmodique ++++ 
V01e cutant!e: 
- I I.E. Artemisia drac. I g; 
- !I.E. Cuprtssus semp. I g; 

H.E. Th}mus vu/g. tiHJj. I g: 
- H. E. Origanwn lfiOJ. 2 g. 
E.xc. q.s.p. un gel de 50 ml. 
Posoldu~ : 3/5 appllj. sur le thorn.x (faces 
antt!neure et postt!rieure), 4/6 J 

Voie ornle (beWenfant) : 
- H.E. Origanum maJ. 0,25/0,50 g. 
ElCc. q .s.p. un sirop de 100 ml 
Posolduree : I cuiller h the/cafe, 4/6 fJJ. 

O.R.L. 

Grippe +++++ 
Voie cutanu (I! visee an tivirnle, immunoM. 
et correct:rice du terrain) : 
- ll.E. Euca/yptlis rod. 

H.E. Ravensaro aronL 

a 
w .. 

Po olduree : I nacon de 
thornc. et abdomJI j. 

I 0 ml en onction~ 

Voie rectale (ll visee immunost.) : 
- H.E. Thymus vu/g. thLIJ. 200 mg. 

E:<c. q .s.p. I suppo. de 2 g. XII 
Posolduree : I suppolmaun et SOtr/du 2' 

UfJCtt mt llf 

Voie rectnle (ll visees anti-infect. rhinophar.) : 
- 11 E. Thymus vu/g. li110/. 25/50/150 mg ; 

HE. Thyrmu vu/g. thuj • .5<Y50r'IOO mg. 
E.xc. q.s.p. I uppo. de I, 2 ou 3 g. 
Poc;olduree : I suppolmatin et soirn j. 

Otites sereuses +++ 
Vo1e aunculaire: 

I I E Lo•·andula su:rclw.s 2,50 g. 
11. V. Corylus ovtl. q.s.p. 10 g. 

Posol duree: 3/4 gues (enfants) dans l'ore11le 
I fJJ .. 113 mois. 

Angine +++++ 
Vo1e ornle (?1 v1see locale) : 

I I.E. Thymus vu/g. thymol. 30% ; 
- I I.E. Thymus vu/g. thuj. 20% ; 
- I I.E. Mtfoleuca aft. terp. 40 % ; 

I I.E. Mttlfha x piper. 10 %. 
5 mg du mt!l.par comp. de lactose, N° XXX. 
Posoldur6c : croquer 2/4 compJ I 0 min, es· 
pacer selon amt!l. 

H.A. ThynHJs vu/g. thymol. 60 cl ; 
l i.A. Thymus vu/g. final. 30 cl. 

En nacon nt!bulisateur. 
Posoldude : pulv~riserau niveau du pharynx. 

Vo1e omle (h visee anti-infect. inteslinnle) : 
I I.E. Cumomomum ver. 25 mg : 
11.1:.. Th}mUS vu/g. thyTIIOl. 25 mg ; 
H.E. Melaltuca aft. ttrp. 25 mg. 

l:.xc. q.s.p. I gt!lule no 2. o XXX. 
Posolduree (ndulte) : I gt!lule 5 f.lj. le !•j. 

Otites moyennes aigues +++++ 4 flJ. le 2< J., 3 fJj. le 3• j. 

Vo1e nuriculaire (bt!be. enfant et ndulte. P/wryngile, rltinite, rhino-
h visee antalg.quc ct anu-infect.) : pltaryngite, sinusite +++++ 
- H.E. Eucalyptus rod. 5 ml. Vo1e recta le: 
Posolduree : 2/4 gouttes sur une m~he de 
coton h placer dans l'orc1lle 213 f.lj., 4n J· -=...,..~~ - I I E. Thymus m/g. th}mol. ; 

- 11 E. TI1ymus vu/g. carvacrol. 
Voiecutan6e(i'lviseesanu-tnfecLetunmun<r-t.) : Bebes: nn 25 et 25 mg. 
- H.E. Thymus vufg. lino/. 2 ml; Enfants : aa 50 et 25 mg. 
- H.E. Lovandulo lotif cintol. 2 m!. Adultes: an 125 CL 125 mg. 
- H.V.Coryfusave/. q.s.p.IOml. Exc q .s p. I suppo.de 1,2ou 3g. 
PosoJduree : 2/4 appl. pt!riauriculaire.' ~Jut P~olduree : I suppoJmalin et soirn j. 
les chaines ganglionnnires, 4n j . Voie cutnnt!e : 

Voie ornle (adulte et ~ vis6es anli-infL-c!. ~ I I.E. TI1ytmts vufg. thuj. ; 
intestins) : - I I.E. Lovandu/a /atif li110/. 
H.E. Thymus vttlg. /iTJOI. ; Bt!bes : 3 et 2 ml. 

- H.E. Thymus vu/g. thuj. Enfants et adultes : 3 et 5 ml. 
Posolduree : 2 gouues 3 fJj., loin de:> PcxoJduree : onctions thornc. et dors .. 
estomnc vide). dans une c.h.c. de rrucl. 3 flJ .. 4n j . 

Th rupeutiquc 

Voie re pirntoire (facultntive): 
I I.E. Eucalyptlis glob. :,. 
H E. Fucolyptur rod. ttll. 

Posol duree 2 ~nces d' n~rosoVj. de 5/15 min. 

Gastro-enterologie 

Aphtes +++++ 
Vo1e ornle locale (l '1~e anu' 1rnle) · 

I I.E. Lounu 110bilu 4 ml. 
11 V Rosa rub. q.s.p. I 0 ml. 

Posol durec . 3 appllj sur les lesions, 
4n j. SUIVWll evol. 

Amibiase intestinale +++++ 
Voic orole (~ v1<>6c nnunmib1enne): 

H .E. Sawreja mom. COI'Ocrof. 25 mg ; 
- I I.E. Eucal}ptus pofyb. crypt. 25 mg ; 

I I .E. Thyrmts vu/g. liTJOI. 25 m g. 
Exc. q .s p. I g61ule gnstro res. n° 2. 0 L. 
Po~olduree : I gt!lule 3 fJjJ20 j., ~ renouv. 
si n~ccssnire. 

Paras itoses intestinales 
I 5caris (chet un enfant)++++ 
Vo1e ornle (h v1c;te vcrm1fuge/vermicide): 

- II.A. Boldeafrag. I w 
II .A Th)mUS vu/g. lt110/. ~-

PosoJdurte 112 ~ I c.h.c. dans un verre d'eau 
213 flJf3 J. 11 chaque chnngement de lune 
(ple1ne lune. nouvelle lune), 3/9 f de swte. 

Vo1e recta le (11 v1c;te 'erm1fugelverm1cide): 
~ges · 2-4/4-81+ 8 

I I.E. Th)mUS 1·u/g. /1110/. 25/50f75 mg; 
I I.E. Meloleuca air ttrp. 25125n5 mg ; 
H.E. Cht'nopcdum• ombr. 0125125 mg. 

Exc. q .s. p. I \Uppo. de 1/212 g. 0 XVIII. 
Po!.olduree : I suppolJJ3 J .. h chaque change 
ment de lune (pleme lune, nouvelle June), 
3/9 f. de ~Uite. 

11 scaris (chet un nduhe) ++++ 
Voie orole (h vis6c vennifugelvermicide): 
- I I.E. Chtr~opodmm ambr. 25 mg; 

I I.E. Bofdeafrog. 25 mg. 
Exc. q.s.p. I (t~lule gastro-res. n° 2, N° L. 
Poso./durt!c : I gt!lule 3/4 fJjJ3 j., h chaque 
chongcment de lune (pleine June, nouvelle 
June), 3/9 f. de ~UJ le. 



l'aromatltl ropie 13J 1.-lvre troisi ·nte -----------------------------
Voie rectale (A vtstc vennifugelvenntctde) : 

- I-I.E. Cherwpcdium ambr. 50 mg : 
- H.E. fh)mll.f vu/g. lino/. 15 mg ; 
- H. E. Melaleuca air rerp. 15 mg. 
E:<c q .s.p. I suppo. 3 g. XV ILl . 
Posol dulie I suppoljl3 J·· A chaque change
ment de tune (pleme tune, nouvelle tune), 
3/9/f. de sutte. 

Autre parasitoses +++ 
Arrguillules : 
- H.E. Chtnopod•um ambr 

Ankylostomes: 
- I I.E. Chenopod•um ambr 
- li.E. Melaleuca air rerp. 
- H.E. Piua mar. 
l.Amblias : 
- H.E. Chenopodium ambr. 
- H.E. Picea mar. 

II.V. Rosa mb. 

Oxyures: 
- H .E. Chmopodium ambr. 

Tamia : 
- I-I.E. Th)mttS vu/g. /mal. 
- H.E. Thymus vu/g. thymol 

Trichocephales : 
- I I.E. 111ymus vu/g. thymol 

Petite insufjisance llepatique ++++ 
Voteorale( umulantetrecon 1 hep:uocytau-e) · 

- H.E. Betula a/leg. 25 mg , 
- H.E. CitntS l•mo" 25 mg , 
- H E. Mentha \ p1ptr 25 mf 
E.<tc. q ~.p I g~lule n 2. LX 
Powl dwie I g~lulc 3 fljf20 j. 

Diarrhee infectieuse 
Vo1e orale (ll '1sU an11-mfec1 ) 
- H.E. CmllOIIWIIIUm ' 'tr. (fe.) 25 mg; 
- I I.E. Origanum camp. 50 mg. 
Exc. q.s.p. I g~lule gastro rts. n° 2, 

0 
XX. 

Posolduree : I g~lu l e 3 flj (formes couran
tes), 6 flj. (formes s<!v~res) ; 
adapter suivant <!vol. 

Congestion hepatique +++ 
Voie omle (11 vistc h~patosum.) : 

Hepatites A et B +++ 
Voie omle (l1 visee antivtrale) : 

- I I.E. Mentha x piper. 50 mg , 
- I I.E. Ravensara arorn. 50 mg. 
Exc. q.s.p. I gtlule gasLro-rts. n° 2, ' L. 
A reoouv. I f. 
Po~Jdulie : I g~lule 3/4 flj130 J. 
arret 7 J· puis renouv. SI n~essnire. 

Voie cutanl!e (A \'isU anuvirnle) 

- H.E. Mentha x p1per. 2 g . 
- H.E. Ra'l'ensara arom. 4 g ; 
- H E. Pelargomwn T asp 4 g. 
Exc. q.s.p. un gel de 100 g 
PosoJduree : I appl. 3 flj. au nh c:<~U du fo•el 
30 j . ; anit 7 j. puis renouv. si necessmre. 

Ulceres gastrique et tluodenal +++ 
Voieomle: 
- I I.E. Pisracia lent. I g. 
- H. V. Calophylltm• inoph. 20 g; 
- H. V. Rosa ntb. q .s.p. 60 ml. 
Posolduree : avnnt les repru. les 5 premiers j. 
I c.ll.c. 2 flj.; les 10 j. suivants: I c.tl.c. I f.lj. 
- I I.E. Mentha spi. carv. 
Miel d'acacia q.s.p. un miellat de 100 g. 
Poso/duree : I c.ll.c. 2 flj. tom des rcp:ll.. 

Voie cutanee: 
- H . E. Cirrus reric. (fe.) 4 g ; 
- H.E. Cirrus aur. ssp. aur. (fe.) 4 g. 

Exc. q .s.p. un gel de 60 ml. 
PosoJdulie: 113 appl./j. sur le ple:<us solairel 
30j.,ll renouv. si n~1re. 

Gingivite ++++ 
Voie exteme : 
- H.E. Helichrysum it 2 ml ; 
- H.E. Lavandula ang. 2 ml. 
- H. V. Rosa ntb. q.s.p. 10 ml. 
Posoldulie: 3 appiJj. rn mu. 4n J· suh ·ant t vol. 

I .. :.~ - H.A. Helichrysurn it. 
- H.A. Lovandula ong. 
PosoJduree : 3 brun de blj.,4n J· 

Constipati.on ++ 
Voie cutanee: 

H.E. Ocimum bas. var. bas. 6 mJ. 
Exc. q.s.p. un gel de 60 ml. 

H.E. Mentha ~piper. 25 mg; 
H.c. Gau/rltenofrag. 25 mg; 

- I I.E. /le/ichrys11In ir. 25 mg. 
E:>ec. q.s.p. I g~tule n° 2. 0 L. 
Posolduree : I gltule 3 f Jjlmilieu repas/20 J· 

PosoJduree :113 app1Jj.11 1a t>ascdc la 
vcnebrale/10 j .. ll renouv. si ne<:Cl>';a'"""~ 

e..ractemelll 

Voieomle: 
- I I.E. Anemisia drac. 25 mg ; 

H.E. Boldtafrag. 15 mg: 
I I.E. /nu/a grav. I 0 mg. 

E:<c. q.s.p. I gelule gasuo-res. 0° 2. o XXX 
Po oJdulie: I gelule 3 fJjJIO j., A renouv. 
s• n~c;s.'Ure 

Colite, enterite, enterocolite ++++ 
Vo1e orale· 

11 E. Mtlaleuca a/rem. rerp. 25 mg . 
I-I.E. Rosmarinus off. verb. 25 mg ; 
II .E. Crnnanwmum \tr. (fe.) 25 mg. 

Exc. q.~.p. I g~lule gasLro-res. n° 2. 1
' LX. 

Posol dulie : I g~lule 3 fJjflO J .• i\ renou' 
SI necessaire. 

Vo1e recta le (facultative) : 
I I.E. Meloleuca air. rerp. 100 mg; 
I I.E. Rosmarinus off. verb. 50 mg ; 
11. ·. Cinnamomum ver. (fe.) 50 mg. 

Exc. q.s.p. I suppo. de 3 g, W XX. 
Po:.o./durec : 20 j., ~ renouv. si necessaire. 

Nausees, 1•omissem ents, mal 
des transports +++ 
Voteomle : 

I I.E. Mentha x piper. 25 mg ; 
H.E. Cams lmwn 25 mg. 

Exc. q .s.p. I g~lule n° 2. 0 XX. 
Posolduree : I getule 3 f.lj .. adapter suivnnt evol 

Vote cutan<!e : 
H E. CantS reuc. (z.) 10 ml. 

E:-<c. q .s p. un gel de 100 ml. 
Posoldulie : 113 applJj .. sur le plexus so
latre, suh·ant evol. 

Co/iques hepatiques et intestinales + + + 
Vo•e rectale: 

I I.E. Amm• visn. 75 mg: 
- I I.E. Mentha x p•per. 25 mg ; 
- I I.E. Pelargonium x asp. 25 mg ; 
- H.E. Ledum groen. 75 rog. 
Exc. q .~. p. I suppo. de 3 g, 0 XXX. 
Posoldulie (crise) : 2 supposJj., adapter sui-

vant evol. 

Voie cutanee : 
I I.E. Anemisia drac. 5 ml ; 

- H.E. Ocimum bas. var. bas. 5 ml. 
PosoJduree : 113 appiJj. au nivcau du fo1e et 
des imestin~. 

Th~ro t>eulique 

lnfectiologie 

Paludisme (prevemif et curatif) ++++ 
Voie cutanee : 
- I I.E. Eucal)pllls polyb. crypt 4 ml ; 

I I.E. Eucalyptus cur. 4 ml ; 
11 E Ambo rosae 4 ml. 

E:-<c q.s p. un gel de I 00 ml 
PosoJdwie. I appl thornc.etdors.lj15J.avant. 
pend.,el 15j apr sejOUrdan unpa)Si\risques. 

Vote orale 
- 11 F 5atureja monr 10 mg. 
Pru.t. de charbon vegl!tal, XXX. 
PosoJduree : 113 past. le ma11n, 3/4 Jlsem. 

Mononucleose iufectieuse a virus 
d 'Epstein-Barr ++++ 
Voie cutanee: 
- I I.E. Rm •ettSora arom. 30 ml ; 
- I I.E. £uco/yplltS rad. 100 ml. 
PosoJduree: 5 ml, 113 appl. thorac. et dorso
lombaires/J ( I c.h.c. 11 chaque nppl.), soit/1'" 
:.em .. 3 npplJJ. ; 2< sem .. In nppllj. 

Voicomle: 
I I.E. RovettSoro arorn. 50 m g. 

E:>ec .q .s.p. I gClulegastro-rts.nOZ, 0 LXXV. 
Po~oJduree · 415 gelutes/jl 15 J· 

Infections virales intercurrentes 
a cytomegalovirus et virus 
ti'Epstein-Barr ++++ 
Vo1e cutan<!e 
- H.l:.. Ambo rosae. 6 ml , 

11 E. Th)mus ,-ulg .1 tl!uJ. 3 ml ; 
H.E. Cants our. s p aur. I ml. 
11 V Calopllyllwn moph 5 ml. 
1 e1n1ure Cedrelops1s gre1·e1 5 ml. 

l::.xc. q .p. un gel de 100 ml. 
Po'>OJdulie . 3/4 appl thomco-nbdominales 
Jf20 J .. il renouv. s• n~essa.ire. 

Fievrejaune (prevent if et curatif) +++ 
Voic orale: 

I I.E. Mentha x piper. 30 mg ; 
- H.E. Cirms limon 20 mg ; 

I I.E. 111ynutS sot. 20 mg. 
Ex c. q.~.p. I gelule gastro-res. n° 2, ° CXX. 
i>osoldun!c : I g~lulc 4 flJ., 20130 j. (npres 
un ~~!jour dans un pays 11 risques. continuer le 
tm1tcmen1 pendant 15 j .). 



Vo1e cutan6e: 
I LE. Mentha x ptper. 5 ml ; 
I I.E. Citrus limon 3 ml ; 
H.E. Thymus \ulg. lino/ 3 ml. 

Exc. q.s.p. I gel de 100 ml. 
PosoJduree · 213 nppiJj. nu niv. du foie, 20130j. 

Carzdidoses vagiuales ++++ 
Voicomlc: 

II.E Melaleuca altem tup. 25 mg: 
H.E. Onganwn 1110). 25 mg. 

cxc. q.s.p. I gelule gastro-res. n° 2, W LVI. 
PosoJdur&:. 3fJjJ20j.,Arenouv.si necess31re 

Vo1e vngmale: 
H.A. lrwla grav. mj. vaginales (poire A jet 
rotauf) le maun ouletle so1r nu coucher. 
I I.E. Melaleuca aft. terp. I 00 mg : 
I LE. Cirmamomum ver. (fe.) I 00 mg ; 
H.E. Onganum mOJ. 100 mg. 

Exc. q.s.p. I ovule de 3 g. XX. 
PosoJduree: 1/jJsoir/20 j .. ~ renouv. si n<X:essairc. 

Infections herpetiques ++++ 
Voie cutnn~ (dermitc herpetique) : 

I I.E. Melaleuca alt. terp. 3 mJ : 
- I I.E. Melaleuca qwnq. cmeoL 3 ml 

H. V. Calophyllum inoph. 6 ml. 
E~c. q.s.p. I gel de 100 ml. 
PosoJdurte · l '"sem : 3 nppl.lj., ~et3• sem .• 
1/2 nppiJJ. 
Scion localisation. procederegalemcnt 11 1 inj. 
vagmaleiJ (5 ml, a' ec unc scringue)/20 j. 

Vo1c vagmale (vag101te herpetiquc) : 
I I.E. Melaleuca a item. terp. 100 mg ; 
I LE. Melaleuca quituJ. cifU!ol. lOO mg. 
H.V. Calophyllum inopll. lOO mg. 

Exc. q.s.p. I ovule de 3 g. W XXX. 
Po:.oJdurtc: l,.sem .. I ovule/maunetl>oic; 2• 
et 3• sem . I ovule/\ol!/21 J· 

Voie locale (stomatite herpetique): 
I I.E. Melaleuca qumq. cineoL 3 ml. 
H.V. Corylus 01 el. 30 ml 

PosoJdurte : 3/4 nppiJj. in situ, jusqu '11 
rtsorption de l 'nbc~. 

Abces ++++ 
Vo1eomle. 

I I.E. fhymus sat. borneol. 25 mg . 
I I.E. Mela/euca a/1. terp. 25 mg. 

Exc. q.s p. I gtlule n° 2, 0 XXX. 
PosoJdurte 3 gtlulesljJIO J 

Vo1e cutante 
- I I.E. Melaleuca qumq. cineol. 2,5 mJ ; 
- !I.E. Lavandula latif. cineol. 2.5 ml. 
- 11 V Rosa mb. q.s.p. 15 ml 
PosoJduree : 3/4 appllJ. m sttu, Jusqu'A 
resorplion de I' a bees. 

Amenorrltee ++++ 
Voie omle (h visee astrogen-lil..t!) : 
- H E. Salna sclarea 25 mg • 
- I I.E. Salvia off. 25 mg ; 
- I I.E. Pimpmt!llll an/Siun 25 mg. 

oie vaginnle (A viste ant:ichlamydiennc) : 
- I I.E. 771)fflllS 11ulg. thuj. 250 mg. 
- 11. V. Calophy/lum inoph. 50 1tlg. 
Exc. q s.p. I ovule de 3 g. o XXX. 
Po oJdurec: 1•sem .. I ovulelmaunet so1r; 2< 
et 3• sem., I ovulelsoir (meure en place un 
tampon)/21 j .. A reoouv. si ntcessaire. 

Vo1c cutanee (A viste anuchlamydjeone 
et immunost.) : 
- 11 E. Th)mUS vu/g. thuj. tO g 
- 11 V. Calophyllwn moph. 5 g. 
- Tcinture 115• Cedrt!lopsis grt!vei 5 g. 
Exc. q s.p. un gel de 100 g. 
PosoJduree 112 appl. abdommales/jJ20 J .. 

-a renouv. si necessrure. 

Exc. q .. p. I gtluJe gastro-res. n 2, W l 
PosoJduree: I gclule3 fJj.ljusqu '11 1'ao~~antl<==:::.!!!!:: 
d~ regles (ne pas dep;lsscr 3 scm.). Voieomlc (phytolhtrapieh vi~ecprogweron-

V01e cutante (A viste astrogen·ltke) : 
~~ • .6- liu et antifibrommeu~) : 

- I I.E. Salvia sclarea 3 g ; c cutanee (11 viste Clrcul:llolre) : 
- 11 E. Sal111a off. 2 g. - 11 E. Eucalypws cur. 4 g ; 
Exc. q.s.p. un gel de 50 g. - H E. Helrchrysum 11. 4 g. 
PosoJduree: 112 noiscllcs en mas age du - t-1. V. Calophyllwn moph. 4 g. 
ventre I fJjJjusqu'A !'apparition des regh:s Exc. q.s.p. un gel de 100 g. 
(ne pas dt~r 3 sem.). PosoJduree . 2 appl abdominalesljn J .• ~ 

renouv. apre~ contrOlc. 
Dysplasie du col ++++ 
v01e , aginalc (11 visecs antivimle et Voie vaginnle (h vi see antihtmorragique 
- H E. Eucalyptus polyb. cryptorL 150 et astnngente) 
- I I.E. Cimwmomum ver. (fe.) 25 ms. Fomw/e I : 
- 11 V. Calophyllum rnopll. 50 mg; 11 E. Cistur ladall. pin. lOO mg; 
- 11 V. Rosa mb. 15 mg. I I.E. Cuprt!ssus St!mp. I 00 m g. 
Exc. q.s.p. I ovule de 3 g. 0 XXX. Exc. q.s.p. I ovule de 3 g, 0 XV ill. 
PosoJdurte. l"sem., I ovulelmntinet so1r; PosoJdurte I ovule I ~oi r sur 2120 j .. 
3• se m., I ovule le sou (meure en pl:lCt pendre In pnse pendant I 0 J. puis 
pon)/21 j .. ~ rtllOUV. SI necessrure 213 [. tventueJiement apres COntr0Je. 

Vo1e orale (ll v1see immunosL) : 2 · 
- 11.1:. Thymus vu/g. thuj. 50 mg: ll .A. Crstus /adoJ1 prn. 200 ml. 
- H.c. Melalerrca aft. terp. 25 mg. Alcoolat. Polygonwn avicu/are 50 nu. 
Exc q.s.p. 1 gelule gru.tro-res. n° 2, N'' l'osoJduree: 15 ml ( l d.s.) dans '30 ml 
PosoJdurte.2gtlules/j./lem:llln115j., 'eau en lnJ. 'aglnales I f./j./15 j. 
11 renouv. plus. 

Chlomydiosescervico-aflllexie/Jn 
VOIC orale (11 VISCC antichlamydiennc 
et immunost.) : 
- 11 E. Th)mw vu/g. tlwj. 15 mg. 
Exe. q.s.p. 1 gtlule gastro-res. n"' 2.. N• 
PosoJduree · 1 gclule 3 fJj., 11 
I fJ20 J .. etll rcnou' \I n~in:. 

ccouchement (pour facilirer) +++ 
omle (11 v1see uterotoruque) : 

I I.E. Thymus vu /g. lrnal. 25 mg; 
li.E. Citms our. ssp. our. (0 ) 25 mg. 

q.s.p. I g~ule gastro-res. n 2. Xll. 
: 3/4 gelules/J.: 213 J· :want 

durant l'accouchement. 

Tht!rapeulique 

Voie cutanee (ll visee uteroton. et neuroton.) : 
H.E. Thymus l'lllg. geraniol. j • 
H.E. Cymbcpogon Mart. f.! 

PosoJduree : quelques gouucs en massage du 
\entre piu 1eurs f. durant l'accouchement. 

Dysmenorrlde ++++ 
Vo1eomle(A ,;ste:.astrogm-lrkeet anuspasm.) : 

H. E. Artemi.siO drac. 50 mg; 
H.E. Pimpi11ella anisum 25 mg. 

l::.x.c. q.s.p I gtlule gastro-rts. n° 2. 0 L. 
PosoJduree : I gtlule 3 fJJ., ll renouv si besom 
du I" nu 14• j. du cycle et 213 j. avantles regles. 
Voie cutanu (11 v1ste anuspasm et antalg.) 

H.E. Artemista drac. 5 g. 
Exc. q.!>.p. un gel de 50 g. 
PosoJdurte : 2 nppl. nbdorrunales/J , 213 j 
avant et durant les douleu!l> menstruelles. 

Condylomes acumines ++++ 
Lesions papillomnteuses vuhaires (a). vag1 
nales (b) et eervicales (c). 
Vo1e vngmale (b). (c) (A v1s6e nnuvimle) · 

H.E. CIICCII)ptus polyb. Cf)pt.. 175 rng; 
H.E. Cinnamomum ver. (fe.) 25 mg. 

- H. V Calaphyllum mopll tOO mg. 
Exc. q.s.p. I ovule de 3 g. · XXX. 
PosoJduree: I" scm., l ovulelmaun et soir, 
2' et 3• sem., l ovulelsoir (mettre en place 
un tnmpoo)/20 J .• ll renou' evenruellement. 

Voie orale (a) (b) (c) (11 v1 6e anuv1rale): 
- H£ Eucoi)pfUS polyb. l"f)TJL 50 mg. 
E,c. q.s.p. l gtlulc gastro-rts. n' 2. 0 L. 
PosoJdurtc : I gelule 3 fJjJ20 j., 11 renouv. \1 
ntcessaire 
Voiecu~et muqueuse(n)(ll vis«anuvirule) · 
- H.E. Eucalypms polyb. crypt. I g. 
Exc. q ~ p. un gel de 50 g 
PosoJdurte : 213 appiJjJ20 J., h renouv. SI 
n~SOII'C. 

Merwpause (troubles de la)++++ 

Voie orale: 
H.E. Melaleuca quinq cineol. 10 mg: 
H F. Salvia sclarea tO mg; 

- H.E. Pimpmella anrsum 20 mg 
Ex c. q.s.p. I gc!lulc gasLro res. n° 2. 0 L. 
PosoJdurte: I gtlule 213 fJjnG J., ll renou' 
St ntcessn1re. 

(Cj Bouffies dt! cllaleur p. 302.) 



l,ivrc trolsi me 

Cervicite, mi trite, salpingite, 
vulvite et vaginite ++++ 
Voie vngmnle . 
- H.E. Thym11S m/g. thuj 125 mg: 
- H E Cinnamomum 1·u (fe.) 25 mg, 
- I I.E. Laurus nob•l•s 50 mg. 
- I I. V Calophyllum moph q.s.p. 100 mg. 
Exc. q.s p. I ovule de 3 g. XX . 
PosoJduree. I ovule/w1r, 10115 J 

Vo1e ornle: 
- II.E. ThymUJ m/g. thuJ. 50 mg : 
- l l.E. Laurus nob• lis 25 mg. 
Exc.q.s.p. I gtlulegn tr0 res. n° 2,N° XXXV. 
PowJdurie : I gtlule 213 fJj., 10115 j. 

Voie cutantc (facultative): 

11 E. 711Jfti11S vu/g. thuj. I 0 ml : 
- li.E. Laun1s nobilis 2 ml. 
Exc. q.s.p. un gel de 60 rnl. 
Posolduree : I uppl. llbdominnlc 213 fJj. 

Leucorrltte ++++ 
Voicornle : 
- H.E. Artemisia htrba-alba tiWJOfl 25 mg : 

I I.e . Sa/vw off. 25 mg. 
Exc. q.s p I gtlule n 2, LX 
PosoJdurtc · I g~ulc 3 flJ, du 7' nu 21' j . 
du cycle 

Vo1e cutn11te 
- 1-l.E. Artemisia htrba alba tlwJOn. 6 ml. 
E:o:c. q ~.p gel de 60 ml 
PosoJdurie . 2 nppl. nbdommales/Jl du 7' nu 
21' J· du cycle. 

Vo1e \'ngmnle 

- H.A. /nu/a grcm W, 
- H.A. Rosmarinus off. 1erb. l:la 

Posoldur6! : 5 rnl dnn~ de I' eau uMc, en mj. 
vnginale (poire rotnuve). 

Bouffees de clwleur +++ 
Voieomlc: 

I I.E. M('ntha ' p•pu 2'\ mg ; 
- ll.E. Cuprusus ump. 25 mg. 
Exc. q.s p. I gtlulc 
Posolduree : 3 flj., du 7' nu 21• J· du cycle. 

Voie cutante: 
H.E. Cupressus semp. 3 mJ ; 

- H.E. Helichrys1un it. 3 ml. 
H. V. Calophyllum inoph. 3 ml 

Exc. q.s.p. un gel de 60 ml 
PosoJduree : 213 nppllj .. ?1 In base de In colon
ne verttbrnle/20 J .. 11 renouv. ~~ ntce~~ure 

(Cf Minopause p. 301.) 

Congesti-On ovarienue et uterine 
Voie vngmale : 
- H.E. Mentha x piptr. 50 mg ; 
- H.E. Cupressus semp. 50 mg: 
- H.E. PISiacia lent. 100 mg; 
- H.E. EucalypfiiS citr. 50 mg. 
Exc. q.s.p. I ovule de 3 g, 0 XX. 
PosoJdurtc : I ovule/soirnO j. 

Mastose +++ 
Voie locale: 
- I I.E. Achillea lig. 2 ml ; 
- H.E. /nu/a grav- I rnl. 
- H. V. Rosa rub. 5 ml; 
- H. V . Calophyllum iMph 5 ml: 
- H V. Corylus avel. 5 ml. 
- Phytl!l~ne Achillea lig. 20 ml. 
Exc. q.s.p. un gel neutrc de 100 ml. 
Powldur6e: en appl. loc:\les sur lcs se1ns 2 fJj. 

Dermatologie 

Mycoses cutanees ++++ 
Voie cutanee (?1 '1see nnufong1que) · 
- H. E. Cymbopagon Mart. 2 g : 
- H.E. Eucalyptus glob. 2 g: 
- H.E. Th)711US vu/g. thuj. 2 g. 
- Teinture ?1 1/5' Cedrelops1s gre1 e1 5 g. 
Exc. q.s.p. un gel de 50 g. 
Posolduree: 214 appiJj. ins1111, Hl/15j., ?treoou~. 
suivant tvol. en pmtiquant des fcnctrcS tMmp. 

Eczema. sec ++ 
Voie cutanee (~ visee antiprurig. et cicatr.): 
- H.E. Lavandula ang. 0,5 g ; 
- H.E. Cymbapogon Mart. 0,5 g. 
- H . V. Calophyllum inoph. 10 g: 
- H. V. Rosa rub. 30 g. 
Posolduree: 3/4 nppiJj. in situ. adapter 
suivant tvol. 

txoctement 

"Cellulite" (ritention hydrolipidique) +++ 
Voie cutante (11 visee nctivatrice circulatOII'C 

et d~l~rosante) : 
I I.E. Eucalyp111s citr. 1,5 g : 

- I I.E. Curus limon 2 g ; 
- I I.E. Cednu atlantica 2 g; 
- !I.E. Salna off. I ,5 g ; 

I I.E. Cupressus semp. 2 g; 
- I I.E. Melaleuca quinq. cmeol. I g. 

11. V. Corylus avel. q.s.p. I 00 g. 
PosoJduree . 213 nppllj. "' situ, 30 J· 

(Cf Obisul p. 307.) 

Zona (cutane) +++++ 
Vo1e cutanee (~ vi see antivirnle) : 

I I.E. Ra1 eiiSara arom. I 0 ml. 
H. V. Calopltyllum iMph. q.s.p. 30 ml. 

PosoJdurie: 4/5 nppllj. sur la ltsion, 7114 
j .. adapter suivant evol. 

Voie omlc (?I visee an tivirnle et antnlgique) : 
I I.E. Mentha x piper. 50 mg. 

txc. q.s.p. I gelule n° 2, No L. 
Posolduree: 3/4 geluleslj., 7114 j., ndapter 
suivanl evol. 

Vlcere variqueux ++++ 
Vo1e cutnnee : 
A viste nnu-infect .. drrunnnte. et cicatris 

I I.E. Lourus nobilis 0,30 g. 
- 11. V. Ro.sa rub. I 0 g ; 

11 V Calophyllw11 inoph. 10 g. 
Posolduree: 3 appiJj. autourde l'ul~re. 7/14 J 

A v1see anti-mfect. et antnlg1que : 
I I.A. Lourus nob1/1S 250 ml. 

PosoJduree : 3/4 compre sesfj. sur In pla1e, 
7114 J· 

A \'lsCe CJCatns. (I) : 
H.E. Launu nobilis 1,5 g. 
H. V. Rosa rub. 10 g; 
H.V. Cafophyllum iMpiL q.s.p. 30 g. 

Po oJdurtc : 1n nppJJj. nu10ur, puis sur la 
plaie, 3/6 sem. 

A vi see cicatris. (2) : 
I I.E. Salvia off. 1 g. 

- Extmit sec Centella asiatica 5 g. 
Exc. q.s.p. un gel de 50 g. 
Po oldurtc : 112 appiJj. au tour puis sur In 
plme, 3/6 sem. 

Th~rapeuliqu e I 
fUmatome +++++ 
Voie cutnnte (?1 viste nntihtm:llome et 
resolu tive) : 
- I I.E. llelichrysum 11. 5 g. 

11 V Calop11yllum IMph. q.s.p. 10 g. 
Po oJduree 4/6 nppiJj in s1tu, 3/4 J. ou 
piu u1vnnt thol (tgalement eflicnce sur un 
htmmome anc1en). 

Brfilures / er et 2' degres (et coups de 
solei/)+++++ 
Vo1c cutanee 
- 11 c. La1andula /auf cmeol. 10 ml. 
PosoJdurtc : une nppl pure, JUSte apres 
In brtllurc 111 SI Ill, 3 f. dnns In joumee. 

- II.E Lavondula /atif. cincolifera 3 g. 
11. V. Rosa mb. q.s.p. 30 g. 

Poso./duree : 213 appiJj. in situ, adapter 
SUIV31lt CVOI. 

Vermes 
Voie cutnJlU: 
Fomu1/e I : 

I I.E. Sawreja mont. cavocrol. 2,5 mJ: 
I I.E. Cumamomum ver. 2.5 ml. 

Posoldur6e : 2/4 appiJj. avec un ooton uge sur 
les verrues, 5/10 J swvant tvol 

Fomwle 2. 
11 E .ArttrTIISIO !Jerba-alba thujon. 2.5 ml; 
11 L. TIIUJa occ 2,5 ml 

Posoldurie 114 appiJj. nvec un COLOn tige sur 
les verrues. 5110 J· ~u1vant t~.ol 

Vo1e orule 
11 E Thymus vu/g. thllj 50 mg. 

Exc. q .. p. I gelule n 2. 
PosoJdurie. 3/4 gelules/j., 5110 J. 

Dermile bacterienne 
et caudidosique ++++ 
Voie cut ante : 

I I.E. 1/tymus vu/g. thuj. 4 ml : 
I I.E. Melaleuca nit. terp. 4 ml ; 
I I.E. Eucalypw s glob. 4 ml. 

Bxc. q.s.p. un gel de 60 ml 
PosoJduree: 3/4 appllj. in suu, 8110 j., 
adopter SUIVOnl tvol. 



Li>'re troisi me 

Vo1e orale: 
- H.E. Thymus vu/g. tlmj. 25 mg ; 
- H.F Cymbopogon Mon. 25 mg ; 
- H.E. Eucal)ptus glob. 25 mg. 
Exc. q.s.p. I g~lule n° 2, 0 XXX. 
PosoJduree · I gelule 1 fJj., 8/10 J., adapter 
suivant ~vol. 

Cicatrisation difficile et cheloiifes ++++ 
Vo1e CUtanU : 
- H.e. 11~/ichrysum 11 0,5 ml ; 
- H. E. Sal~w off. 0,5 ml. 
- H. V. Rosa mb. 15 ml; 
- H.V. Corylus a•·~l. IS ml. 

PosoJduree :2appl.lj .. suivant l!vol. : IOJ. pour 
une pla1e, 3/6 mois pour unccicalrice oncicnnc. 

Corps. 

- H.E. Rosmorinus off. verb. I mJ ; 
- H E Salvia off. 2 ml 
- H. V. Rosa rub. 15 rnl ; 
- H.V. Corylusav~l IS ml. 

Posoldurte :2oppl.lj.,sulvant l!vol. : IOJ pour 
une phuc, 3/6 mo1s pour une c1catnce ancienne 

A cne (erfol/iculite) ++++ 
Voieomle : 

H.E M~ntha .t pip~'. 50 mg 
E)(c. q.~.p. I gelule n 2. o C.>.. 
Poso./dur~e : 3 gelulcs/j.nO J., ll rcnouv. 
san~. 

Voie CUtanU: 

- H.E. Eug~nia caryophyllus (clous) 5 ml ; 
H.E Thymus m/g. tlr)mol. 5 mJ. 

- H. V. Rosa mb. q.s.p. 30 ml. 
PosoJduree: 2 appiJj .. pt par pt. in siw, 10 j. 

H.E. Sol\1/a off. I ml , 
H.E. Rosmomws off. verb. I ml. 

- H. V Con/us av~l. 14 ml ; 
H. V. Rosa rub. 14 ml. 

PosoJduree : I oppl. du ml!l.tous les 3 j. in situ, 
2 lnOIS. 

Eczema variquetLl: +++ 
Voae cutanl!e . 

H.E. 1hymus vu/g. thuj. 1,5 ml ; 
H.E. Eucalyptus citr. 1.5 ml 
11. V Catoplryllwn moph. I 0 ml ; 
H. V. Rosa n rb. q.s.p. 30 ml. 

Posoldun!e: 3/4 appllj in situ. adapter su.i
vantevol. 

Vergetures +++ 
Prevcntif 

Voae cuta!lU . 

- H.E. C11nrs retic. 4 g. 
- li.V. Rosa rub. 20 g: 
- 11 V. Corylus ave/ q.s.p. 200 g. 
Poso./durl!c : I appllj., sur le ventre, les ban 
ches etles sems. du 2' au 9" moa~ de la grosses..-..: 

Curnu f (hors grossesse umquement) 
Voic cutante · 

- I I.E. Lamndula Jtachas I g ; 
- H.E. Rosmarmus off. vet b. 2 g. 
- 11 V Rosa mb. 20 g ; 
- H. V. Coryltrs avel q.s.p 60 g. 
Posol duree : 2 appllj. in sllu. 3/6 moas. 
adapter SUIVMI I!\O) 

Radioprotection +++++ 
- H E. M~lal~uca qumq. 
Apphqu6epurcsurlescm (ou lo10nd arrndJcr), 

avam la stance. 

Rhumatologie 

Lumbago et sciatique +++ 
Voae cutanu (h viste antalg. et anti-innam.l. 
- H.E. Junipems com. ssp. nlpina 3 g; 
- H.E. B~tula all~g. I g ; 
- H.E. Gaulthuiafrug. I g. 

t.XtJCt trlltflt 

A Vlsl!e d~pu.rnu ... e renale : 

- H. E. Petroulinwn cnspum 25 mg ; 
- H.E. udum gro~n. 25 mg. 

E:<c. q.s.p. I gelule n° 2, 0 LXXX. 
Posolduree: 2 gl!lules 2 fJj.nO j., ll rcnouv. 
si oCccSSOI re. 

Artlrrile ++++ 
Voie cutante (il vaste anu-mnammatoare) : 

- H.E. Eucalyptrrs ciu 3 ml ; 
- H.E. 11~/ichryswn 11. 2 ml ; 

H.E. Achillea fig. I ml. 
- H . V Calophyllum moph. 4 rnl. 
~ Temture ll 1/5• C~drelopsts grevei 3 ml. 

Exc. q.s.p. un gel de 60 ml. 

Posolduree : 214 appllJ . 2 sem . 
~ renouv. si nec~aire. 

Vo1e cutante (il 'iste conison lrl..e). 

- H.E. Pic~a mar. 5 ml ; 
- H.E. Pmus .!ylv. 5 ml 
- H. V. Corylrrs avel. q.~.p. 20 ml. 
Posolduree : 1n appl. dorso-lombaircs (Lone 
~l'l'inahenne)IJnO j . 

Voie orale(~ va..U sumulante h<!pato
p:l.llcrtauque) . 

- H.E. M~ntlro x piper. 25 mg ; 
H.E Junipuus corn. var. afptna 25 m g. 

Exc. q .~. p. un gel de 50 g. 
Posoldurte · 415 appl lomb:ures/j., 3n j .. 

Exc. q \.p. I g<!lule n° 2, 0 LX. ,.._~,. 

l>osoJduree: I gl!luJe 3 fJj.nO j. 
swvant <!vol. 

Tennis-elbow +++ 
Arthrose ++++ 
Voie cutanl!e (11 viste antolgaque et 
amirhumati male) : 

- H.E. Eucalyp11rs c11r 9 ml ; 
;:.::;;::==~::- H.E. Gdlllth~riafrag. I ml. 

- H E. Eucalvprus polyb. (cryptooe) 4 ml . 
- !I.E. Thymrrs vu/g. thuj. 2 ml ; 
- H.E. Satureja mont. (corvocrol) 2 ml. 
- 11. V. Corylus av~l. q.s.p. 30 ml. 
Posoldun!e : 214 appllj., 2 sem., ?I renou\. 
si ntccssaire 

Voie ornle 

A vi~ stimulante hl!pato-pancreatiquc: 
- 11 .- Mentha 'C ptper 25 rni: 
- H.E. Jumperus conL ssp. olprna 25 m~ 
E:<c. q.~.p. I gelule n° 2, ° CX. 
Posolduree I gelule 3 f./j.nO J· 

PosoJdur6c : appliquer sur In 10ne doulou
reu'IC piu aeurs f./j. 

Contractures musculaires 
et cram pes ++++ 
Voie cuumte (ll viste dl!contrnctante) : 

H.E. Rosmannus off camph 4 ml . 
H.E. I.Aun1s nobilis I ml. 
Teinture 115·C~dre/opsis grev~i 5 ml. 

q.s.p. un gel de 50 g. 

214 appl/j. in siw , adapter 

ThU:l~utJque 

Angeio-ph lebo
cardiologie 

Conge tion et slase veineuses +++ 
Vote orale (il 'tsl!e decongest. veineuse) : 

- I I.E. Pistacia lent. 25 mg ; 
- H E Pogostemon cab/in 25 mg ; 
- H.E. Cupr~sstrs semp. 25 mg. 

Exc. q.s.p. I gelule n° 2, 0 L. 
Posoldurte I gelule 3 f.lj., ll renouv I f/30 J. 

Voie cutanl!e (dtcongestion vemeuse) · 

- I I.E. Cupressus semp. 5 ml ; 
- I I.E. Helichr)•sum it. 5 ml. 

- I I. V. Calophyl/um moph. 10 ml. 
Exc. q.s.p. un gel de 100 ml. 

Posolduree · 213 appiJj. sur les zones de 
stases ou lcs LrllJets vemeiiX, 20 ?I 30 J. 

Atherosclerose ++ 
Voic orale (11 visl!es onti-mMrosch!reuse, 
anticoagulante et nuadafiante) 

- !I.E. Apw.m grav. (gr.) 25 mg: 
- 11 E. Citnrs r~tic 25 mg ; 
- I-I.E. Crrnrs lrmon (1.) 25 mg. 

Exc. q .. p. I gl!lule no 2, o L. 
Posol duree 1 gelule 213 flJ.no j .• ll 
renouv apres In sem. d'arret 

Varices ++++ 
Voie cutan<!e (h vis<!cs docongest. veincuse et 
phl~tonique) · 

- 11 E. Pistacra l~nr. I g . 
- I I.E. Heliclrrysum 11. I g ; 
- I I.E. M~laleuca qumq. cineol. 2 g: 
- I I.E. Cupressus s~mp. 3 g. 
- H V. Calophyllwn inoph. 5 g. 
Exc. q .s.p. un gel de 100 g. 
Poso./durec · 213 appllj. in situ. 20 j. 

Voae omle (ll vt~ decongest veineusc): 

- H.E. Pistacta lem 25 mg ; 
- 11 1.:.. Cuprt'ssus St!mp. 25 mg. 

Exc. q.s.p. I g<!lule no 2, 0 L. 
Posolduree . I gelule 3 fljnO J· 



l-i ~rc troisi me 

Thrombose (adjuvam) +++ 
Voie orale: 

- I I.E. Lavandula ang. ssp. ang. 20 mg ; 
- H.E. Apium grav. 20 mg: 
- 11 E. Ammi \'ISn. 20 mg : 
- I I.E. Helichryswn a. 20 mg. 

Exc. q .. p. I gl!lule gastro-res. n° 2. 

PosoJdu!U I g~lule 3 flj., 20130 J· 

Voie rectale · 

- H.E. Lawmdula ang. ssp. ang. 15 mg; 
- H.E. Apium grav. 275 mg ; 

I I.E. AJ1U11i nsn. 50 mg. 

Exc. q.s.p. I ~uppo. de 3 g XXXlJ . 
PosoJduree ; I suppoJj .. 20 j 

Pltllbite +++ 
Voie orale: 

- H.E. EucalyptLIS car. 25 mg; 
- H.E. Citnts limon 25 mg ; 
- HJ!. He/1Chf)SIIIn 11. 25 mg. 
Exc. q.s.p. I g~lule n° 2. 

Voie cutanu . 

- H.l::.. Anemisia drac. 3 g: 
- 11 E. Eucalypws car. 5 g : 
- H.l::.. Heltchrysumtt. 2 g. 
Exc. q.s.p. un gel de 100 ml. 
PosoJduree · 3 nppllJ. m sau. 20 J· ; 3.Jl'it 10 J 
pendant la penode des regles. 

Hypertension +++ 
Voieomle ; 

- H.E. Orig011um IMJ. 25 mg ; 
- I I.E. Cananga odora. 25 mg ; 
- H.E. CitrLIS retic. (t .) 25 mg. 
l::.xc. q .s p. I gelule n 2, ' t.X. 
PosoJdu!U : I gelule 3 f JjnO J· ; arret 
10 j. puis renouv. si necessaire. 

fUmorroi'des externes et intem es ++++ 
Voie cutanu. 
- H.!:.. Pistacto lent. I ml ; 
- H.E. Cuprtssus ump. 4 ml ; 
- H F Mt!laltuca qumq. CITit'ol. 4 ml 
- 11. V. Ca/ophyllum moph. 4 mJ. 
Exc. q.s.p. un gel de 60 mJ. 
PosoJdu.U . 3 nppiJJ. m sau, 3n j. 

Vote rectale · 

- I I.E. Eucafypttt~ citr. 15 mg ; 
- H E. Pogostemon cab/in 50 mg ; 
- H.E. CupressLIS semp. 15 mg. 

Exc q.s.p. I suppo. de 3 g, 0 X LI . 
PosoJdu!U · 1n supposJj . 3n j. 

Pericardite ++++ 
- I I.E. Eucalypws citr. 9 ml ; 
- I I.E. CitrLIS rttic. I ml. 
Oncuons sur la zone preconhale tous les quant 
d'hcure. 

Enuresie ++ 
Vote cutanee : 

- H.E. CllfJressLIS semp. 10 g. 
Exc q s.p. un gel de 100 g. 
PosoJdu!U · 213 :.1ppllj. :.~u b:.IS de In colonnc 
ven (furale, 20 j., 11 rcnouv. St n~ nirc. 

Voteomle . 

- I I.E. Cupressus semp. 25 mg. 
Exc. q.s.p. I gelulc gosli'O-res. 
h renouv. 
PosoJ durie suivnnt l'lige du UJet (pas de 
prescnption d'H.E. parvoieoraleavnnt6a.n•J : 

A partir de 8 an~ · I g~lulc 2 fJj. ; 
- De 811 13 ans · I g~lule 3/4 fJj 
- Adulte : 2 gelules 3 fljnO j. 

u;octement 

Voie cutanu (A vi5U nnti -mfect.) : 

- H.E. Aniba rosae. 10 g. 
Exc. q .. p. un gel de 100 g. 
PosoJ duree . 213 appl. abdorrunaJes/jno j . 

ephrite +++ 
Voie orale: 

- H.E. Bewla a/leg. 25 mg ; 
- H.E Ammt HSn. 25 mg ; 
- I-I.E. JLmipems com. var. alpma 25 m g. 
Exc. q.s.p. I gl!lule 3 fJj. 
PosoJ duree : 20 J· 

Voie cutan~e : 

- H.E. Berula a/leg. 3 mJ : 
- H.E. Anemisia drac. 4 ml. 
Exc. q.s.p. un gel de 100 ml. 
PosoJdu.U : 213 appllJnO J· 

(Cf Coliques nlphritiqtleset utiJiases dnales) 

Voie orale (nl!phrosumulante) . 
- H.E. JumperLIS com var. alpma 25 mg; 
- H.c. Apium grav. 50 mg. 
Exc. q. p. I gl!lule gastro-res. n° 2, 0 LX. 
Posol du!U · I gelule 3 fJjnO J. 

Prostatile infectieuse +++ 
Vote rectaJe : 
- H.E. Pelargoniwn .l asp. 100 mg; 

H.E. Cupress11s semp. 50 mg ; 
- H.e. Mentha \' ptptr. 50 mg. 
Exc. q.s.p. I ~uppo. de 3 g, W XXX. 
~Jdurte : 1!2 suppo Jj., 10/15 j .. adopter 
Utvnnt ~vol. 

- 11 A. CupressLIS semp. 100 mJ. Voie cutanee: 
PosoJduree, en fonction de l'fige du '"' "~""""'"'!'-...._ H.E. Pelargonium .l asp. 6 mJ : 
- De 211 8 nns : I c.11.c. matio et soir: - H.E. Thymus vu/g. tltuj. 2 mJ. 
- De 8 11 13 nns : 2 c.11.c. motin et sotr ; - H. V Caloph)'llwn rnoph. 4 ml. 
- Adulte : 3 c.h.c. motin et soir; Bxc. q.s.p. un gel de 60 ml. 

20 " Poso. Jduree: 3 appl. abdominolcs/J· .• I0/15J·., J .• u renouv. 
~Jvont ~vol. 

Cystites ++++ 
Vote orale (11 v!sU anu-infect.) : 

- I I.E. Sawreja mont. cavacrol. 25 rn~: 
- I I.E. Ongonum comp. can·acrol. '!.'i 
- I I.E. Thymus vu/g. thynwl. 25 mg. 
Exc. q.s.p. I gelulc gostro-rl!s. o0 2, No 
PosoJ durie 2 gelules 2 fJJnO j. 

Voie url!lt'nle (cf Interfaces p. 316). 

Lthiases reuales +++ 
Voie orale: 

H.E Cttrus ltmon 15 mg : 
H.E. Ammt v1sn. 25 mg. 

lkc. q.s.p. I gl!lule gnstro-res. n° 2, 0 XC. 
J duree : 1 gelule 3 fJjJ30 J· 

Th€rnpcutique 

Voie cutanee . 

- I I.E. Cedms atlamica 4 mJ ; 
- I I.E. Ammisia drac. 4 ml ; 
- I I.E. Juntpenu co1n. var alpioo 4 mJ. 
Exc. q.s.p. un gel de 100 ml. 
Po oJduree : 3/4 appiJj. nu mveou des reins. 
20130). 

(Cf Co/iques nlpltritiques et Nip/trite.) 

Coliques nephretiques +++ 
Urgcnce majeure n~cessitnnt un trailement 
mtenstf pourtout d'abord frurecesserle spas me 
et col mer In douleur. 
- 11 E. Ammt 1·i.sn. 
5 mg p:.1r comprim~ de lactose, o XXX. 
Po oJduree : 
- Croquer V4 compnmes toutes I~ 213 mm 

Appliquer sur In zone n!nale et abdominole le 
melange : 

- II.E. Antnusia drac 5 ml , 
- H.E. Ocim11m bas. var. min. 5 ml. 
Exc. q.s.p. un gel de 100 ml. 

Endocrinologie 
et metabolismes 

Diabete (adjuvaur) ++ 
Vote orale: 

- 11 e. EucalyptLIS car. 25 mg ; 
- I I.E. Pelargonium x asp. 25 mg. 
Exc q s.p. I gelule gastro-res. n° 2, 0 L 
PosoJdu!U : I g~lule 3 fJj ., 30 j., 11 renouv 

Cholesterol (e.xces) ++ 
Voie orale (?I visee hypocholesterolerniante; 
ncuon sur les transponeurs du cholesterol) · 
- li .l::. Heltchrysum a. 3 g. 
- li . V. Rosa mb. q.s.p. 30 g. 
Posoldu~ : 20 gtes du mel pur 30 J., 2 fJj 

Obesite ++ 
Voteomle : 

- I I.E. CitniS /inwn 50 mg ; 
- 11 1::. CttnLS retic 25 mg 
Exc. q .s.p. I gelule gnstro-res. o0 2, o XC. 
PosoJduree: I g~lulc 2 f Jj130 j., 11 rcnouv. 
SI llCCC saire. 



Livre t roi i me 

Vote cutank: 

I I.E. Ctdrus aclanuca 2 g ; 
I I.E. Eucalyptus citr. 2 g ; 
I I.E. Salvia off. 2 g ; 
H.E. Eucalyptus di1~s p1p~ntol. 2 g; 
H.E. P~largonium \asp. 2 g ; 
I I.E. Mt ntlta x Plf>U. I g. 
II.V. Rosa rub. 10 g. 

Exc. q.s.p. un gel de 100 g. 
PosoJduree une nppl. chaque mauo nvant la 
douche (n' uli liserqu'apres les r~gles et durant 
2 sem.), A renouv. 213 f. 

Neurologie 

Sclerose en plaques +++ 
Durte du ltl:Utement : 4/6 mois par sequences 
de 213 sem. 

Voie orale (ll visk ant tvimle) : 
I I.E. Cwus ladan pi11. 50 mg ; 
I I.E. Laurns 1Wbti1S 25 m g. 

E;(c. q.s.p. I gelule gastro-~- n 2. o XC. 
PosoJduroe : I gelule 3 fJj. (mnun)/20 J., 
3r'rtt I 0 j puis renouv 

A vtsk anuvmde: 
- II.A. Cistus lalum. pin. 100 ml. 
PosoJdwie I c.A.c dans un verre d'eau 3 fJ 
J (matin)/20J,arrit l0J.putsrenouv. 

Voic cutanee (l't visec conison /il..e): 

I I.E. P1c~a fiUJr. 5 g ; 
- I I.E. Pmus sylv. 5 g 
E)( c. q.s.p. un gel de I 00 g. 
Po!>OJdwie · I nppiJj. sur le do~ en regard de 
la tone contco:.utT'tnahenne (malt n ou en pous
~e)/20 j .• arret 10 J· puts renouv. 

A visk antivimle : 
I I.E. Cymbopogon Man. I 0 g. 

- 11. V. Rosa rnb. q.!..p. 60 g. 
PosoJduroe : I appiJJ. le long de la colonne 
venebrnlc/20 J .. 3r'rtt 10 J· puis renouv. 

Vote rectale (?! visee anuvtrnle). 
H.E. Cymbopogon Man. 300 mg. 
I I. V. Rosa rnb. 3 ml ; 
11. V. Corylus a"'~l. q.s.p. 30 ml. 

Po~oJduree : injection rcctale (?! garder) tous 
le~ 3 jJ20 j .. arret 10 j . puis renouv. 

Agitation (et stress)+++ 
Vote orale 

I A visk nnxiolyt. et calmante : 
- I I.E. Curns mic. (1.) 25 mg, 
- I I.E. Cums retic. (fe .) 25 mg . 

! I.E. Uppia citr. 25 mg. 
Ex c. q.s.p. I gelule n° 2, 0 L. 
PosoJdurte 3 gCiules/J , 30 j., ~ renouv. 

2. A visk calmante : 
- I I.E. Curns lifiWn (t ) 3 g. 

I-I. V. Rosa rnb. q.s.p. 30 g. 
Po!>olduree: I rnVjJ30 j.,?! renouv. 
si ntcessaire. 

CephalCes et migraines +++ 

Ongtne hepauque et dtgestive 

Vote orale (l't 'isk ctrculntoire et digesuve) · 
- I I.E. Mmtha x p1ptr 25 mg , 
- !I.E. ArtemiSia drac. 25 mg ; 
- !I.E. Citrns limon (z.) 25 mg. 
Exc. q.s.p. I gelule o· 2, W XXX 
PosoJdwie . I gelulc 3 fJj. durant les cephn 
1«~. ou apre' les repas, suivant evol. 

Vo.ecuUU'lte (lt vtseectrculntoireet antalgtque) 
I I.E. Mentha :c piptr. 2 g; 

- I I.E. Ocim11m bas. var. bas. I g. 
Exc q.s.p. un gel de 30 g. 

3. A visee sedntive: 
H.A . Valeriano wal. 100 ml. 

Po:.oJduree . en onction sur le front, le!. tern pes, 
...:===1=~'-c::~ lobes des oreilles; renouv. nu bout de 

5 min. suivnnt <!vol. 
PosoJdude · 2 c.?!.c. le !>Oir/30 J .. l't reoou11. 
SI necessaire. 

Aru iete +++ 
Vo1e ornle (h vtsk neurotonique) : 
- I I.E. Origanum maj. 25 mg ; 
- I I.E. 17tymus mlg. tlmj. 25 mg. 
E)(c q .. p. I gelule n 2. o L. 
PosoJdurte : 3 gelulec;fjJ30 j .. l'l renouv. 
si necessaire. 

Jnsomnies+++ 
Voie orale (l'l vtsk proparatrice du 

adultc umquement) . 
I I.E. udum gro~n. 25 mg ; 

- I I.E. Ra1•ensara arom. 25 mg. 
E)(C q.s.p. I gelule n° 2. 0 XX. 
Po~oJdurte . 2 gCiule le soir avant le 
j., respecter une fenetrc thtrapeutiqu.: de 

Adultes et enfants+++ : 
- II.A. Vai~TIOIUJ wal 100 ml ; 

I I. A. Cums our. ssp. our. (fc.) 50 
PosoJduree. 1n c.ll.c. le oir. 

Vote cutanee (l'l visee :mxiolyt.) t++: 

- I I.E. Ciuus retic. (1.) 2,5 g; 
I I.E. ROl·m.sara arom 2,5 g. 

E~c q.s.p. un gel de 50 g. 
Poso./duree: 1n appl. le soir ur le 
sol:ure et la pi ante des pieds, I 0120 J· 

Tht!rnpeutjque 

Voie cutant!e : 
- 11.1::.. Pe/argomwn x asp. 2 mJ ; 
- I I.E. Achdlta ltg. 2 ml, 
- 11.1::.. Mentha r pipu. 2 ml. 
Exc. q.s.p. un gel de 60 ml. 
PosoJduree: 3/4 appJ./j., l/1 SlfU. SUIVMl evol. 

Ophtalmologie 

Zona opltlalmique +++ 
Vote locale (ll vt~e ant.'llgtque, et nnuvirale) 
- II.A. Mynus com cmeol. 60 ml ; 
- I I. A. Cltamaemelwn nobile 60 ml. 
Exc eau disullee q.s.p. 250 ml. 
PosoJduree : 4 bams oculrureslj .. nvec aill~
res (5 min), 7/14 J· suivnnt <!vol. 

Voie cutanee (11 viskantalgtqueet anlivirnle) : 

- 11 1::. Mynus corn. cm~ol. j :., 
- I I.E. Rave11sara arom. Sill 

Exc. q.s.p. un gel de 50 ml. 
PosoJdude · 4 b:uns oncuons/j .• 7/14 J suivant 
evol., protc!ger Jes )'eU~ lors de J'appl perioc. 

Douleurs postzosteriennes +++ 
Vote cutanee (h vtsk antalgique) : 
- 11 A. Cltamaemelum nobile 500 ml. 
PosoJduree : I 0 mJ (2 c. ll c.) sur une com
pre se permanente. h renOU\ . reguli~rement 

Conjonctivite allergique ++++ 
Bain oculai re · 
- H A Mynus com. cmtol. 60 ml 
Exc. eau distillec q.s.p. 100 ml. 
PosoJduree : bains oculaires avec aill~re 

( 10 min/j.) · 1• j.: 2; 2" et 3• J· I. 

Conjonctivite infectieuse ++++ 
Bain oculaire · 

} 

aa. 
q.s.p. 

250ml. 

- 11 A. Chamoemelum nob1l~ 
- li.A. Eucalypnu glob 
- II.A. Lavandula latif. cin. 
E)(c eau distillec q.s.p. 
PosoJdurte : 213 bains ocu lai reslj., a v ec ceill~re 
(10 min), 5n j .l.uivant evol. 


