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l'aromathérapis

Hyssopus officinalis |.
var. decumbens Car. et Saint-Lan.
Hysope officinale var. décombante

(som. fl.) Lamiacées

Principes actifs :

- Monoterpenes (<20 %) : a- et fi-
pinénes (3,66 et 2,78 %), camphéne
(2,48 %), myrcene (2,07 %), limonéne
(5 %) ;

- Sesquiterpénes (< 8 %) : a-copaéne
(0,03 %), y-bourbonéne (0,47 %), B-
caryophyllene ;

— Monoterpénols (< 3 %) : linalol
(1,83 %), 1sobornéol (0,44 %) :
Sesquiterpénols : spathulénol ;
Estersterp. (<2 %) : acétates de linalyle
(1.2 %), de lavandulyle (0,14 %), de
géranyle (0,06 %) ;

Oxydes (env. 60 %) 1,8-cinéole
(1,9 %), cis-linalol oxyde (046 Ga),
trans-linalol oxyde (56,83 %) :

— Cétones terp. (< 1 %) : camphre
(0,93 %).

Propriétés :
Positivante puis négativante :
Anticatarrhale, expectorante, anti-asth-
matique (non antiallergique) ;
Anti-inflammatoire :
Anti-infectieuse, viricide ++++, bac-
téricide a spectre d’action étroit (acti-
vit¢ faible & moyenne sur strep. D,
strep. F et strep. a-hém. non
groupables ; activité certaine sur
Neisseria et Corynébactérium dori-
gine nasale et oropharyngée), fongi-
cide (action tout (rare) ou rien sur Can-
dida albicans, tropicalis et Kruzei).
parasiticide + ;
Tonique et stimulante : sympathico-
tonique (action au niveau du systeme
;u{rveux sympathique et du plexus so-
aire).

Indications (v +++4+) :

— Rhinopharyngite, sinusite, bronchite.,
bronchiolite du nourrisson, bronchite
asthmatiforme, asthme inflammatoire
{|i_(.: aux radicaux libres), asthme sécré-
torre (d origine hépatique et nutrition-
nelle, i tendance héréditaire) 2 ’exclu-

sion de V'asthme allergique pur ;
Cystites ;

Dépression nerveuse +++,angoisse,
oppression |

Petite insuffisance et congestion hépa-
tiques, hépatites, paresse intestinale,
parasitose (lamblia).

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Hyssopus officinalis L.
.8sp. officinalis

Hysope officinale ssp. officinale (som. fl.)
Lami

Principes actifs :
Monoterpénes (25-30 %) : (-)-B-pinéne
(15,2-22,87 %) ;

— Sesquiterpénes (12 %) : B-caryo-
phyllene (2,91-3.21 %), germacréne D
(0,75 %) ;

Sesquiterpénols (5-10 %)
(1,37 %), spathulénol :
Phénols méthyl-éthers (4 %) : myrténol
méthyléther (2,72 %), chavicol méthyl-
éthers (0,8 %) ; -

- Monoterpénones (45-58 %) : o- et B
thujones (tr. et 0,12 %), camphre, (-)-
pmocamphone (11,85-12,18 %).
isopinocamphone (31,67-32,57 %),
(subchémotype possible : pinocam-
phone 53 %, isopinocamphone 5 %).

nérolidol

Propriétés :
Négativante ;
Anticatarrhale +++4+, mucolytique,
lipolytique, décongestionnante :
Antiasthmatique (diminution de 1"irri-
tation des muqueuses bronchi-
ques) ++ |

— Anti-inflammatoire pulmonaire ;

~— Régulatrice des métabolisme des lipi-
des (intestin gréle-foie) ;

— Anti-infectieuse, bactéricide {staphy-
locogue, pneumocoque) + A ++,
viricide +++, parasiticide + :
Cicatrisante ;

Tonique (2 faibles doses).

exactement

Eléments de matiire médicale aromailque

Indications (vT ++) :
Rhincepharyngite, sinusite, bronchite,
emphyséme, asthme, toux, pneumo-
nie +++ |
Cystite postinfectieuse ;
Plaies, ecchymose, cicatrice, lepre ;
Sclérose en plaques (action indirecte) ;
Troubles ovariens (& la pubert¢) ;
Asthénie.

Contre-indications : bébé, enfant, gros-

sesse, vieillards (neurotoxique, abor-
tive).

Hlicium verum Hook. f.
Anis étoile (fr.) Schisandracées

Principes actifs :
Monoterpenes : limonene (5 %), o et
Yterpinenes (4 %) ;
Phénols méthyl-éthers : chavicol MLE.
(0.5-4 %), cis-anéthole (0,15 %),
trans-anéthole (88-91 %), trans-
isoeugénol MLE. (0.1 %) ;
Aldéhydes : anisaldéhyde (0,9 %).

Propriétés :
Antispasmodique +++ ;
Tonigue-stimulante + ;
(Estrogen-like ++.

Indications (vr +++) :
Dyspepsies, aérophagie, aérocolie, en-
térocolite spasmodique +++ ;

— Bronchite asthmatiforme, toux spas-
modique ++ ;

— Oligoménorrhée,
pause +++.

(pré) méno-

Contre-indications : mastoses, cancé-
roses {chez la femme). Bébé, enfant,
grossesse.

Inula graveolens Desf.
Inule odorante (herbe fl.) Astéracées

Principes actifs :
Monoterpenes : camphéne ;
Sesquiterpenes : trans-B-farnésene ;
Monoterpénols : bornéol ;
- Esters terp. : acétate de bornyle ;

— Lactones sesquiterp. (faible %, mais
molécules trés actives).

Propriétés :
Antiseptique ;

- Anti-inflammatoire ;
Spasmolytique, antitussive +
Calmante, régulatrice cardiaque ++ ,
Tonicardiaque ;
Anti-infectieuse, microbicide ;
Anticatarrhale, mucolytique puis-
sante +++ ,

— Antileucémique (7).

Indications (V1 +++) :
Hypertension, tachycardie supraven-
triculaire, arythmie ++, aortite, coro-
narite (infarctus), fatigue cardiaque ;
Laryngite, trachéite, toux spasmodi-
que, bronchite chronique, rhino-
pharyngo-amygdalite ++++ ;
- Dyskinésies biliaires, entérocolite vi-
rale ++ ;
Petite insuffisance rénale, cystites ;
— Vaginite .
Dermite.

Contre-indications : aucune connue
possible crise d’élimination (bénéfi
que et souhaitable) durant le traitement
des infections respiratoires chroniques
connues sous le nomde “chocal’inule™.

Inula helenium L.
Aunée (rac.) Astéracées

Principes actifs :

-— Lactones sesquiterp. : alantolactone,
isoalantolactone, 1 B-hydroxy-alanto-
lactone.

Propriétés :

— Anticatarrhale, mucolytique +++, an-
titussive ;

— Anti-infectieuse, antibactérienne, an-
tifongique ++, anthelminthique ++ ;

— Cholérétique.

Indications (vr ++) :
— Bronchite catarrhale mucopurulen-
te +++ ;

— Verminoses ++.
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Contre-indications : voie cutanée
(allergisante), voie interne {neurotoxi-
que si surdosage).

Inula viscosa Ait.
Inule visqueuse (herbe fl.) Astéracées

Principes actifs :
Phénols méthyl-éthers
M.E. ;

-— Esters :

. carvacrof

isobutyrate (30 %) et
isovalérianate (50 %) de méthyl-3-
isopropyl-d-benzyle isovalérianate
de nérvle (10 %),

Propriéiés ;
— Antispasmodique +++ ;
— Anthelminthique ++, insectifuge.

Indications (vi +) :

Colite spasmodique +++, vermi-
nOSes ++,

Contre-indications : non connues.

Iris pallida L.
Iris (rhiz.) Iridacées

Principes actifs ;
Aldéhydes : furfural, o~ et fi-benzal-
déhydes
Sesquiterpénones : ionones (majoritai-
Ies), y-irone ; '
Esters : myristate d’éthyle ;
— Acétophénones : acétophénone,
acétovanillone (0,5 %) ;
Actdes gras (dans HE non délipidifiée) :
acide myristique (83-96 %).

Propriétés :
Anticatarrhale, expectorante, muco-
lytique +4+ ;
Anthelminthique +.

Indications (vr +) :

— Bronchites chronique et asthma
tiforme +++, asthme +, coqueluche + ;
Dermatoses ++.

Contre-indications : non connues.

l'aromathérapie

Juniperus communis L.
var. montana Ait.

Genévrier commun des montagnes
(ram. & baies) Cupressacées

Principes actifs ;
Monoterpénes (> 50 %) : o- et B-
pinénes, limonéne (major.), -
lerpinene |
Sesquiterpénes : B-caryophylléne, § et
y-cadinenes ;
- Alcools terp. : linalol, bornéol, a-
terpinéol ;
Esters terp. : acétates de bornyle et de
terpényle (30 %) ;
Sesquiterpénols : r-cadinol ;
Acides : acide campholénique.

Propriétés ;
Anti-inflammatoire, antalgique ++ ;
Antiseptique, antiputride ;
Anti-spasmodique ++, régulatrice du
systeme nerveux végétatif,

Indications :
Rhumatismes, arthrite + *
Névrites, sciatique + ;
Colites inflammatoire et spasmodique,
entérocolite fermentaire ++ -
Dermatoses + ;
Dyslonie neurovégétative ++.

| Contre-indications : aucune connue.

Juniperus communis L. -
Ssp. communis

Genévrier commun érigé (ram. & baies)
Cupressacées

Principes actifs :
Monoterpeénes (> 90 %) : ¢- et P-
pineénes (40-90 % et 1,5-4 %),
sabinéne (10-40 %), limonéne ;
Sesquiterpenes ;. B-caryophyllene,
germacrene-B
Monoterpénols : terpinéne-1-0l-4 ;
Sesquiterpénols : a-eudesmol, €lémol,
€lémophérol ;
Esters terp. : acétates de bomyle et de
terpinényle ;
Coumarines : ombelliférone.

axactemen!

I
Eiéments de matitre médicale aromatique .

Propriétés :
Anticatarrhale, expectorante ++ |
Antiseptique +++ ;
Diurétique + ;
Antirhumatismale ++

Indications : '
Bronchite, rhinite ++ ;
Rhumatismes ++.

Contre-indications ; aucune connue (au-
cun surdosage par voie inteme).

Juniperus communis L. ssp.
communis terpineoliferum

Genévrier commun érigé a terpinéol
{baies) Cupressacées

Principes actifs :

— Monoterpénes {majoritaires) : o=
pinéne (34-46 %), sabintne (9-28 %),
myrcene (6-8 %) ;

Sesquiterpénes : o-muurolene (2,5 %)
Alcools terp. : linalol, terpinéne-1-ol-
4(5-10 %) :

— Aldéhydes - ald. campholénique (0,05 %) |
Cétones mono- et sesquiterp. : camphre,
pinocamphone ; geljerone, junionone.

Propriétés :
Antilithiasique +++ ;
Tonique stimulante digestive, pancrea
tique ++
Anti-infectieuse.

Indications (v1 +++) :
Petite insuffisance hépatopancréatique,
lithiase biliaire ++4, entérocolite in
fecucuse ++.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Juniperus mexicana Schiede
Genévrier du Mexique dit cédre du Texas
(bois) Cupressacées

Principes actifs ;
Sesquiterpenes : ccet B-cédrenes (24 %
et 6 %), thujopséne (30-35 %) :
Sesquiterpénols : cédrol (14,5-17,5 %
voir 25 %), pseudocédrol, widdrol (4 %).

Propriétés :

- Décongestionnante veineuse, phlébo-
tonique ++.

Indications (vt +) : _
_ Varices, hémorroides externes et inter-
nes ++.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologigues.

Juniperus sabina L.
Sabine (ram.) Cupressacées

Principes actifs :

— Monoterpenes : o~ et B-pindnes,
sabinéne, terpinénes ;
Sesquiterpenes : cadinénes |
Monoterpénols (15 %) : géraniol, citron
nellol, “sabinol” ; al. dihydro-cuminique.

Propriétés :
Tonique digestive et métabolique (aug-
mentation de 'excrétion uréique) ;
Hémostatique ;
Anthelminthique + ;
Antalgique ++.

Indications (v +) ¢
Fczéma (7) ;
Rhumatismes ++
— Verminoses (ascaris, ténia) +.

Contre-indications : grossesse (abortive
peut-étre lié plutdt a I extrait total con-
tenant de la podophyllotoxine).

Juniperus virginiana L.
Genévrier de Virginie (bois) Cupressacées

Principes actifs :

- Sesquiterpenes : (-)-o et P-cédrenes
(18-31 % et 4,5-9 %), (-)-thujopsene
(14,5-19 %), cuparene (2 %) .

- Sesquiterpénols : (+)-cédrol (21,5-
36,5 %), pseudocédrol, prim-cédrol,
cédrénol, widdrol (5 %), y-eudesmol
(4-6 %).

Propriétés : _
—— Décongestionnante veineuse, phlébo-
tonigue ++.
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Indications (vt +) :
— Varices, hémorroides externes et inter-
nes ++.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Lantana camaral. davanonifera
Lantana (part. aér. fl.) Verbénacées

Principes actifs :
Sesquiterpénes : B-caryophylléne, a-
humuléne ;
Sesquiterpénones : (+) davanone (major. ).

Propriétés :
Anticatarrhale, mucolytique +++ ;
Antitumorale ;
Antivirale ;
lim:m‘nu;nglw :
Cicatrisante.

Indications (v +) ;
Bronchite chronique, asthme ++ :
Regles difficiles :
Aphtose, insuffisance hépato-biliaire + -
Ulcere variqueux +++ :
Cancers (7).

Contre-indications : bébe, enfant, gros-
sesse (neurotoxique, abortive).

Larix decidua Mill.
Méléze (aig.) Abiétacées

Principes actifs ;
Monoterpenes (% élevé) - (- )-0-pinéne
(major.) ; B-pinéne, (-)-limonéne :
Monoterpénols : a-terpinéol ;
Esters terp.: () ac. de bornyle (%
moven) ;
Sesquiterpénols : cadinols.
Propriétés :
Antiseptique, anti-infecticuse (pneu-
Mocoques) ++
Neurotonique (recharge apportant un
¢tat de relaxation, action sur le cerve-
let 7) 44+,

— Fatigue nerveuse ++ :
— Dystrophie osseuse +.

Contre-indications : aucune connue.

Laserpitium gallicum L.
Laser de France (som. gr.) Apiacées

Principes actifs :
Monoterpénes : limon2ne -
Sesquiterpénes ;
- Sesquiterpénols ;
Coumarines et furocoumarines : cou-
marine, ombelliférone : oxypecé-
damine, iso-oxypecédamine.

Propriétés :
Anti-inflammatoire urinaire, vascu-
laire, hépatique ++ ;
Régénératrice tissulaire .
Diurétique ;
Stomachique ;
Antidépressive ++++, sédative, sym-
patholytique ;
Anti-infectieuse (peu étudiée).

Indications (vr +) :

Petite insuffisance hépatique +++
Cystite (inflammatoire) :

~ Capillarite +, artérite + ;
Dépression nerveuse ++4+ i
Dermite séche.

Contre-indications : usage externe
( photosensibilisante).

Laurus nobilis .

L.aurier noble ou sauce ou d'Apolion (fe.)
Lauracées

Principes actifs :
— Monoterpenes : (-)-c-pinéne (4-6 %), p-
pinene (3-5 %), (-)-sabinéne (4.5 %) -

— Sesquiterpenes : B-élémene, B-
caryophyllene, a-humuléne -

— Monoterpénols : (-)-linalol (8-16 %), (-)-
-terpinéol (1,54,5 %), terpinéne-1-o0l4
(2,5 %), bornéol, géraniol, cis-thujanol-4 ;
— Esters terp. : formiate, acétate (2,5-
6,5 %), caproate, isobutyrate et

Indications (vt ++):
Bronchite +, pneumonie ++

isovalérate de terpényle ; acétates de
linalyle, de bornyle, de géranyie :

exactement
i
— Phénols : eugénol (3 %), cis-eugénol ;
— Phénols méthyl-éthers : eugénol MLE.
(2,5-7,5 %) ;
Oxvydes : 1,8-cinéole (35-45 %),
déhydro-1,8-cinéole ;
— Lactones sesquiterp. (2,95 %) : costu-
nolide (1,8 %), artémorine (0,5 %).

Propriétés :
Négativante moyenne ;

— Anticatarrhale, expectorante +++,
mucolytique ;

- Anti-infectieuse, bactéricide (staph. +,
strep. +,entéro., gono. +, pneumo. ; coli,
kleb. +, flore associée a fusospirilles),
viricide, fongicide (Candida albicans.
tropicalis, pseudotropicalis) ;
Antispasmodique puissante, coronaro-
dilatatrice ;

Equilibrante (sympathique et parasym-
pathique) ++ ;

Antalgique puissante +++ ;
Anticoagulante.

Indications (v1 +++) :

Stomatite, aphtose ++, odontalgie +++,
hépatites virales, entérocolites infec
tieuse et virale ;

Grippe +++, infections ORL + ;

— Adénites ++, maladie de Hodgkin ;
Arthrite +++, polyarthrite ++, rhuma-
tismes ostéomusculaire et déformant,
contracture musculaire ;

— Névrite virale, dystonie neurové
gétative ;

Ulcere, millium, peau grasse, cils (fait
pousser), acné, furoncle ;
Hémogliase ; paludisme.

Contre-indications : aucune connue, mais
usage transcutané modéré (allergi-
sante potentielle).

Lavandula angustifolia Mill.
ssp. angustifolia
Lavande officinale ou vraie (som. fl.)
Lamiacées

Principes actifs (env. 300) :
- Monoterpénes (env.5 %) :

-pinene
(0,1-0,6 %), B-pineéne (0,1-0,2 %),
camphéne (0,1-0,3 %), 8-3-caréne

Eléments de matlére médicale aromatique I 391

(0,5 9%), cis- et trans-ocimeénes (2.4 %
et 1.5 %), allo-ocimeéne (0.6 %),
limonéne (0,2-0.7 %) ;

— Sesquiterpénes (env. 3 %)} : PB-

caryophylléne (1 %), B-farnéséne
(1,2 %) ;

Alcools non terp. et monoterp. régu-
liers et irréguliers (env. 45 %) : cis-3-
hexen-1-ol(tr.), (-)-linalol {32-42 %),
(+)-terpinéne-1-ol-4 (2,8-3,6 %), (-)-
a-terpinéol (0,1-1,2 %), (+)-bornéol
(0.8-1,4 %), géraniol (0,9 %). (-)-
lavandulol (0,1-1,3 %) ;

Esters non terp. et terp. (50 5 %) : acé-
tates de linalyle (42-52 %), de
terpényle (0,5 %), de géranyle (0,5 %),
de (-)-lavandulyle (1,3-4.1 %) ;
Oxydes (env. 2 %) : 1,8-cinéole (0,7-
2.3 %), linaloloxyde, caryophylléne
oxyde ;

Cétones non terp. et terp. (env. 4 %) :
I-octéne-3-one (1,3 %) ; p-méthyl-
acétophénone ; camphre ;
Sesquiterpénones mono et bi-insatu-
rées, et mono et bicycliques (2 %) ;
Aldéhydes nonterp. etterp. (env.2 %) :
trans-2-hexanal (0.4 %) ; cuminal
(0,43 %), benzaldéhyde (0,26 %) ;
néral et géramal (0,48 %), myrténal
(0,17 9%) ;

— Lactones (< 0,1 %) : butanolides ;
Coumarines (env. 0,25 %) : coumarine
(0.04 %), herniarine (50 ppm},
ombelliférone, santonine ;

Composés bifonctionnels : acétate de
2,6-diméthyl-3,7-octadiéne-2-ol-6-yle.

Propriétés :
Négativante (prédominance) ;
Antispasmodigue puissante, calmante,
sédative, décontractante musculaire,
hypotensive +++ ;

— Anti-inflammatoire, antalgique ++ ;

— Anti-infectieuse variable (staph.
doré) + ;
Tonique, cardiotonique + ;
Cicatrisante + ;

— Anticoagulante légére, fluidifiante +.

Indications (V1 +4+) :
Nervosisme (spasmes du plexus so-
laire), insomnie, troubles du sommeil,
angoisse +++ |
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Dermatoses infectieuses, allergique, ci
catricielle ; escarre, ulcére variqueux,
plaies, brillures, prurits ++ ;

Crampe ++ ;

Cardialgie, tachycardie, phlébite (ad
juvant), paraphiébite, hémogliase.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physioclogiques.

Lavandula x burnatii
Briquet clone Reydovan
Lavande hybride ou lavandin clone
Reydovan (som. fl.) Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpenes : a- et f-pinénes ;
Alcools non terp. et terp. : linalol ;
Esters : acétate de linalyle (25 %) ;
Oxydes : 1,8-cinéole ;
Cétones non ferp. et terp. : camphre ;
Coumarines : herniarine.

Propriétés :
Anumicrobienne, bactéricide, fongi-
cide, viricide ++ ;
Tonique, neurotonique ++ ;
Anticatarrhale, expectorante ++.

Indications (v ++) :
Entérocolite infecticuse ++
Rhino-pharyngite, bronchite +++ ;
Asthéme ++.

Contre-indications : aucune connue aux

doses physiologiques.

Lavandula x burnatii
Briquet clone Super
Lavandin Super (som. fi.) Lamiacées

Principes actifs :
— Monoterpénes (env. 4,5 %) : limonéne

(0,75 %),cis-ettrans-ocimeénes(1,35-2,45 %) ; |
Alcools monoterp. : (-)-linalol (30 %), |

bornéol (2,25 %) ;

Estersterp. (48 %) : acétates delinalyle
(40 %), de bornyle, de lavandulyle
(1,5 %) et de géranyle (0,35 %) ;
Cétones terp. : camphre (5,45 %) ;

Coumarines (Ir.) : coumarine, hernia- |

rine.

Propriétés ;

Négativante (prédominance) ;
Antispasmodique puissante, calmante,
sédative, décontractante musculaire,
hypotensive +++ |
Anu-inflammatoire, antalgique ++ ;

-— Anti-infectieuse variable (staph,

doré) + ;
Tonique, cardiotonique + ;
- Cicatrisante + ;
Anticoagulante Iégeére, fluidifiante +.

Indications (vt +++)

Nervosisme (spasmes du plexus so-
laire), insomnie, troubles du sommeil,
;ll]g[‘!\'NL‘ +++

Dermatoses infectieuses, allergique, ci-
catricielle ; escarre, ulcére variqueux,
plaies, britlures, prurits ++ ;

Crampe ++ ;

- Cardialgie, tachycardie, phlébite (ad-

juvant), paraphlébite, hémoghase.

Contre-indications : aucune connue aux

doses physiologiques.

Lavandula latifolia Medic.
cineolifera

Lavande aspic a cinéole (som. fl.)
Lamiacées

Principes actifs :

Monoterpenes (10 %) : a et B-pinénes
(1-4,2 et 1,2-3,5 %), (+)-camphene
(0,75-1,75 %), limonene (1-2 %) ;

- Sesquiterpénes (<3 %) : fB-caryo-

phyliene (0,3-1,7 %), B-bisabolene
(0.4-1,6 %) :

Monoterpénols et alcools non terp.
(30 %) : (-)-linalol (2,5-5,5 %),
terpinene-1-ol-4, o-terpinéol (0,1-
2 %), bornéol (1-2,5 %), lavandulol
(0,15-1,5 %) ;

Esters terpéniques (< 2 %) : acétate de
linalyle (0,1-1,2 %) ;

Oxydes terp. (< 35 %) : 1,8~cinéole (25-
38 %), caryophyllene oxyde, cis-et trans-
linalol oxydes (tr-2,5et0,1-1,5 %) ;
Cétones terp. (< 15 %) : (+)-camphre
(6-16 %), carvone (0,1-0,5 %) ;

- Coumarines (tr.-0,20 %) : coumarine.

herntanne.

exactement

Eléments de matire médicale aromatique

Propriétés : _
Positivante puissante ;
Anticatarrhale, expectorante +++ |
Anti-infectieuse, bactéricide (surtout
staph. doré), viricide +++, fongicide §

— Antalgique :

_ Tonique générale, cardiotonique + ;

Cytophylactque +.

Indications (V1 ++) @

Rhinite, trachéite et bronchite virales,
{oux l|\l|“[\.‘l|\£‘ ++ ;
Briilures séveéres (en premiére inten-
tion) ++++, acné suintant ++, mycose
(pied d’athlete) + ;

Entérocolite virale +++ ;
Rhumatismes, polyarthrite rhuma-
toide + ;
- Névrites, névralgies ; asthénie.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques (pour ce
chémotype).

Lavandula stceechas L.
Lavande stcechade (som. fl.) Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpénes : a-pinéne (6,5 %),
camphene (7 %), imonene (1,5 %) ;
Sesquiterpénes : P-caryophyllene, 5
cadinene ;
Monoterpénols : linalol, ¢-fenchol,
bornéol, d-cadinol, a-terpinéol ;
Estersterp. : acétatesde bornyleetnéryle ;

-— Oxydes terp. : 1,8-cinéole, caryo-
phyllene oxyde ;

— Monoterpénones (70-80 %) @ (-)
fenchone (45-50 %). (-)-camphre (15-
30 %), verbénone.

Propriétés :
Anticatarrhale, mucolytique +++ ;
Anti-infecticuse spécifique (Pseudo
monas aruginoesa ++ 4 +++}1
Cicatrisante + ;
Anti-inflammatoire + ;
Tonique (a faible dose).

Indications (vy +) :
— Stomatite, otite séreuse ++++, otite
bactérienne (d pyocyanique) ;

— Plaies, eczéma + ;

Bronchite chronique, sinusite chroni-
que +.

Contre-indications : bébé, enfant (sauf

v. auric., diluée), grossesse (trés
neurotoxigue, abortive).

Ledum groenlandicum Oeder
Ledon du groenland (ram. fl.) Ericacées

Principes actifs :

Monoterpénes (major.) : - et fi-
pinenes, sabingne, y-terpinene |
Sesquiterpenes : o-sélinéne, sélina-
dieéne (+) ;

— Alcools monoterp. : a-terpinéol,

terpinene-1-ol-4 ;

Alcools sesquiterp. : 1édot ;

Esters terp.: acétate et butyrate de
bornyle ;

Aldéhydes terp. : myrténal ;

Cétones monoterp. et sesguiterp. :
:._’L'I'I'II(IL'T(IIIL' (+).

Propriétés :

Anti-inflammatoire + ;

Antitumorale (7) ;

Antispasmodique ;

Antibactérienne ;

Draineur hépatique et régénérairice
hépatocellulaires +++ ;

Décongestive ++ ;

Antiseptique acrienne.

Indications (v +++) :

“Intoxication hépatique” d’ origine cir-
culatoire +++, petite insuffisance hé-
patique, séquelles d’hépatites virales,
entérite, flatulences ;

Néphrite toxémique +++, néphrite mi
crobienne, gravelle ++, prostatite in
fectieuse, congestion prostatique ;
Lymphangite, adénite infecticuse, adé-
nite toxémique ;

Insomnie +++, nervosité, spasmes du
plexus solaire, déséquilibre thyroidien
Allergie (chez 'hypersthénique) +++.

Contre-indications : aucune connue aux

doses physiologiques.
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Leptospermum citratum Chal|.
heel et Penf.

Livre quatriéme

Leptosperme citronné (un des “tea tree ')
(fe.) Myrtacées

Principes actifs :

Aldéhydesterp, (75-85 %) - citrals (40-

50 %), citronnellal (35 %)
— Alcools et esters terp. : géraniol,
cuitronnellol, formiates et acélates.
Propriétés :
Sédative +++ -
Anti-inflammatoire 44+
Eupeptique +,

Indications (v1 ++4+) :
Anxiété, stress, agitation, dépres-
5100 +++ .
Dyspepsies, entérocolite +++.

C ontre-indicgﬁons * aucune connue aux
doses physiologiques.

Levisticum officinale ( Hill.)Koch

Livéche ou ache des montagnes
(rac. et rhiz.) Apiacées

Principes actifs :

Monoterpenes (12-25 4 o-pinéne (2-
4.5 %), PB-pinéne (2-8 %), B-
phellandréne (2,5-1 %)
Sesquiterpenes (< 10 %) - U-copaéne
(2 %), trans-o-bergamotene (0.5 %)
B-élémene (2 %) - ‘ ‘
Hydrocarbures (5-15 %) - pentylben-
zene (1,7 %) ; ’

— Monoterpénols et alcools (B %) :
hexanol (6,1 %) £

— Esters terp. (< | %) : acétate de

terpényle (0,8 %) :

Monoterpénones (< | %) : camphre
(0,1 %), carvone (0.5 %) ;

Phthalides (50-55 %) - acide séda-
nonique ; alkyl-phthalides - 3n-butyl-
phthalide (tr.), sédanénolide {tr.), 3n-
buty I-hexahydrophthalide (tr.) ;
alkylidéne phthalides - z et E.
butylidenphthalides (30,5-32 % et
tr.-1 %) ; Z et E-ligustilides -
24 % ettr. a1 ‘""c);g et LS

l'aromathérapie

-(.tlum.'u'incx et furocoumarines (2,5-
4.5 %) : coumarine, ombelliférone,

psoraléne, et bergapténe.,

Propriétés ;

Positivante :

Ncu;\ Nonique (action sur cervelet et sym-
pathique), myotonique (muscles lisses) -
Détoxifiante (stimulation des hépa-
tocytes et des canaux biliaires s action
antitoxique (contrepoison) ++44,
annipsoriasique +++ -

- Anticoaguiante iégere ;
Anti-infectieuse, antibactérienne, and
fongique, antiparasitaire (ténia du
beeuf) ++ ;

- Anticatarrhale, expectorante + ;
Diurétique +.

Indications (v +H4+) :

Petite insuffisance et congestion hépa-
tiques ++, intoxications alimentaires
(chimiques ou médicamenteuses)
++++, séquelles d’hépatites, entéroco.
lites fermentaire et parasitaire ;

Petite insuffisance rénale (séquelles) ;
Psoriasis +++ :

Asthénie ++ :

Hémogliase ;

Rhumatismes, arthrite -

Bronchite catarrhale chronique.

Contre-indications : usage externe ou

prolongé.

Lippia citriodoraH. B. et K.
Verveine citronnée (fe.) Verbénacées

Principes actifs :

?lnnutcrpénum %) :(-)-limonéne (5-
J %) ;

Sesquiterpenes (18 %) - B-caryophyliene
3 3.8_ %). germacréne D (1,8 %), o
faméséne (4 %), a-curcuméne (45 %) ;
Alcools aliph. (1-1,5 ) s octeéne-1-ol-
3(1%);

Monoterpénols (15-16 %) (+)-o-
terpin€ol (1,5-2,5 %), citronneliol (1 % ),
l!L’I‘ll! (0,5-5 %), géraniol (0.5-6 %) .
Sesquiterpénols (4-5 ¢ ) :{+)-nérolidol
(1.3-2 %), spathulénol (2,5-3 %)
caryophylladiénols I, I1 et {11 H ‘

exactement

— Esters terp. (6 %) : acétates de néryle
(4 %) et de géranyle (1,8 %) ;

— Aldéhydes (39-40 %) : citrals : néral
(12 %) et géranial (26 %) ; photo-
citrals et épiphotocitrals (1,5 %) :

— Oxydesterp. : 1.8-cinéole (3-6 %), (-)
époxycaryophylléne (1.5 %), B-
caryophyllane oxyde (2,6 %) ;
Furocoumarines (tr.).

Propriétés :

— Négativante ;
Anti-inflammatoire puissante +++ ;

- Antipyrétique ;

Sédative puissante +++ ; antinévralgique ;

— Eupeptique ++ ;
Stimulante vésiculaire et pancréatique ;
stimulante spiénique ; suimulante nerveuse
(action sur cervelet et le SNC) ; stimu-
lante gonadique (testicules, ovaires) ;

— Litholytique ;
Hormon-like (thyroide, pancréas) ;
Anu-infectieuse variable (BK).

Indications (VT +++) :
Angoisse, stress, insomnie, certaines
dépressions ++++, fatigue nerveuse,
sclérose en plaques ;

- Entérocolite ++, amibiase, kystes ami-
biens, maladie de Crohn ++, cholécys-
tite, diabete ;

Cystite colibacillaire, gravelle ;
Psoriasis ;
Coronarite, tachycardie, fatigue car-
diaque ; hypertension ; maladie de
Hodgkin ; malarnia ;
Asthme (préventive des crises) ;
Fatigue et faiblesse oculaires ;
Rhumatismes.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques (éviter la voie
cutanée en raisondes furocoumarines).

Liquidambar orientalis Mill.
Styrax (ou storax) d'Anatolie (gomme)
Hamamélidacées

Principes actifs :
— Hydrocarbures : styréne ;
Alcools : al. éthylique, benzylique,

Eléments de mathkre médicale aromatlque

Esters : cinnamates d’éthyle, de ben-
zyle, de phénylpropyle. et de
cinnamyle ;

Aldéhydes arom. : vanilline ;

Acides ; ac. cinnamique.

Propriétés :

Antispasmodique, antitussive +++ ;
— Diurétique ;

Résolutive.

Indications (vr ++) :
Toux, bronchite catarrhale, pneumo
nie +4++ ;
Ulcere variqueux (prudence), plaies
atone, abces, engelures, dermatoses
parasitaires (gale...).

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Litsea citrata Blume
Litsée citronnée (gr.) Lauracées

Principes actifs :
Monoterpénes (< 14 %) : myrcéne
(3 %), limoneéne (6-8 %) ;
Sesquiterpenes (< 1 %) : P-caryo-
phyllene ;

- Monoterpénols (env. 5 %) : linalol, a-
terpin€ol, citronnellol, nérol, géraniol ;
Esters (env. 2 %) : acétates de linalyle,
de terpényle, de néryle et de géranyle ;
Aldéhydes (75 %) :

* citrals : néral (34 %), géranial (40 %),
» citronnellal (0,6 %) ;
Cétones : méthylhepténone (4-4,5 %).

Propriétés :
Calmante, sédative +++ ;
- Anti-inflammatoire +++ ;
Tonique digestive, eupeptique + ;
Anti-infectieuse, antibactérienne variable.

Indications (vr ++) :
Angoisse, agitation, insomnie, dépres-
slon nerveuse ++, névrite virale ;

— Ulcere gastroduodénal, entérocolite
inflammatoire + ; inappétence, insuf-
fisance digestive.

Contre-indications : aucune connue aux

phénylpropylique, et cinnamigque ;

doses physiologiques.
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I'aromathérapie

Mammea fongifoh‘a
Planch. et Triana
Mammea (boutons fl.) Guttiféres

Principes actifs :
Monoterpénes : a-et [3-pinénes ;
Sesquiterpenes : a-copaéne, guaiéne
Monoterpénols : (+)-linalol ;
Sesquiterpénols : élémol.

Propriétés :
— Stimulante digestive, carminative +++.

Indications (vr ++) :
Dyspepsies +++.

Contre-indications : non connues.

Matricaria recutita L.

Matricaire ou camomille allemande (fl.)
Astéracées

Principes actifs ;
Sesquiterpénes : chamazuléne (<
5 %), dihydrochamazulenes 1 et II,
bisabolénes, trans-B-farnéséne ;

— Sesquiterpénols : (-)-a-bisabolol
(8 %), spathulénol, farnésol ;
Oxydes sesquiterp. : bisabololoxydes A
(23 %), B (10 %), et C, époxy- bisabolol ;
Lactones sesquiterpéniques ;
Coumarines et méthoxycoumarines :
ombelliférone ; herniarine ;
Ethers : “éther bicyclique polyénigue”
(1-10 %).

Propriétés ;
Tonique digestive, stomachique + ;
- Anti-inflammatoire ++, cicatrisante ;
Antiallergique ;
Décongestive ;
Hormon-like + -
Antispasmodique ++.

Indications (vr ++) :
- Dermatoses, plaies infectées, ulcire,
eczéma ++
Dyspepsies +, ulcére gastroduodénal ++ ;
- Cystites ;
— Amenorrhée, dysménorrhées.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Melaleuca alternifolia
(Maiden et Betche) Cheel.
terpinéne-4-olifera

Melaleuca a feuilles alternes
a terpinéol-4 (fe.) Myrtacées

Principes actifs :

Monoterpeénes : (+)-a-pinéne (3 %),
B-pinéne (0,4-1 %), myrcéne (0,5-
1,5 %), o- et y-terpinenes (7-8 % et
14-18 %), paracymene (3-16 % et jus
qu'a 20 %), limoneéne (1-3 %),
terpinoléne (3 %) ;

— Sesquiterpénes : B-caryophylléne
(1.2 %), aromadendréne (2,75 %), allo-
aromadendrene (0,4 %), vindifloréne
(1 %), aet d-cadinénes(tr.et!,5-3 %) ;
Alcools monoterp. (45-50 %) : (+)-
terpinéne-1-0l-4 (25-45 %), «
terpinéol (3,5-5 %), B-terpinéol (1r.),
p-cyménol-8 (0,1 %), (+)-cis- et trans-
thujanol-4 (tr.) ;

— Alcools sesquiterp. :
viridiflorol ;

Oxydes terp. : 1,4-cinéole, 1,8-cinéole
(5-9 %), époxycaryophyllene 11

Propriétés :
Positivante ;
Anti-infectieuse majeure, antibacté-
rienne a large spectre d’action (sur
gram + : staph. ; gram- : coli. proteus,
kleb., entéro. etautres entérobactéries),
antifongique (cand.), antivirale,
anuparasitaire (lamblias, ascaris, an-
kylostomes), antiseptique ;
Anti-inflammatoire ;
Immunostimulante (aug. IgA et IgM
basses, aug. C3 et C4) ;

— Antiasthénique ++, tonicardiaque
{musculotrope-ventricules-) ;

— Décongestionnante veineuse,
phlébotonique ;
Neurotonique (€quilibration), analgé-
sique ;

— Hyperthermisante ;

— Radioprotectrice.

globulol,

Indications (vt ++++) :
Aphtose, stomatite, gingivite, abces
dentaire (trait. local), ulceére buccal,

exactemend

Eléments de matiére médicale nromatique

1)

pyorrhée ; oropharyngite ; entérite,
entérocolites bactérienne +++, candi-
dosique ++++, virale +++, et parasi
taire ; appendicite ; )
[nfections ORL : otite, rhinopharyngi-
te aigué, bronchite purulente, emphy-
séme (surinfection) ;
Infection génitale, vulvo-vaginite
candidosique chronique, vaginite a tri-
chomonas, congestion ovarienne ;
Circulation capillaire cérébrale ralen-
tie ; fatigue cardiaque ; hémorroides,
varices, anévrisme ;
Asthénie, épuisement général et ner-
veux, dépression nerveuse (chez le ner-
veux), énervement et tremblement
avant et aggravé durant les regles, fri-
losité ;
- Choc opératoire lié 2 V' anesthésique
(préventif) ; »
- Brilures de radiothérapie (préventf).

Contre-indications : aucune connue.

Melaleuca cajuputii Pow.
Cajeputier (fe.) dit "cajeput® Myrtacees

Principes actifs : (profil identique au
niaouli) ;
Monoterpénes : - et B-pinénes, (-)-
limonéne ;
Sesquiterpénes : B-caryophylléne ;
Monoterpénols : {-)-a-terpinéol ;

— Sesquiterpénols : (+)-viridiflorol,
nérolidol ;
Oxydes terp. : 1,8-cinéole (major.).

Propriétés :
Anti-infectieuse, antiseptique ++ |
Anticatarrhale, expectorante +++ :

— Décongestionnante veineuse ++ ;

— Hormon-like ;

— Protectrice cutanée (radioprotectrice) ++.

Indications (vr ++) :

— Varices, hémorroides ++ .
Infection catarrhale respiratoire +++ |

— Herpés génital +++, dysplasie du
col 44+,

Contre-indications : aucune connue, mais

Melaleuca leucadendron (L.) L.
methyleugenoliferum

Melaleuca blanc (fe.) Myriacées

Principes actifs :

- Phénols : eugénol (1r.) ;

— Phénols méthyl-éthers : eugénel MLE.
(99 9%).

Propriétés : B .

— Anti-infectieuse, antibactérienne — loi
dutoutourien — (staph., entéro.,colL.),
antivirale +, antiparasitaire, (ténia, ami
bes) +++
Stimulante hépatocytaire ++ |
Décongestionnante veineuse ++ |
Antispasmodique +++, décontractante
(muscles lisses) ;
Anti-inflammatoire.

Indications (VT ++) =
Péricardite ++ ;
Petite insuffisance hépatique, entéro-
colites spasmodique et infectieu-
se +++ |

__ Varices, hémorroides, anévrisme
{adj).) ++
Leucémies (certaines) |
Polyarthrite rhumatoide, arthrose ;
Eczéma surinfecté ;
Sinusite, otite ;
Spasmophilie ++;
Névrite virale.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Melaleuca linariifolia Smith
cineolifera

Melaleuca a feuilles linéaires (fe.)
Myrtacées

Principes actifs : _
- Monoterpénes : (+)-lerpinene ;
Monoterpénols : terpinene-1-ol-4 ;
Oxydes terp. : 1,8-cinéole (major.).

Propriétés :
Anti-infectieuse, antibactérienne, an
tivirale ++ ;
Anticatarrhale, expectorante +++ ;

prudence chez la femme enceinte.

Anuscléreuse.
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Indications (v1 ++) :
- Rhinopharyngite, grippe, bronchi-
le +++ ;
Troubles hépato-intestinaux, hépatites
virales, entérocolite virale |
— Fibroadénose du sein.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Melaleuca %uinquqnerv;‘a (Cav.)
S.T. Blake cineolifera
Niaouli (fe.) Myrtacées

Principes actifs (plus de 110 compo-
sants) :
Monoterpénes (17 %) : at- et B-pinénes
(7.5 % et3 %), o-phellandréne (tr.), o-
el y-terpinénes, limonéne (4-8 %) ;

— Sesquiterpeénes : B-caryophylléne
(2 %), aromadendréne, allo-aroma-
dendrene, viridifloréne, §-cadinéne ;
Monoterpenols : linalol, terpinéne-1-
0l-4 (2 %), (-)-c~terpinéol (9-14 %) ;
Sesquiterpénols : (-)-globulol, (+)-
viridiflorol (6-15 %) nérolidol (1-
7 %) ;
Oxydes terp. : 1,8-cinéole (38-58 %),
époxycaryophylléne 11 ;

— Aldéhydes aliph. : isovalérald.,
benzald. (tr.-0.8 %) :
Composés soufrés.

Propriétés :
Anti-infectieuse, antibactérienne (peu
Ou pas active sur les entérobactéries,
mais active 2 trés active sur les coques
gr. +: staph. doré ++++, pneumo. +,
strep. B-hém. gr. A +++, entéro. ++),
antimycobactérienne (BK d’origine
pulmonaire, urogén., lympho. gg. +++,
bac.de Hansen), antifongique (cand. ++
& +++), antivirale +++ (incluant les vi-
rus lents), antiparasitaire (plasmodium)
et antiseptique ;
Fébrifuge ;
Anticatarrhale, expectorante +++, ex-
citante balsamique ;

3

antirhumatismale, temporisatrice des
phénomenes allergiques, analgésique,
antiprurigineuse ;
— Antihypertensive ;
Stimulante hépatocytaire ;
Décongestionnante veineuse ++ ;
Litholytique + ;
Hormon-like (action au niveaude I'axe
hypophyso-ovarien, @strogen-like et
hypophyso-testiculaire) ;
- Tonique cutané, topique ;
- Antitumorale (?) ;
Protectrice cutané (radioprotectrice).

Indications (v +++) :

— Coronarite, endocardite, artérite +++,
athérosclérose, hémogliase ; vari-
ces ++, hémorroides ++, hémorroides
hémorragiques ;

— Infection respiratoire catarrhale chro-
nique, sinusite ++, rhinopharyngite,
bronchite +++, tuberculose ; blépha-
rites ;

Herpés génital +++, condylome acu-
min¢ +, Iésions planes +++, dysplasie
du col +++, vulvovaginite, vaginite

leucorrhéique ; fibromes (certains) ++ ;
Cancer du sein non-hormono-dépen-
dant (ad).) ;

- Amygdalite, aérophagie, gastrite, ul-
ceéres gastrique et duodénal, hépatites
virales +++, | petite insuffisance hé-
patique +, lithiase biliaire, entérite vi-
rale, diarrhées, choléra, cancer du rec-
tum (adj.) ;

Urétrite et prostatite (Instillation hui-
leuse &4 5-10 %) ;

Psoriasis, pigiire de moustique, furon-
cle, dermite mycosique, lépre, plaies
surinfectées et d’électrocoagulation, ri-
des.:

Peau “cartonnée” (préventif, avant ra-
diothérapie, en usage local) ;

- Polyarthrite rhumatoide ;

Dépression nerveuse (étiologie :infec-

tions virales),

Contre-indications : aucune connue, mais
prudence chez la femme enceinte et

Anti-inflammatoire + (dim. a-i-glob.),

le jeune enfant.

Eléments de matiire médicale aromatique

laleuca quinquenervia (Cav.)
ot S.T. B?ake??eroﬁdohfera

Melaleuca & feuilles pentanerves a
nérolidol (fe.) Myrtacées

Principes actifs : )

— Sesquiterpeénes : B-caryophyliene,
aromadendréne, allo-aromadendréne,
a-humuléne, d-cadinéne ; .

_ Alcools monoterp. : linalol (3,2 %), 0-
terpinéol (2,2 %) .

— Alcools sesquiterp. : (+)-trans-
nérolidol, (81-82 %), virdiflorol,
farnésols Tet 11 (0,15 % et 0,20 %) ;
Oxydes terp. : 1,8-cincole (tr.).

Propriétés : _ )

— Hormon-like (action sur 1'axe hy
pohyso-testiculaire, aphrodisiaque, et
action sur !'axe hypophyso-cortico-
surrénalien, aug. du tonus) +++;

— Anti-inflammatoire (mugueuses respi-
ratoires et urogénitales) ; o

- Tonique digestive, neurotonique (€qul-
librante du SN sympathique) :
Antihypertensive | _
Anti-infecticuse trés variable, antibac-
térienne (staph. doré,) antivirale,
antiparasitaire (amibe, ténia, plasmod.).

Indications (v1 ++++) :
Petites insuffisances hépatique et
pancréatique, hépatites virales, diges-
ton lente, ulcere, entérocolite parasi-
taire ;
Polyarthrite rhumatoide ++. arthrose ;
— Sinusite ;
~— Zona, eczéma surinfect¢ |
Paludisme ;
Hypertension artérielle ;
Asthénie +++.

Contre-indications : prudence chez la
femme.

Melaleuca uncinata R. Br.
laleuca (espéce de) (fe.) Myrtacees

Principes actif's :
— Monoterpenes : a-pinéne ;

H l.’&‘)l)ﬂ
1-ol-4, linalol, uncinéol ;

— Sesquiterpénols : eudesmol ;
()x?des terp. : 1,8-cinéole (% €levé).

Propriétés : .

— Anti-inflammatoire ;

— Anticatarrhale, expectorante +++;
Anti-infectieuse, antibactérienne (a
I’étude), antiparasitaire (ascaris, ténia
du beeuf) ++ |

— Calmante, équilibrante (cervelet, sym-
pathique, parasympathique).

Indications (vr ++) & .
— Sinusite, bronchite, bronchite
asthmatiforme, asthme (origine
neuropsychigue), pneumonie ++ ;

— Entérocolite parasitaire ++ |

— Cystites.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Melissa officinalis L.
ssp. officinalis citralifera

Mélisse officinale ou citronnelle
(herbe non fleurie)
Lamiacées

Principes actifs : .
Monoterpenes : cis- et trans-ociménes
(1-2 %) ; )

— Sesquiterpenes : a-cubébene (1,5 %),
a-copaéne (5 %), B-bourbonéne (2 ’x b
B-caryophylléne (8 %), a-humuléne
(0,2 %), germacrene D (4 %} ;
Alcoolsnonterp. : 1-octéne-3-0l (2 %),
cis-3-hexénol (0,1 %) .
Monoterpénols : linalol, nérol, géraniol,
citronnellol, a-terpinéol, terpinéne-1-
ol-4;

— Sesquiterpénols :  10-épi-a-cadinol,
caryophyllénol, famésol ;
Esters terp. ; acétates de géranyle, de
néryle et de citronnellyle ;

— Oxydes terp. : 1,8-cinéole, caryo-

phylléne oxyde ;

Monoterpénals : citrals :néral (15 %),

géranial (15 %) : a-cyclocitral |

— Sesquiterpénes ; o
Monoterpénols : g-terpinéol, terpinene-

Coumarines : aesculétine.
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Propriétés :
Calmante, sédative, hypnotique (faci-
lite le sommeil), hypotensive +++ ;
- Litholytiques + ;
Cholérétiques + ;
Anti-inflammatoire +++.

Indications (v +++) :

— Insomnie, crise de nerf, hystérie,
lypothimie +++ ;
Indigestion ++, crampe d’estomac,
nausées, vomissements durant la gros-
sesse, lithiase biliaire +, insuffisance
hépato-biliaire ++ ;
Palpitations cardiaques, éréthisme, crise
d’angor ++.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Mentha arvensis L.
var. piperascens Malinv.
Menthe des champs (herbe) Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpénes (13 %) : (-)-limonéne
(9.8 %) ;
Sesquiterpenes : B-caryophyllene ;
Monoterpénols : (-)-menthol (70-
80 % ) (+)-néomenthol ; diols :(-)-2.5-
trans-p-menthane-diol. ;
Esters non terp. et terp. : phénylacétate
de B3, v-hexanyle ; acétate de menthyle ;
— Phénols méthyl-éthers (5 %) ;
Monoterpénones(34 %) :(-)-menthone
(15-30 %), i1somenthone, pipéritone
(1,5 %).

Propriétés

(lices essenticllement au menthol) 3
Tonique stimulante (a faibles doses) :
augmentation des sécrétions glandu
laires digestives (gastriques, vésiculai-
res) . provoque la constriction vascu-
laire et augmente I'énergie cardiaque
d’ou hypertension ;
Puis stupéfiante (a dose plus élevée)
avec une phase d’excitation (agitation,
tremblements, hyperesthésie senso
rielle), et enfin une phase dépressive ;
Antalgique : 'excitation des nerfs

moteurs et sensitifs (tactiles, thermi-
ques) s’accompagnant d’une atténua
tion de la douleur allant jusqu'a I anes-
thésie ;

“Anticéphalique” (due aux actions an-
talgiques et vasoconstritives asso-
ciées) +++ ;

Anti-infectieuse : antibactérienne (sta-
phylocoques, méningocoques) +++.

Indications (vt ++) ¢
Névralgies, odontalgie, sciatique, mi-
graine, céphalées +4+ ;
Urticaire, ecz€éma, prurits + ;

- Dyspepsies, ulcere, entéralgie, coliques
hépatiques, vomissements (indigestion,
grossesse) constipation, verminoses
44+
Coliques néphrétigues ;

Rhinite, rhinopharyngite, laryngite, si-
nusite +.

Contre-indications : nourrisson, béhé
avant 30 mois (toxicité par contact
local : réflexe laryngé ou nasal pou-
vant entrainer la mort par arrét respira-
oire ).

Mentha x citrata Ehrh.
Menthe bergamote (herbe) Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpenes (< 1 %) : B-pinéne ;

— Sesquiterpénes (<1 %) : B-caryo-
phylléne, germacréne D ;
Monoterpénols (<30 %) : linalol (22 3
25 %), a-terpinéol (1 42,8 %), citronnellol
(04405 %), géraniol (0,1 20,7 %)
Esters non terp. et terp. : acétate de 3-
octyle(0,7a1,2 %) ; acétatesde linalyle
(57-63 %)etde géranyle (0,72 1,8 %) ;
Oxydes terp. (env. 5 %) : 1,8-cinéole
(2,3 %), cis- et trans-linalol oxydes
(1.2%et1,321,7 %).

Propriétés :
Anti-infecticuse limitée, antiparasitaire ;
Anti-inflammatoire ;
Equilibrante nerveuse (action au niveau
du bulbe rachidien et du systeme ner-
veux végétatif), antispasmodique ++ ;

exactement
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_ Tonique ++++, ovarotonique, tonique
sexuelle masculine (action au niveau
du plexus sacré) ; simulante glandu-
laire (hépatique et pancréatique).

Indications (VT ++++) 1

— Parasitoses intestinales (ascaridose,
amibiase), insuffisance hépato-
pancréatique, aérophagie, entérocolite
spasmodique +++ |

—- Insuffisance ovarienne ; asthénie
sexuelle masculine +++ ;
Cystite (inflammatoire) ;

- Fatigue nerveuse ++++ |

Tachycardie.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Mentha longifolia (L.) Huds

piperitonoxidifera

Menthe & longues feuilles ou sylvestre a
pipéritonoxyde (herbe fl.) Lamiacées

Principes actifs :

— Monoterpénes : a-pingne ;
Sesquiterpénes : a-muurcléne (4-
14 %) ;
Alcools terp. et esters (faible %) ;
Phénols : thymol (0,3-0.9 %) .
Oxydes terp. : pipéritonoxide (9-25 %),
pipériténonoxide (45-70 %), 1,8-
cinéole (1,5-4.5 %) ;

— Cétones terp. : menthone (0.1-5 %),
isomenthone (0-5,5 %), pipéritone (Ir.-
0,1 %).

Propriétés :

~— Anti-infectieuse, antibactérienne
(staph., coli., fusospirilles), antifongi-
que (cand.) ++ ;
Anticatarrhale, expectorante +4+ ;

~— Tonique, cardiotonique, splénotoni-
que ++ ;

~— Antitumorale (?) ;

~— Hormon-like.

Indications (vr ++) :

~— Entérite bactérienne, entérocolites pa-
rasitaires (oxyures, ténia), figvre jaune,
cancer du pancréas (?) (adj.) ;

— Congestion pulmonaire, fatigue car-
diaque, leucopénie, paludisme ;

-— Déséquilibre neurosympathique ;

- Psoriasis ++, dermite candidosique,
“cellulite” ;

— Cystite colibacillaire.

Contre-indications : enfant, grossesse

(neurotoxique, abortive) ; (surdosage :
perte de I'orientation).

Mentha x piperita L. var. officinalis

Sole f. rubescens Camus
Menthe poivrée (part. aér.) Lamiacées

Principes actifs (variations selon les clo-
nes Franco, Hongro, et Italo-Mitcham) :

— Monoterpénes (2,5-18 %) :(-)-a-
pinéne (2 %), P-pinéne (4 %), (-)-
limoneéne (2,3 %) ;

— Sesquiterpénes : (-)-B-caryophyllene,
(-)-bicyclo-élémene, (-) z-bulgaréne .
Alcools non terp. : octan-3-ol ;
Monoterpénols : (-)-menthol (38-
48 %), (+)-néomenthol, (-)-1s0-men-
thol, néo-isomenthol, (+) et (-)-
pipéritols, pipériténol, isopipériténol ;
Monoterpénones : (-)-menthone (20-
30 % et jusqu’a 65 %). (+)-iso-
menthone, néomenthone (2,7 %), néo-
isomenthone (2,5 %), (+)-pipéritone,
(-)-pipériténone, isopipé-riténone, (+)-
pulégone (<3 %) ;

Oxydes terp. : 1,8-cinéole (5,75 %), (-)-
menthofurane (< 3 %), pipéritono-
xyde ;

Esters terp. : acétates de (-)}-menthyle
(2,8-10 %), de néomenthyle et
d’isomenthyle ; butyrate et isovalérate
de menthyle ;

Coumarines : aesculétine ;

Composés sulfurés : diméthylsulfide,
minisulfide.

Propriétés :

— Positivante

— Anti-infectieuse, bactéricide, viricide
(antiamaryle +++), fongicide, vermi-
cide ; )
Tonique et stimulante +++ : cardioto
|'|'|I.|I.'lc, hyp('rh'lwi\.‘l'_ tlh:rn!l\nlqnc_
entérotonique, stimulante digestive
(carminative, antivomitive, stomachi-
gue, hépatotonique, reconstituante
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hépatocellulaire, cholagogue, cholé-ré-
tique, pancréatostimulante) ; neuro-to-
nique (et équilibrante) ;
Anticatarrhale, expectorante, mucoly-
tique ;

Antalgique, anesthésiante +++ :
Anti-inflammatoire intestinale et uri-
naire ;

Décongestionnante prostatique ;
Hormon-like, favorise les régles (régu-
lation ovarienne).

Indications (vr ++++) :

— Insuffisance hépatopancréati-
que +++, indigestion, dyspepsies,
vomissements, mal lrans-
ports ;

Acrophagie, a¢rocolie, hépatites vira-
les, cirrhose, coliques hépatiques, coli-
tes inflammatoire et spasmodique, ul-
cere, atonie gastro-intestinale, gastral-
gie, um.r.lll_u. fievre-jaune ;
Cyslites, prostatite, coliques néphréti-
ques ;

Dystonie neurovégétative,
migraine, céphalées +++ ;
Zona, névrite virale (dont celle du ner!
optique), névralgies, sciatique ++ ;
Prurits (urticaire, eczéma) ++ ;
Accouchement ;

Rhinite, sinusite, otite, laryngite :
Troubles de fa vision (d’origine circu
latoire), éréthisme, hypotension, lipo
thymie.

des

asthénie,

Contre-indications : bébé avant 30 mois
par voie orale ; usage externe, sauf
tres locahisé (front, tempes, et lobes des
oreilles).

Mentha pulegium L.
Menthe pouliot (herbe fl.) Lamiacées

]'l’ln(‘lpt“\dﬂlr‘s {"\uhdu.mnl\rpu«pnn-
cipaux : 4 75-95 % de pulégone ; 2
50 % de pulc"unc-.u*t o de menthone
& isomenthone) |
Monoterpenes : c-pinene (0,5 %), B-
pinéne (0.4 %), (-)-limonéne (0,5 %) ;

- Alcools non terp. et terp. : 3-octanol

{'aromathérapie

(1.5%);
9 %), 1somenthol (tr.), néomenthol (tr.-
3 %), néo-isomenthol (0,3-6 %) ;
Esters terp.: acétate de néo-
isomenthyle (0,25-1,5 %)
Monoterpénones : (+)-pulégone (55-
75 %, et jusqu’a 95 %), cis- el trans-
isopulégone (0,3 et 0,7 %), (-)-
menthone (1,5-30 %) (+)-isomenthone
(5-20 %), pipéritone (0,1 %), pipé-
rilL'nun:: (0,4-2,5 %), isopipériténone
(0,2 2 G

Propriétés :
Anti-catarrhale, mucolytique +++ ;
Tonique et stimulante, a faibles doses :
hypertensive, cardiotonique vagoto-
nique ; eupephique, carminative, toni-
que hépatocytaire, cholagogue ;
splénotonique ;

— Emménagogue (par congestion du pe-
tit bassin).

Indications (vt +) :

— Insuffisance hépato-biliaire, ictere,
cholécystite ++, cholélithiase, angio-
cholite, entéralgie ;
Trachéobronchite, bronchite catarrhale
chronique, bronchite asthmatiforme,
insuffisance respiratoire, coqueluche ;
Leucorrhées, dysménorrhées +.

Contre-indications : jeune enfant, gros-
sesse (tres neurotoxique, abortive).

Mentha spicata l..
Menthe verte (herbe) Lamiacée

Principes actifs :

Monoterpénes : (-)-a-pinéne (0,85 %),
P-pineéne (0,80 %), camphéne,
myrceéne (4,40 %), (-)-limonéne (8,75-
20 %), (-)-a-phellandréne :

— Sesquiterpénes : B-caryophylléne
(1,85 %), a-élémene, farnésene, P-
bourbonéne (1,95 %) ;
Monoterpénols @ (-)-menthol (0,5 %),
linalol (1,1 %), bornéol (0,1 %),
dihydrocarvéol (1,5 %), néodihydro-
carvéol, cis- et trans-carvéol (0.5 %),

linalol (0,3 %), menthol (ir.- |

axactiment
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trans-thujanol-4 (2 %), alcool périllique
(0,1 %) .

— Alcools aliph. : octan-3-ol (1,5 %) ;

— Sesquiterpénols : famésol, €lémol,
cadinol ;

— Estersterp. :acétatesde dihydrocarvyle
(1,5 %)etdecis-ettrans-carvyle(2 %) ;

— Oxvdes terp. : 1,8-cinéole 2.2 %);

— Monoterpénones : (-)-carvone (55-
65 %), (-)-dihydrocarvone (1.8 %),
menthone (0.4 %), (+)-pulégone.

Propriétés : _
Anti-inflammatoire +++ ;

— Calmante (action au niveau du bulbe
rachidien et du cervelet) ;

— Anticatarrhale, mucolytique +4++ ;
Cholagogue, cholérétique +++ ;

— Tonique digestive (eupeptique) ++ ;

— Cicatrisante ++.

Indications (vr ++) :
Infection catarrhale mucopurulente des
voies respiratoires, bronchites aigué et
chronique +4++ ; ]
— Digestions difficiles, insuffisance bi-
liaire ++ ;
— Cystite {inflammatoire) ;
— Nervosisme ;
- Plaies, cicatrice ++.

Contre-indications : béb¢, enfant, gros-
sesse (neurotoxique, abortive).

Mentha suaveolens Ehrh.
menthofuranifera

Menthe suave & menthofurane (herbe fl.)
Lamiacées

Principes actifs :

— Monoterpénes : a-pinene (3 %), B-
pinéne, camphene (3,1 %) ;

— Sesquiterpeénes : P-caryophylleéne
(8§ %), a-humuléne, germacréne D
(6,2 %), bicyclogermacréne ;

— Oxydes terp. : 1,8-cinéole (5,6 %),
menthofurane (52 %), caryophylléne-
oxyde ;

Alcools non terp. et terp. @ octanol-3

linalol, menthol ; sesquiterpénols ;
— Sesquiterpénones :
pulégone, carvone (3,6 %).

menthone,

| Propriétés :

Positivante ;

Anticatarrhale, expectorante, décon-
gestionnante |

Régulatrice cardiaque, sédative ;
Hormon-like ;

Stimulante hépatocytaire |
Anti-infectieuse, bactéricide (staphy-
locoque doré, entérocoque), antifongi-
que {candidas) :
Anti-inflammatoire.

Indications (vT +4) : _
Bronchite +++, bronchite asthmati-
forme, asthime, sinusite ++ ;
Hypertension, troubles du rythme ;
Spasmophilie +++, stress | _
Petite insuffisance hépatique, candidose
digestive ++, angine de Vincent ++
Stztph_\]m‘nccic cutanée.

| Contre-indications : non connues.

Mentha suaveolens Ehrh.
dihydrocarvonifera

Menthe suave a dihydrocarvone (herbe fi.)
Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpénols :dihydrocarvéol (> 15 %) ;
Esters terp. : acétates de dihydro-
carvéyle (5 %), et de néodihydro-
Cé uu:»l(.'{“:' 15 %) ;

| Menoterpénones : dihydrocarvone (45 %

: Propriétés :

' Négatvante |

I Anticatarrhale, mucolytique +++ ;
Anti-inflammatoire ++ |
Anti-infectieuse (en cours d’étude) ;

|' — Cholagogue, cholérétique ++.

Indications (vT ++) :

Infection catarrhale mucopurulente des
| voies respiratoires, bronchite chroni-
| que +++; o
| — Insuffisance hépato-biliaire ++.

| Contre- indications : bébé, jeunc enfant,
grossesse (neurotoxigue, abortive).
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Monarda fistulosa L. geraniolifera
Monarde fistuleuse & géraniol (herbe fl.)
Lamiacées

Principes actifs :
Alcools monoterp. : géraniol (90-95 %).

Propriétés :
Anti-infectieuse, antibactérienne 2 large
spectre d’action, antifongique, antivi
rale +++ ;

— Tonique générale, neurotonique,
utcrotonique ++.

Indications (vr +++) :
Pathologies infectieuses des voies res-
piratoires et urogénitales +++ ;
Asthénie ++.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques,

Myrica gale L.
Myrique baumier (ram.) Myricacées

Principes actifs :
- Sesquiterpénones : germacrone (ma-
Jontaire).

Propriétés :

— Antitumorale ;

— Anticatarrhale, mucolytique +.

Indications (v ++) :
Cancers (certains) (7) :
- Infection catarrhale respiratoire +.

Contre-indications : bébé, enfant, £ros-
sesse (neurotoxigue, aboriive).

Myristica fragrans Houtt,
Muscadier (noix) dit *noix de Muscade"
Myristicacées

Principes actifs :
Monoterpenes : o- et B-pinenes (25 %
et 10 %), sabinéne (18 %), o et Y-
terpinenes (4 % et 8 %), limoneéne
(3 %) ;

— Monoterpénols :

terpinéne-1-ol-4
(10 %) ;

) l'aromathérap ‘-‘f
Phénols méthyl-éthers : myristicine
(6 %), élémicine (0,2 %) ;
Ether-oxydes : safrole (1 %).

Propriétés :
Antiseptique, antiparasitaire ;
Antalgique, analgésique +++ ;
Tonique générale, neurotonique +++,
carminative, utérotonique (emména
gogue).

Indications (vt +++) 3
Atonie digestive, entérocolites spas-
modique et infectieuse, diarrhées, pa-
rasitoses ++ ;
Accouchement (facilite) ;
Rhumatismes aigu et chronigue, entor-
ses, courbatures +++
Asthénie +++.

Contre-indications : ¢f, Livre second
{phénols méthyl-éthers p. 189).

Myristica fragrans Houtt.
Muscadier (enveioppe) dit “Macis"
Myristicacées

Principes actifs :

Monoterpénes : o et B-pinénes (15 %
et 10 %), myrcéne (12 %), sabinéne
(15 %), aety-terpinénes (8 %et 12 %),
limonéne (4 %) ;

— Monoterpénols :
(4 %) ;

Phénols méthyl-¢éthers :safrole (0.2 %),
myristicine (1,5 %}, élémicine (2 %).

terpingéne- [-ol-4

Propriétés :

— Antiseptique, antiparasitaire
Antalgique, analgésique +++ ;
Tonique générale, neurotonique +++,
carminative, utérotonique (emmeéna-
gogue).

Indications (vr +++) :
Atonie digestive, entérocolites spas-
modique et infecticuse, diarrhées, pa-
rasitoses ++

- Accouchement (facilite) ;
Rhumatismes aigu et chronique, entor-
ses, courbatures +++ ;

Phénols : eugénol, 1soeugénol ;

Asthénie +++.

Wl‘
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Conire-indications : ¢f. Livre second
(phénols méthyl-¢thers p. 189),

Myrocarpus fastigiatus Fr. Allam.
Cabreuva (bois) Légumineuses

Principes actifs : o

— Sesquiterpénols ; (+)-trans-nérolidol
(80 %), farnésols 1 et 1 (2,5 %),
hisabolol (7).

Propriétés : . ‘

— Hormon-like (action sur |’axe
hypophyso-testiculaire, aphrodisiaque,
¢t action sur I"axe hypophyso-cortico-
surrénalien-angmentation du tonus).

Indications (v1 +++) :

— Asthénie +++ ; )
— Polyarthrite rhumatoide ++.

Contre-indications : prudence chez la
femme.

Myroxylon balsamum Mill.
Baume de Tolu (oléorés.)Papilionacées

Principes actifs (baume) :

Fraction volatile

~— Hydrocarbures : styréne ;

— Sesquiterpenes : «-copaene, P-caryo-
phyllene, - et d-cadineénes, calamé-
néne |
Alcools arom. : alcools benzylique et
cinnamigque ;

- Esters arom. : benzoate d'éthyle ;cinna-
mate et benzoate de benzyle (majori-
taire) ;

— Phénols : eugénol (tr.) ;

Aldéhydes arom. : vanilline (Ir.) ;

— Acides : acides benzoique et
cinnamique (8 % et 12-15 %) ;

— Coumarines : coumarine.

Fraction non volatile :

— Acides triterp. : ac. oléanique et
hydroxy-6-oléanique ;

— Esters triterp.

Propriétés :

— Anticawarrhale, expectorante, balsami-
que +++ ;

— Antiseptique urinaire ++ ;
— Anti-inflammatoire +.

Indications (v1 ++) :

— Infection catarrhale nmc:‘:puru_lvnh'
chronique, bronchite chronique,
toux +++, pneumonie, tubercu-
lose +++:. _ )

— Cystite, urétrite ++, prostatite + ("!'
flammation chronique des voies un-
naires).

Contre-indications : non connues (pas
d’usage externe prolongé).

Myroxylon balsamum Mill.
J/var.J,;Je'reﬁrae Klotzsch

-~aume du Pérou (oléorés.) Papilionacees

Principes actifs (baume) :

Fraction volatile : _

—- Alcools arom. : al. benzyhque ;

— Sesquiterpénols : farnésol, nérohdol
(= péruviol) ; _

— Aldéhydes arom. : vamlline ;

— Acides : ac. cinnamique et benzoique ;

— Coumarines : coumarine ,
Esters (50-70 %) : benzoale de ben-
zvle, cinnamates de benzyle et de
cimnamyle.

Fraction non volatile :

— Résine : pérurésinotannol.

Propriétés : _
Anti-infecticuse, antibactérienne +++,
antiparasitaire, antiseptique ;
Anticatarrhale, expectorante +++ ;
Cicatrisante {(stimuolation de la crois-
sance des cellules épithéliales) ;
Antiprurigineuse.

Indications (vi++) 1

— Bronchite aigué, chronique et
asthmatiforme +, toux, grippe. tuber-
culose ; o )
Cystite colibacillaire ++, urétrite,
pyélite ; . )
Dermatoses parasitaires (gale, pédi-
culose, teigne) +++.

Contre-indications : usage cutané pro-
fongé (dermite de contact}, usage in-
terne (irmitante).
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Myrtus communis L. cineoliferum
Myrte commun & cinéole (fe.) Myrtacées

Principes actifs :
Monoterpenes :
B-pinéne ;
Sesquiterpénes : B-caryophyllene, o-
humuléne, dihydroazulenes ;

Alcools monoterp. : linalol, myrténol
(0.3 %), a-terpinéol, terpinene- 1-ol-4,
nérol (tr.), géraniol ;

Esters terp. : acétates de linalyle, de
myrtényle, de terpényle (tr.), de néryle
(tr.), de géranyle, de bornyle et de
trans-carvyle ; myrténate de méthyle ;
Oxydes terp. : 1,8-cinéole (45 %),
caryophylléne oxyde, 2-méthylfurane ;

—- Aldéhydes : trans-2-hexanal, n-
décanal, furfural, 2-méthylbutanal ;
myrténal ;

Lactones : myrtucommulones A et B.

a-pinéne (24-25 %),

Propriétés :
Positivante ;
Anticatarrhale, expectorante +++ ;
Anti-infectieuse + ;
Hépatostimulante ;
Décongestionnante prostatique ++ ;
Antispasmodique légére ;
Préparatrice du sommeil +4—+ ;
Tonique cutanée ;
Hormon-like (thyroide, ovaire).

Indications (vt ++) :
Bronchite, sinusite, mucoviscidose ;
Angines (aklebsielles, staphylocoques,
candida-inconstant) ;

- Insuffisance hépato-biliaire, entérite

colibacillaire ;
Infection urinaire non colibacillaire,
prostatite (inflammatoire) ;
Hypothyroidie ;
Aménorrhée :

— Insomnie +++ ;

— Cils et sourcils déficients, peau ridée.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Varomathérapiés

Myrtus communis L.
myrtenylacetatiferum

Myrte commun & acétate de myriényle

(fe.) Myrtacées

Principes actils :

-— Monoterpenes : a-pinéne, [-pinéne
(0,3 %), myrcéne (0,2 %), paracymene
(0,5 %), terpinoléne (0,5 %) ;

-— Sesquiterpénes : a-copaéne (0,1 %), B+
caryophylléne, a-humuléne (0,2 %), 6-
cadineéne (2,5 %) ;

-— Alcools monoterp. : linalol (1 %),
terpinene-1-ol-4, a-terpinéol, myr-
ténol, géraniol (0,1 %) ;

Esters aliph. : 2-méthylpropionates de
myrtényle et de géranyle (0,45 %) ;

—— Esters monoterp. : acétates de linalyle
(1,2 %), de bornyle (1,4 %), de
terpényle, demyrtényle (21 % ),decis-
myrtanyle, de trans-carvyle et de
géranyle ; )

Oxydes terp. : 1,8-cinéole (45 %),
caryophylléne oxyde (0,1 %) ;
- Aldéhydes terp. : myrténal.

Propriétés :
Antispasmodique ;
Décongestionnante veineuse, et lym-
phatique +++.

Indications (vr ++) :
Entérocolite spasmodique ;
Dysménorrhées (adj.) ;
Hémorroides, varices +4+.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques. |

Nardostachys jatamansi DC.
Jatamansi ou nard de I'Himalaya (rac.)
Valérianacées

Principes actifs : i

— Sesquiterpenes : calaréne, aristoléne ;
dihydroazulénes ;
Sesquiterpénols : valérianol, calarénol,
nardol ;

exaciemen!
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- Sesquiterpénals : valérénal .

— Sesquiterpénones : valéranone, nar-
dostachone | _

_ Acides : ac. jatamanshinique ;

__ Coumarings : coumarine.

Propriétés : .

_ Calmante (plexus cardiaque, solaire et
sacré) +++ 1

— Stimulante ovarienne ;

— Phiébotonique

Indications (v ++) :

— Tachycardie ;

— Anémie ;

— Psoriasis ++ ;

— Varices, hémorroides ;
— Insuffisance ovarienne ;
— Staphylococcie.

Contre-indications : non connues.

Nepeta cataria L.

var. citriodora Beck
Cataire citronnée (herbe fl.) Lamiacees

Eléments de matikre médicale arvmatique I i“m-" m

Nigella damascenal.
Iligelle de Damas (gr.) Renonculacées

Principes actifs : |
— Sesquiterpénes : B-élémene (major.),
B-sélinéne, (-)-o-sélindne, B-caryo-
phylléne, a-humulene ;
Composés azotés : méthoxy anthra-
nylate de méthyle (ester), damascénone
(9 %).

Propriétés : )
- Anti-inflammatoire ;- o
- Anti-allergique, antihistaminique +.

Indications (vT +++) : :
Asthme, bronchite asthmatifor-
me +++.

Contre-indications : non connues.

Ocimum basilicum L.
var. basilicum
Basilic var. basilic ou basilic exotique
(som. fi.) Lamiacées

Principes actif’s :

— Monoterpénols : géraniol (25-30 %),
nérol (25-35 %), citronnellol (10-
12 %) ;

— Esters terp. : acétates, valérates,
butyrates ;

Monoterpénals : citrals (néral 5-6 % et
géranial 4-9 %).

Propriétés :

— Anti-inflammatoire ++ ;

— Calmante, sédative +++ ;

— Litholytique ;

— Anti-infectieuse spécifique, antivi-
rale ++.

Indications (vr +++) :

~— Névropathie, dépression nerveu-
SE 44+

~— Lithiase biliaire :

~— Herpes ++.

Contre-indications : non connues.

Principes actifs : (en Indes : 70-75 % de
chavicol MLE., 12-14 % de linalol) ;
Alcools terp. (<2 %) : linalol (0,6-
3,45 %), fenchol (0,1 %), terpinene- 1
ol-4 (0,1 %), w-terpinéol (0,1 %),
citronneliol (0,3 %) :

Esters terp. : (<1 %) : acétates de
fenchyle (0.6 %)etdelinalyle (0,1 %) ;
Phénols(0,5 %) : eugénol(0,5-1,75 %) ;
Phénols méthyl-éthers (env. 90 %) :
chavicol M.E. (85-88 %), eugénol
M.E. (1,6 %), cis- et trans-anétholes ;
Cétones (1 %) : 3-octanone (0.8 %),
camphre (0,1 %) ;

Oxydes (< 3 %) : 1,8-cinéole (2,2 %),
trans-ociméne oxyde.

Propriétés :
— Positivante ;
Antispasmodique puissante, neuroré-
gulatrice (action au niveau du bulbe

rachidien et du sympathique) ++++ ;
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— Anti-inflammatoire (inflammation
d’ongine infectieuse) +4+ ¢
Antalgique ++ |
Décongestionnante veineuse (saph
nes, veine cave, ariéres pulmonaires)
el prostatique + ;
Anti-infecticuse, antivirale puissante,
antibactérienne (staphylocoque ++,
pneumocogue ++), loi du tout ou rien.

Indications (vr ++4+) :
Acrophagie +++, aérogastries, gastri-
te, insuffisance pancréatique (digesti-
ve), hépatites virales A, B et non A non
B; mal des transports ++, spasmes
gastro-entériques +++, fiévre jaune ;

- Prostatite (congestive) +, infection uri-
naire (a staph.) ;

—— Encéphalite virale, névrite virale, sclé-
rose en plaques, poliomyélite ; spas-
mophilie +++ nervosisme. {ébrilité,
anxi€té ++, certaines dépressions, as
thénie (fatigue cérébrale ou aprés épi-
sode infectieux) +++ ;

Polyarthrite rhumatoide +++ :
[nfections virales (en zones tropica-
les) ++ ;

Troubles circulatoires veineux, vari
ces +.

Contre-indications : aucune connue aux

doses physiologiques.

Ocimum basilicum L.
var. "feuilles de laitue"

Basilic var. *feuilles de laitue” ou européeen
(herbe fl.) Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpénes (2 %) : a-et [-pinenes ;
Sesquiterpénes : isocaryophylléne, -
caryophylléne, B-€éléméne ;
Alcools non terp. et terp. (65 %) : cis-
3-hexénol ; linalol (40-55 %), fenchol
(6-12 %) :
Esters terp. etarom. (8 %) : acétates de
linalyle et de fenchyle (0,1 %) :
cinnamate de méthyle (2,5-7 %) -
Phénols (6 %) : eugénol (5.5-6,5 % et
Jusqu’a 12 %) :
Phénolsméthyl-¢thers(10-15 %) : chavico)

Propriétés :

-— Positivante ;

-— Tomque et simulante générale, ton
que digestive (cupeptique, carming
tive, hépatostimulante), et neuroton
que ++ ;

Décongestive (prostate, utérus) ++
Antiathéroscléreuse + ;
Anti-infectieuse modérée.

Indications (vr ++)

— Insuffisance hépato-biliaire, aé
rogastres, gastrite, ulcére 4+ :
Cystite colibacillaire, congestion pros:
tatnque ++, congestion utérine + o

-

Insuffisance coronarienne, coronarite
arythmie, tachycardie, antériosclérose,
hypotension + ;
Eczéma sec + ;

- Dépression (dunerveux), asthénie ++
Faiblesse des corticosurrénales,

Contre-indications : aucune connue aux

doses physiologiques,

Ocimum basilicum L.
var, "grand vert”

Basilic var. "grand vert” (herbe f1.)
Lamiacées

Principes actifs :

— Monoterpenes (<5 %) : a— et B
pinenes ;

Sesquiterpenes (< 10 %) ; f3-caryo-
phyliéne ;

Monoterpénols : linalol. a-terpinéol,
citronnellol, nérol, géraniol ;

Esters terpéniques (<3 %) : acétates
de citronnellyle, et de terpényle ;
Phénols (< 3 %) : eugénol ;

Phéncls méthyl-éthers (75-85 %) : 1
chavicol MLE. (22-25 %), eugénol M.E.
(55-60 %) ; )

Oxydes terp. (env. 3 %) : 1,8-cincole
(3%):

Monoterpénals (eny

3 %) : citron-

ME (257 %), eugénol MLE. (0,75 %) :

nellal, néral, géranial.

~— Oxydes terp. (6 %) : 1.8-cinéole (23

exactement

opriétés : N .
Er;{)nli.u'pu.\mmh-.[nu puissante +++ .
Anti-infectiense (loi dutoutourien) ++.

trations (VT +++) ¢
Indications ( : R
_ (olite spasmodique +++, ente rocolite
infectieuse |
—8pasmophilie.

Contre-indications : non connues.
Ocimum basilicum L.

var. minimumL.
Petit basilic (herbe) Lamiacees

rincipes actifs :

-P—- Mn?u:iut'pi‘nc» («5%): o~ et f
pinenes | ‘
Sesquiterpénes (< 10 %) : P-caryo-
phyli¢ne ; _ o

—Monoterpénols @ linalol, o-terpinéol,
citronnellol, nérol, géraniol ; _

— Esters terpéniques (< 3 %) : acclates
de citronnellyle, et de terpényle ;

— Phénols (< 3 %) : eugénol ; -
Phénols méthyl-éthers (75-85 %) :
chavicol MLE. (22-25 %), eugénol M.E.
(55-60 %) ; _

— Oxydes terp. (env. 3 %) :1,8-cinéole
(3 %) : '
Monoterpénals (env. 3 %) : citron-
nellal, néral, géramal.

Propriétés : _
- Antispasmodigue puissante +++ |
— Anti-infecticuse (loi du toutounen) ++.

Indications (vt ++) 1 _

— Colite spasmodique +++, entérocolite
infectieuse ;

— Spasmophilie.

Contre-indications : non connues.

Ocimum canum Sims.
camphoriferum

Flémenis de matitre medicale aromatique

s

Sesquiterpénes : B-cnr_}.'ophylh‘:nc,
germacréne D, -bisabolene ;
Monoterpénols : l-)-hnlul_ol (tr.),
géraniol, bornéol (tr.), terpinene- 1-0l-
4, g-terpinéol ;

Esters terp. et non terp. acétate de
bornyle ; cinnamate de méthyle ;
Phénols : eugénol | ‘

Phénols méthyl-éthers : chavicolM.E.,
eugénol M.E. ; )

Oxydes terp. : 18-cinéole, caryo-
phyliene oxyde ; ’

Cétones non terp. et terp. | méthyl-
hepténone, 2-undécanone ; (+)-cam-
phre (60 %).

Propriétés : .
Antispasmodique +++, hypotensive
modérée ;

Anti-inflammatoire ;

Anticatarrhale, mucolytique ;
Anti-infecticuse médiocre.

Indications (vT +) : _
Affections cardiovasculaires, hyperten
sion artérielle +++, difficultés cardio-
circulatoires de retour +++ v
Entérocolites spasmodique etinfectieu
se. bronchites catarrhale et spasmodi-
que.

Contre-indications : béb¢, enfant, gros-
sesse {neurotoxique, abortive).

Ocimum gratissimum L.
eugenoliferum
“Clocimum” (som. fl.) Lamiacees

Principes actifs : '
- Monoterpenes : (+)-0— et B-pinénes,
cis- et trans-B-ocimenes (12 %) ;
— Sesquiterpenes (15 %) : f-caryo
phyliéne, - et B-santalenes 5
~ Alcools terp. : (-)-linalol, et o-terpinéol
(3,5 %-3,8 %} .

Basilic "camphré" (herbe) Lamiacé:s

Principes actifs : _
=~ Monoterpenes : (+)-0- et B-pinénes,
camphéne, sabinéne, limonéne ;

Phénols (63 %-85 %) : eugénol (62,5-
85 %)

Phénols méthyl-éthers : chavicol MLE.

(tr.).
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Propriétés :
Anti-infectieuse ++, bactéricide (sta-
phylocoques doré et blanc, streptoco-
ques PB-hém. gr.A, pneumocoques),
viricide, parasiticide (lamblias et an-
kylostomes) ;
Tonique-stimulante digestive, neuro-
tonique (action régulatrice, diminution
de I'excitation) ;
Antiarthrosique ++ ;
Hormon-like (prostate 7).

Indications (vr +++) ¢
Entérocolite, parasitoses intestina-
les ++, hépatisme, insuffisance hépa-
topancréatique + ;
Bronchite, pneumonie + ;
Prostatite congestive ;
Névropathie, sclérose en plaques ;
Arthrose (cervicale, lombaire) ++ ;
Métrites, salpingite, hyperménorrhée.

Contre-indications : usage externe (der-
mocaustigue).

Ocimum gratissimum L.

thymoliferum
Basilic a thymol (espéce de) (som. fl.)
Lamiacées

Principes actifs (variations intraché-
motypiques exceptionnelles : la jeune
plante contient plus de 90 % d’eugénol
M.E. ; la plante adulte contient du thy-
mol et de nombreux monoterpénes) :
Monoterpénes (35-45 %) : a-thujéne
(4.8 &4 74 %), o et f-pinénes (1,6 &
2,6 % et 0,3 4 0,6 %), myrceéne (1.4 2
5,3 %), a-et-y-terpinénes (2,4 46,2 % et
9426 %), paracyméne (16,2332,4 %) ;
Sesquiterpenes : B-caryophylléne (1 a
2,1 %), o-humulene (0,2 2 0,5 %), B-
s€linene (1,524 %) ;

- Hydrocarbures : a-p-diméthylstyréne
(4 %) ;

Alcoolsterp. : a-terpinéol (2,4 %), cis-
el trans-thujanol-4 (1,2 a 2.1 %),
lerpinéne- 1-01-4 (0,7 2 0,8 %) ;
Phénols (env. 50 %) : thymol (20 2
47,6 %), carvacrol (0,5 a 3,2 %),
cugénol (tr.) ;

l'aromathérap

— Phénols méthyl-éthers : eugénol M.X
(1.7 %), isoeugénol MLE. (tr.), thymg
ME.(04422%).

Propriétés :
Positivante ;
Anti-infectieuse puissante +++, bactd
ricide, viricide, fongicide, parasiticide
Tonique et stimulante générale ++ ;

- Immunomodulante.

Indications (vr ++) :

- Bronchite, pneumonie ++ ;
Amygdalite, entérocolite infectied
Se +++ ;

Cystites +++.

Contre-indications : usage externg

(dermocaustique).

Ocotea pretiosa (Nees) Mez.
Sassafras du Brésil (bois) Lauracées

Principes actifs ;
Monoterpénes : (-)-o-pinéne (0,7 %)
phellandréne ;
Sesquiterpénes : (5 %) : cadinéne ;
Phénols : eugénol (0,6 %) ;
Phénols méthyl-éthers : safrole (93 %
compris entre 75-95 %) ;

- Oxydes : 1,8-cinéole (0,20 %) ;
Aldéhydes : n-valérald. (0,001 %),
furfural (0,17 %), benzald. (0,03 %) ;
Cétones : camphre (1-4 %).

Propriétés ;
Anticatarrhale ;
Anti-infectieuse, antiseptique, antipa-
rasitaire, antibactérienne ;
- Tonique et stimulante générale, diuré-
tique, carminative ;
— Antalgique, antirhumatismale.

Indications (vr ++) :

- Douleurs musculaires, rhumatismes,
gouttes, sciatique, arthrite, lumbago,
lombalgie ++4+ ; '
Hypertension ;

Asthénie ;

Lithiase rénale, douleurs néphrétiques ;

Aérophagie, aérocolie ;

teat 1
_Permatoses parasitaires (gale, poux)
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¥ . .
__ Affections respiratoires.

Contre-indications : bébé, jeune enfant, |

ssesse (toxicité, cf. Livre second

p. 194).

Opoponax chironium (L.) Koch
Opoponax véritable (rac.) Apiacees

Principes actifs :
— Sesquiterpénones ;

— Phthalides.

Propriétés :

__ Stimulante hépato-rénale (drainage

puissant).

Indications (VT ++) : |
— Dermatoses +++, pustules ; |
— Insuffisance hépatorénale +++, toxé- |

mie ++.

Contre-indications : non connues.

riganum compactum Bentham
Origan & inflorescences compactes
{som. fl.) Lamiacees

Principes actifs : o

— Monoterpénes (25 %) : a- et p-pinenes,
myrcéne, y-terpinéne, paracymene |

— Sesquiterpénes (faible %) : B-caryo-
phylléne ;

— Alcools non terp. : 1-octéne-3-0l :

— Monoterpénols (< 10 %) : linalol,
terpinéne-1-ol-4, -terpinéol ;

— Phénols monoterp. (60-70 %) : carva-
crol (major.), thymol ;

— Phénols méthyl-éthers :
ME.;

—— Cétones monoterp. : camphre.

carvacrol

Propriétés : ‘

— Anti-infecticuse puissante i zone d’ac-
tion étendue (respiratoire, oro-infesti-
nale, urogénitale, nerveuse, sanguine,
lymphoganglionnaire) et a large spec
tre d’action (bactéricide +++,
mycobactéricide +++, fongicide +++,
viricide ++, parasiticide +++) ;

— Tonique stimulante générale, immuno-

stimulante.

Indications (VT ++++) ¢

- Rhino-broncho-pneumopathie infec-
tieuse +++ ; .
Oropharyngite, entérocolite, dysente-
ries, amibiase +++
Néphrites, cystites +++

— Névnies + ;

_ Bactériémie, virémie, paludisme +++
Adénites ++ ;

— Hypotension +;
— Asthénie, fatigue nerveuse ++.

Contre-indications : usage cutang, sauf
trés localisé (dermocaustigue).

Origanum heracleoticum L.
carvacroliferum

Origan de Gréce a carvacrol (som. fi.)
5 Lamiacées

Principes actifs : )

— Monoterpeénes : paracymeéne (7- 1_(’) %),
o- et y-terpinenes (0,85 et 3,65 %) ;.
Alcools et esters terp. : linalol (0,2 %)
el acétate de linalyle (3,5 %)}
Phénols (51-75 %) : carvacrol (50-
75 %), thymol (0,1-7 %) ;

_Oxvdes : 4,5-époxy-p-menth-1-¢ne ;

1,8-cinéole (0,2 %).

Propriétés : o

__ Anti-infecticuse puissante a trés large
spectre d'action, antibactérienne, anti-
virale, antifongique et antipara
sitaire +++ |
Tonique générale ++ ;
Immunostimulante.

Indications :
Toutes pathologies infectieuses des
! yoies respiratoires, digestives et uro-
' génitales +++ |
5 Asthénie ++.

Contre-indications : aucune mais pru
dence en usage externe (dermocaus-

| tique).
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Origanum majorana L.
Marjolaine des jardins ou a coquilles
(som. fl.) Lamiacées

Principes actifs :

— Monoterpenes (40 %) : a—et -pintnes
%), sabinéne (2,5
10 %), myrcene (1-9 %), o- et y-
terpinénes (6-8 % et 14-20 %),
paracyméne (5,5 %), terpinoléne (1-
7 %), o— et B-phellandrénes (tr.-4 %) ;
Sesquiterpenes : B-caryophyllene (2,5-
3 %), a-humuléne (0,1 %) .
Monoterpénols (50 %) : (+)-linalol (2
5 %),(+)-terpinéne-1-ol-4(14-22 %),
terpinéne-1-ol-3 (0,3 %), (+)-«
terpinéol (3-6 %), (+)-cis-el trans-
thujanol-4 (4-13 % et 1-5 %)

Esters terp. : acétates de terpényle, de
linalyle (0,1-3 %) et de géranyle
(1,2 %) ;

Phénols méthyl-€thers : trans-anéthole
(tr.-0,5 %).

Propriétés :
Anti-infectieuse, antibactérienne (ac-
tive sur les coques gr + : staph. doré,
pneumo ; et sur colibacille), antisepti
que ++
Neurotonique, parasympathicotonique
puissante (hypotensive, vasodilatatrice,
tranquillisante, anaphrodisiaque) +++ ;
Antalgique ++ ;
Stumulante, stomachique, diurétique +.

Indications (vt ++) :

Dystonie neurovégétative +++, et hy

perthyroidie, avec troubles : cardio-
vasculaire (tachycardie, éréthisme,
arythmie, angor, hypertension artériel-
le, syncope) ; pulmonaire (dyspnée) ;
digestifs (hyperchlorhydrie, ulcére
gastroduodénal, gastralgie, colite) ;
sexuels (éréthisme génital, obsession
sexuelle, €rotomanie) ; neuropsychi-
ques (anx1€té, stress-examen-agitation,
neurasthénie, asthénie, oppression, psy

chose, insomnie, paralysie, épilepsie,
vertges)

Algie : névralgies ; algie rhumatisma-
le (rhumatismes musculaires, arth

rose) +++ ;

l'aromathérapi

— Infections : respiratoires (coryza, rhin
te, rhinopharyngite, sinusite, bronch
te, otite, coqueluche) ; digestive
(aphte, diarrhées, entérocolitg
staphylococcique, colibacillaire) ++.

Contre-indications : aucune connue i
doses physiologiques.

Ormenis mixta et Ormenis
multicola Braun-Blanquet et Maire
Ormeénie a fleurs mixtes et autre espéce
d'ormenie (som. fl.) dites “camomille
du Maroc" Astéracées

Principes actifs :
Monoterpénes @ a-pinéne ;
Alcools terp. irrég. et rég. : santolin
alcool (33 %), yomogi alcool, ¢
terpinéol ;

Cétones terp. : camphre ;
Oxydes terp. : 1,8-cindole.

Propriétés :
Anti-infectieuse, bactéricide (coliba
cille +++ parasiticide (oxyures, amibes)
Tonmque générale, neurotonique +
aphrodisiaque.

Indications (vr ++) : _
Petite insuffisance hépatique, insuffi
sance gastrigue, colite colibacil
laire +++, parasitoses intestinales, kys g
tes amibiens ;

Eczéma, dermite séche, prurits ;
M.S.T., gonococcie, insuffisancy
sexuelle, cystite colibacillaire, prosta
tite ;

Dépression nerveuse +++ ;
Athérosclérose

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques,

Pastinaca sativa L.
Panais (rac. ou plante entiére) Apiacées |

Principes actifs :
Monoterpénes :terpinoléne (40-70 %) ;
Phénols méthyl-éthers : myristicing
(17-40 %) ;

Furocoumarines.

exactsmant
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Propriétés :
— Antiscléreuse + ;
_ Antispasmodique ++.

[ndications (VI +) :
— Sclérophtalmie catarrhale,

me -+,

glauco-

— Entérocolite spasmodique ++.

Contre-indications : usage cutané.

Pelargonium x asperum
Ehr. ex Willd. cv. Bourbon

Géranium rosat ou odorant cv. *Bourbon®
{fe.) Géraniacees

Principes actifs :

— Monoterpénes : & et §-phellandrénes
(1,34 %o ettr.) ; _

— Scmpnl-.'r]'lL‘I!t'-H S 'p-u-ccgp:'lcnc
(0.35 %), O et y-cadinenes (0,5 %), (-
)-4-(R)-guaiadiéne-6,9 ; a et B-
bourbonénes, guaiazuléne ;

Alcools arom. : ¢, §-phényléthylique
(0,8 %) ;

Alcools monoterp. (60-68 %) : (-)-
linalol (1,2 %), «-terpinéol (0.25-
2.2 %).(-)-citronnellol (33 %), géraniol
(25 %). nérol (0,1 %), menthol
(1,2%);

— Alcools sesquiterp. : 10-épi-y-eu-

desmol (uniquement dans cv. Maroc) |

- Esters terp. (20-33 %) : formiates de
citronnellyle (13 %), de géranyle
(1,9 %) et de linalyle acétates de
citronnellyle (0,9 %) et de géranyle
tiglates de citronnellyle, de géranyle et
de phényléthyle (0,65 %) ; propionates
de citronnellyle (0,9 %) et de géranyle
(0,6 %) : butyrates de citronnellyle
(0.9 %} et de géranyle ;

— Oxydes : 1,8-cinéole (1,7 %), cis- et
trans-rose oxydes (0.2-1.2 % et 0,3-
0.4 %), cis- et trans-linalol oxydes
(0,15e10,4 %) ;

~ Aldéhydes : néral, géranial (9,8 %),
citronnellal (1,1 %) ;

— Cétones aliph. et terp. : méthyl-
hepténone (0.5 %), menthone ¢t (-)-
isomenthone (7,5 %), pipéritone ; 11-
nor-bourbonanone

— Composés sulfurés : diméthylsulfide ;

— Composés azotés : diéthylamine de

citronnellyle.
Propriétés : .
— Antispasmodique, relaxante +++ .
Anti-inflammatotre ++ |
Antalgique + . ) .
Tonique, tonique astringente, hémos
tatique +++ | _ .
— Lymphotonique, phiébotonique ++
— !I'-.‘p;nlu.\;linmlnnlu. pancréatostimu-
lante + . _ o
__ Anti-infectieuse, antibactérienne +,an-

tifongique ++.

Indications (VI +++) & _ ’

— Colite d’origine nerveuse, insufhsan-

ce hépatopancréatique +++;

— Plaies, coupure, ulcération, vergeures
{préventif) +++. dermatoses fongi-
ques ++ ; ' . o

— Rhumatismes ostéo-articulaires + ;

— Agitation, anxiele ++ o

— Hémorroides, prurits hémorroidal
res +++.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

asperum

nium X
alne cv Chine

Ehrh. ex Willd.

Géranium rosat ou “odorant” (fe.)
Géraniacées

Principes actifs : o —

— Monoterpénes @ ¢-pinene ((L_a,f\ 0)

- f\1unulur|x‘nnlhl55 %) :‘Ilna;lolﬂ..ﬁ ‘.;: )
citronnellol (44,5 %), gcr;mml’u:‘n %) ;

— Esters terp. (25 %) . formiates de
citronnellyle (17,5 %) et de gérany le
(2.2 %) ; propionates de citronnellyle
(2.2 %)etde géranyle(0,6 %), butyrate
(0.7 %) et tiglate (1,6 %) de géranyle ;
Monoterpénones . menthone (2 %),
isomenthone (4,5 %) ;
Oxydes terp. : Cis- et trans-rose oxydes
(225 et 1 %).

Propriétés : _ -
Anti-infecticuse, antibacténenne +-++,
antifongique ++ § . .
Tonique générale, toniqueastnngente +4+

Antalgique ++.
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Indications (vi ++) ¢
— Dermatoses infectieuses,
surinfecté +++, impéligo ++ ;
Colite infectieuse +
Asthénie, fatigue nerveuse ++ ;
- Rhumatismes ostéo-articulaires +.

acné

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Pelargonium x denticulatum
Jacq. ev. citronnelle

Geéranium rosat cultivar citronnelle (fe.)
Géraniacées

Principes actifs :
Alcools terp. @ linalol (0,7-1 %), o-
terpinéol (1,7 %), citronnello] (39-
41 %), géraniol (0.9-1,9 %) ;
Esters terp. : acét. de citronnellyle et gé
ranyle (ir.} ; butyr. de géranyle (0,25 %) ;
Aldéhydes terp. : citrals (2,7 %) ;
Cétonesterp. : menthone(5,5-10,5 %),
isomenthone (17-21 %) ;
Oxydes terp. : rose oxyde (2,5 %) ;
Acides : acide citronnellique.

Propriétés :
Négativante ;
Régénératrice hépato-cellulaire +++,
hépatostimulante ;
Anti-inflammatoire 44+ ;
Anti-infectieuse.

Indications (vt ++) :
Cirrhose hépatique ++ ;
Prostatite ++++.

Contre-indications : non connues.

Petasites officinalis Moench
Pétasite officinal (rac.) Astéracées

Principes actifs :
Esters : acétates et angélates de pétasyle
et d’isopétasyle ;
Lactones sesquiterp. : érémophilano-
lides, furanophilanolides.

Propriéiés :
Antispasmodique (> A papavérine) +++ :

laromathérapig

Indications (vr +++) :
— Asthme (crises) ++++, bronchite
asthmatiforme +++.

Contre-indications : non connues.

Petroselinum crispum (Mill.)
Dyman.
Persil frisé (fe.) Apiacées

Principes actifs (variations chimiques e
fonction des var. horticoles) :

-— Monoterpénes : o- et B-pinénes (4 ¢
2.8 % et jusqu'a 22 et 17 %), myrceng
(3.5-5 %), B-phellandréne (13-14 %)}
terpinolene (3-4,5 %), p-menthatriéne
1,3,8 (28-50 %) :

— Sesquiterpenes ;

(1,2%) ;

Alcoolsterp. :linalol (5,8 %) ; carotol

Ether-oxydes : myristicine (4,85

17,2 %) ;

Ald¢hydes terp. : p-menthadiéne-1,4

al-7;

Acétophénones : p-méthyl-acétophénone,

B-caryophylliend

Propriétés ;
Anuépileptique +++
Antispasmodique ++ ;
Diurétique +.

Indications (vr +) ¢
Troubles nerveux, épilepsie +++ ;
— Entérocolites spasmodique et inflam-}
matoire ++ |

Troubles rénaux, petite insuffisance
rénale +

Contre-indications : prudence. toxicité
aigué ou chronique en cours d’études
(présence de myristicine).

Petroselinum sativum Hoffm.
apioliferum
Persil simpte & apiole (gr.) Apiacées

Principes actifs :
Monoterpénes : c-pinéne :
Ether-oxydes : myristicine, apiole (ma-

Anticatarrhale, mucolytique.

Jjoritaire).

exactement
e

Propri¢iés : o _ '

— Nt‘.‘l}l‘ulumquc!L‘.\l.‘n;l!mn puis surexci-
tation cérébrale) |

—Myotonique, utérotonique, emména-
gogue +++ |

— Anticatarrhale.

Indications (VT ++) :

— Asthme + ; .

_ Affections et infections urogénitales,
urétrite, leucorrhée + |

— Aménorthée, oligoménorrhée +++.

Contre-indications : enfant, grossesse
(neurotoxique, abortive a forte dose).

Picea mariana (Mill.) B.S.P.
Epinette noire (aig.) Abiétacées

Principes actifs :

— Monoterpénes bi- et tricycliques (50-
55 %) : (+)-campheéne (10-15 %),
tricycléne (1-3 %), (-)-a-pinene (13-
16 %), (+)-8-3-caréne (5-15 %) :

~— Sesquiterpénes : longifolene, longi-
eycléne |

=Maonoterpénols (2,3 %) : (+)-borméol,
{1%);

~Esters terp. (30-37 %) : acétate de (-)-
bornyle (30-37 %) ;

— Sesquiterpénols : longibornéol.

- Propriétés :

==Positivante ;

— Antispasmodique ;

— Anti-infectieuse, antimycosigue,
anmtiparasitaire, antiseptique aérienne ;

— Anti-inflammatoire ;

= Hormon-like, stimulante thymique (7),
Cortison-like (axe hypophyso-cortico-
surrénalien et hypophyso-ovarien) ;

==Tonique général, neurotonique, re-
charge du plexus solaire.

Indications (v ++++4) :

=~ Bronchite +++ ;

= Entérites mycosique (& candida) et pa-
fasiaires (alamblias, d ankylostomes) ;

— Acné et eczéma sec :

— Prostatite (inflammatoire) ++ ;

e
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— Spasmes du plexus solaire, asthé-
nie ++++, “coups de pompe” +++ ;

— Hyperthyroidie ;

— Rhumatismes musculaires ;

— Immunodépression.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Pimenta dioica (L.) Merrill.
“‘Bay" (fe.) Myrlacées

Principes actils :
— Scs!;uitcrp«':ncx: B-caryophyllgne (4-
7.5%);
-—— Hydrocarbures : octane, undécane,
dodécane ; )
— Phénols : eugénol (70-90 % et jus-
qu’a 95 %), isoeugénol (6 %), chavi-
col (0,3 %) :

— Phénols méthyl-éthers : eugénol M.E.
(1,2-4.4 %)

Propriétés :

— Posiuvante |

— Anti-infectieuse +++, antibactérienne
puissante i large spectre 11';15‘l_inn (gr+
et gr-), antivirale +++, antifongique,
:HIIE]).'II':!.\'il;iil'l‘, antiseptique ;

— Stimulante générale, neurotonique,
utérotonique, hypertensive, aphrodisia-
que légere ++ | _

— Cauténisante cutanée +, pulpaire +++

Indications (vi ++++) :

— Infection dentaire, odontalgic +++,
amygdalite +++, hépatites virales +++,
entérocolite virale, colite bactérienne,
choléra, dysenterie amibienne +++ ;
Cystites, salpingite, urétrite +++ ;
Névrite virale, névralgies ++ ;

Zona, sclérose en plaques, poliomyé-
lite, parasitoses cutanées, gale, acné
infecté +++ ;

Sinusite, bronchite, grippe, tubercu-
lose ;

Paludisme +++ ;

Asthénies physique ct intellectuelle,
grande fatigue, hypotension ++, accou-
chement difficile + ;

Dysrégulation thyroidienne ;
!’(r!y;n'lhritc rhumatoide +.
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Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Pimpinella anisum L.
Anis vert (sem.) Apiacées

Principes actifs :

— Sesquiterpénes :y-himachaléne
(0,3%) ;
Alcools terp. : anisol (0,3-3,5 %) ;
Phénols : 1sochavibétol (0,50 %) :
Phénols méthyl-¢thers (env. 95 %) :
cis-anéthole (0,4 %), trans-anéthole
{93-96 %), chavicolM.E.{(0,1-2.1 %) -
Aldéhydes : ald. anisique (0,6 %) ;
Cétones : anis cétone (p-méthoxy-
phénylacétone) ;
Coumarines et furocoumarines : om
belliférone, scopolétine.

Propriétés :

Positivante puis négativante ;
(Estrogen-like +++,emménagogue, fa-
cilite la délivrance, galactogene (aug
mentation de la sécrétion lactée) |
Antispasmodique neuromusculaire,
modificatrice réflexe du SNC et de la
meelle épinitre, d'ou résolution mus-
culaire et analgésie, stupéfiante Iégere,
psychoactive +++, antalgique ;
Carminative ++, stomachique, tonique
et apéritive (augmentation Iégere des
sécrétions digestives) ;
Cholagogue, cholérétique ;
Tonique et stimulante (& faible dose),
cardiotonique, tonique respiratoire ;

- Antiseptigue, bactéricide (mén.), ver-
mifuge.

Indications (vr +++) :
Aménorrhée et oligoménorrhée +++,
regles irrégulieres, douleurs menstruel-
les, préménopause, ménopause ;
Dyspepsies, gastralgie, colite spasmo-
dique, entéralgie, aérophagie, météo-
risme, flatulences, indigestion, parasi-
loses ;
Fausse angine de poitrine, palpitations,
éréthisme cardio-vasculaire, cardial-
21¢ +++
Dyspnée d’origine nerveuse, asthme,
bronchite asthmatiforme, congestion
pulmonaire ;

V'aromathérag
— Paralysie, douleurs lombaires, spasma
philie.

Contre-indications : jeune enfant, enfant
Zrossesse.

Pinus laricio
Pin Larichio (aig.) Abiétacées

Principes actifs :

— Monoterpénes : (-)-t-pinéne (% élevél
pinene ; (-)-limonéne ;

— Sesquiterpenes : J-caryophyllene ;

— Monoterpénols et esters : bornéol (tr. J
acétate de bornyle (tr.) ;

— Sesquiterpénols : “larichiol” (tr., dans I
var. autrichienne, ++ dans la var. corse).

Propriétés :

—— Antisepique +++ ;

— Tonigue et stimulante ;

— Décongestionnante respiratoire, lyn
phatique, et prostatique ++.

Indications (vr +) : {
-— Sinusites maxiilaire et frontale ++

bronchite catarrhale ++
-— Prostatite congestive ++4 |
— Asthénie.

Contre-indications : aucune connue.

Pinus mugo Turra var. pumilio -
etvar. mughus Zenari
Pin des montagnes (aig.) Abiétacées

Principes actifs : :
Monoterpénes (% €levé) : (-)-a-pinéncy
pinene, (-)-limonéne, (-)-phellandréné
o-3-caréne ;
Sesquiterpénes : divers ; :
Monoterpénols : bornéol (0,5-1 %) :

— Esters terp. : acétate (4-10 %)

propionate et caproate de (-)-bornyle §

Sesquiterpénols : “pumiliol”. '

Propriétés :

Anti-infectieuse, antiseptique aérienné

el pulmonaire +, antibact. (inconst.) ;

Anti-inflammatoire légere ;

Litholytique ++ ;

Anuarthrosique ;

Hormon-like (.

Indications (VT ++) : -

__ Sipusite, bronchite +, pleurésie, tuber-
culose |

_ Cholécystite, lithiase biliatre ++ ;

_ Dermatoses diverses ;

— Impuissance.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiclogiques.

Pinus pinaster Soland
Pin maritime (aig.) Abiétacées

Principes actifs :

_ Monoterpénes : @~ et -pin¢nes (ma- |

jor.), 8-3-cartne, terpinolene |

— Sesquiterpénes : B-caryophyllene, (-)-
longifoléne ;

— Monoterpénols : bornéol.

Propriétés : antiseptique +++.
Indications (vr +) @

— Sinusite, bronchite |
Désinfection des locaux +++.

Contre-indications : avcune connue |

(usage tres modéré par voie interne).

Pinus pinaster Soland
Pin maritime (éc.) Abiétacées

Principes actifs :
— Sesquiterpenes : divers ;
— Sesquiterpénols : divers.

Propriétés
— Négativante ;

= Anti-inflammatoire pulmonaire ++, |

rénale +, et ostéo-articulaire +.

Indications (vt +) :

— Bronchite chronique ++ ;
= Cystite chronique + ;

— Rhumatismes +.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.
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Pinus pinaster Soland

Pin maritime (oléorés.)
dit *térébenthine des Landes®
Abiétacées

Principes actifs :
Monoterpenes :
(63 % et 27 %).

(-}-o- et P-pindnes

Propriétés :
Anticatarrhale, expectorante +++ |
— Antiseptique +++ . ‘ .
“Oxygénante” (aprés oxonification)
4+ ]
— Sumulante +++.

Indications (v1 +) : .
Infection catarrhale respiratowre ++ |
Asthénie, lipothymie +++:

Base pour le “Bol d"air Jacquier ++++.

Contre-indications : usage interne (saut
aérosols) ; usape externe (allergie pos-
sible).

Pinus sylvestris L.
Pin sylvestre (aig.)
Abiétacées

Principes actifs : _
Monoterpenes (% €leve) « (+) et (+)-C
et (-)-f-pintnes (40 et 13 %), (-)
limonene (25-30 %) ;

Sesquiterpenes : longifolene |
Monoterpénols : bornéol (2 %) |
Sesquiterpénols : a~cadinol ;
Esters terp. : acélate de bornyle (1-
4.5 % et jusqu’a 10 %).
l
Propriétés : -
Hormon-like, antidiabétique (axe
hypophysopancréatique), cortison-
', like ++++ (axe hypophyso-cortico-
surrénalien), et stimulante sexuelle (axe
hypophyso-gonadique) ; )
Tonique stimulante, neurotonique,
hypertensive +++ | )
| — Décongestionnante lymphatique et
utéro-ovarienne ;
Anti-infecticuse, antifongique, antisep-
fique.
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Indications (v ++++) :

- Asthénie +++, insuffisance testiculai-
re ;

- Diabete ;

- Sclérose en plaques ;

- Congestion utérine
Bronchite +++, sinusite +++, asth-
me ++ ;
Arthrite, polyarthrite rhumatoide ;
Tous processus inflammatoires et al-
lergiques ;

Infections séveres (adj.).

Contre-indications : aucune connue.

Piper cubeba \..
Cubébe (ir.) Pipéracées

Principes actifs :
Sesquiterpenes : cubébine ;
Sesquiterpénols : (-}-cubébol.

Propriétés :
Anti-infecticuse, antibactérienne ;
Anti-inflammatoire ++ ;

— Tonique stimulante, eupeptique,
neurolomgue +.

Indications (v ++) :

- Infections urogénitales aigué et chro-
nique, cystites, urétrite, vaginite
leucorrhéique, MST + ;

Entérocolite 4+ :
Rhumatismes +.

Contre-indications : usage prolongé
(diarthée, excitation).

Piper nigrum L.
Poivre noir (fr.) Pipéracées

Principes actifs :
Monoterpénes (4 %) : ct- et B-pinénes ;
Sesquiterpenes (85-90 %) : B-caryo
phyliéne, a-humulene, «-gaiéne, o-
et B-sélinenes, a- et B-cubébines, d et
B-¢élémeénes, B-bisaboléne, cala-
memene ;
Alcools terp. : terpinéne-1-ol-4, o-

terpinéol, linalol, trans-pinocarvéol,

{'aromathérap

~— Phénols méthyl-éthers :
8-ol MLE., carvacrol M.E. :

— Cérones : dihydrocarvone ;

— Acétophénones : m et p-méthy
acétophénones ;

~— Aldéhydes : pipéronal ;

- Composés azotés .
ridine ;

~— Acides : ac. pipéronylique.

Propriétés :
~— Anticatarrhale, expectorante, fluidi
fiante ++ ;

tives +++ ;

— Antalgique, odontalgique +++ ;
Aphrodisiaque + ;
Fébrifuge +.

Indications (v ++) :

— Odontalgie +++ ;
Angines, insuffisances digestive
hépatopancréatique +++ ;
Laryngite, bronchite chronique ;
Rhumatismes, douleurs rhum. ++ ;
Fiévre + ;
Asthénie sexuelle +.

Contre-indications : non connues.

Pistacia lentiscus L.

Lentisque pistachier (ram. fe.)
Anacardiacées

Principes actifs :

myrcéne (4-15 %) ; sabinéne (1,5
15 %), &-3-caréne (0,2-0,8 %) :
Sesquiterpénes : muuroléne, cadinénes §
Monoterpénols : terpinéne-1-ol-4 ;
Sesquiterpénols : a-cadinol.

Propriétés :

Positivante puis négativante ;
Décongestionnante veineuse et lym
phatique +++ ;

Décongestionnante prostatique +++.

Indications (vr ++) :

Troubles cardio-vasculaires -
Endocardite thumatismale (adj.) ;
— Varices, hémorroides externes et inter

trans-carvéol ;

nes, thrombophlébite +++ :

paracymetid

n-formyl pipéd

Tonique stimulante des glandes diges

Monoterpénes : a-pinéne (6,5-20 %) §

Mmlnf
— -

Aé_mphauiv. aérocolie, ulcere gastri- |
que onlifcspumnodique..chutmct;ul_1.l 3

Sipusite (décongestionnant) ++ |
— Prostatite +++. |

Centre-indications : aucune connuc.
pittosporum undulatum Vent.

Pittosporum (espéce de) (fe.)
Pittosporacées

]
Principes actifs : _
— Monoterpénes : -pinene |
— Furocoumarines : diverses (dont

{
}
{

- ! ’4 ml
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— Sesquiterpénones : patchoulénone
(0,1 %) .

Pyranones ;

. Acides : carboxy-acide 2-pentyl
cyclopropanique ;- o
Alcaloides sesquiterpéniques : pat-
choulipyridine, gaiapyridine.

Propriétés: _ _
- Tonique et stimulante, digestive (sto-
machique) : ‘
__ Décongestionnante, phiébotanique
4+ .
Anti-inflammatoire
Régénératrice tissulaire + ;

ene | i_infectieuse aléatoire, antiseptique,
bergaptenc 7). , Anti-infecticuse léatoire, a ptiq
| fébrifuge ;
priéeés : Insectifuge.

— Anti-infectieuse, antifongique +++.

Indications (v ++) :
— Vaginite candidosique +++ |
— Entérocolite candidosique +++.

Canire-indications : usage externe (pho-
tosensibilisante).

Pogostemon cablin Benth.
Patchouli (herbe fl.) Lamiacees |

Principes actifs :

— Monoterpenes : o- et f-pinénes (0,03
0,05 %), limonene (0,02 %) ;

— Sesquiterpénes (40-45 %) : o-gaiéne
{6-13 %), PB-gaiéne, a-bulnéséne (10-
12 %), B-bulnésene (14,5 %), a, P
(3,2 %) et y-patchoulénes, B-€lémene
(0,7 %), (-)-seycheligne (5-7 %),
cycloseychelléne (0,2 %), P-caryo-

Z phylléne (2,7 %), o-humulzne, 8-

cadinéne (1,1 %) ;

~— Sesquiterpénols : patchoulol (35-

40 %), norpatchoulénol (0,28 %), |
pogostol (2,4 %), bulnésol (0,09 %), |

guaiol (0,5 %) et 3 autres sesqui-
terpénols |

— Epoxysesquiterpénes : époxy-la, 5a-
Vetr-gaiene (0,1 %), époxy-15, 5 B o
gaiene (0,1 %), époxy caryophyllene
(0,04-0.2 %), époxy-1,10u-bulnésene
{03 %) ;

| Indications (vr ++): )

' Eczéma séborrhéique, acné ++, der-
matoses inflammatoires et allergiques,
escarre, crevasse, parasiloses
Entérocolite infectieuse (variable) ;
Hémorroides externes eLinlermes, vart-
ces +++.

[
{
| Cantre-indications : aucune connuc aux
' doses physiologiques.

Pseudotsuga menziesii var.
menziesil (Beissn.) Franco
Sapin de Douglas (aig.) Abietacees

Principes actifs (varations c.I]L\‘!m—ny’pi-
ques*, jusqu’a2S %, ** jusqu 4 35%):
Monoterpenes (70-80 %) : (-)-a et (-)-
B-pinénes (15-25 % et 35-50 %), (-)-
limonéne (6-18 %), 0-3-caréne,
camphene | _
Alcools terp. (6,5-10 %) : bornéol,
géraniol* |

| — Esters terp. (6-6,5 %) : acétaies et

' caproates de géranyle etde bomyle** ;

Aldéhydes : citrals (tr.) ; ald. benzot-

\ ue ;
— gétones : camphre ;
~— Oxydes terp. : 1,8-cinéole.

Propriéiés :
Antiseptique +++ ;
— Anticatarrhale, expectorante ++.
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Indications (v1 +) :
— Infections respiratoires ++ ;
Désinfection des locaux +++.

Contre-indications : aucune connue¢ aux
doses physiologiques.

Ravensara anisata Dan
Ravensare anisé (éc.) Lauracees

Principes actifs :
Sesquiterpénes : divers ;
Sesquiterpénoides : divers ;

— Phénols méthyl-éthers : anéthole,
chavicol MLE.

Propriétés :
(Estrogen-like +++, emménagogue,
facilite ladélivrance, galactogéne (aug-
mente substantiellement la sécrétion
lactée) ;

— Antispasmodique neuromusculaire,
modificatrice réflexe du SNC et de la
meelle épiniere d’ ou résolution muscu
laire et analgésie ; stupéfiante 1égere,
antalgique ;

Carminative ++, stomachique, tonique
et apériive (augmentation légere des
sécrétions digestives) ;

Cholagogue, cholérétique ;

Tonique et stimulante (a faible dose) :
cardiotonique, tonique respiratoire.

Indications (vr +++) :

— Aménorrhée et oligoménorrhée +++
régles irrégulieres, dysménorrhées,
douleurs menstruelles, préménopause,
ménopause ;

- Dyspepsies, gastralgie, colite spasmo-
dique, entéralgie, a¢rophagie, météo-
risme, flatulences, indigestion ;
Fausse angine de poitrine, palpitations,
éréthisme cardio-vasculaire, cardial
gie ;

Dyspnée d’origine nerveuse, asthme,
bronchite asthmatiforme, congestion
pulmonaire ;

Paralysie, douleurs lombaires, spasmo-
phalie

Contre-indications : enfant, grossesse ;

Principes actifs :

l'aromathérag

Ravensara aromatica Sonnerat
Ravensare aromatique (fe.) Lauracées

Principes actifs :
Monoterpénes : a-pinéne, -pinéne (§
élevé) ;

— Sesquiterpénes : J-caryo-phylléne ;
Monoterpénols : (-)-a-terpinéol ;
Esters terp. : acétate de terpényle ;
Oxvdes terp. : 1,8-cinéole (major.)

Propriétés :
Positivante ;
Anti-infectieuse, antivirale +++4%
antibacterienne + ; ;
Expectorante +++ ;
Neurotonique +++.

Indications (v1 ++++) :
Rhinopharyngite, grippe ++++, sini
site, bronchite, coqueluche ;
Hépatites virales, entérite virale, cha
léra ; .
Herpes +, zona ++++, zona ophtalmi
que +++, varicelle, typhus exanthd
matique ;

— Mononucléose infectieuse ++++, pesid
troubles neuromusculaires, inson
nie ++++, fatigue musculaire.

Contre-indications : aucune connue (1
[érance cutanée exceptionnelle).

Rosa damascena Mill.

var. tringitepetala Dieck.
Rose de Damas (fl.) Rosacées

Hydrocarbures : paraffine (stéaros
ptene) ; J
Monoterpénols : géraniol (6 %), (-)
citronnellol (50 %), nérol (5 %), (-}
linalol ;
Alcoolsarom. : alcools phényléthyliqué
(1 %).

Alcools sesquiterp. : farnésot :
Esters terp. (2.5-6 %) ;
Phénols et phénols méthyl-éthers :
eugénol (1 %) ; eugénol ME. (1 %) ; |
Oxydes : rose oxydes ;

sisurdosage : hémorragie (intestin...)

Composés azotés : damascénone.

# Eléments de
wfﬂ‘ ==
S —

Propriétés : '
: "i?oniquc générale, neurotonique +++,
shrodisiaque : ‘ -
?[Emiquc astringente, antihémorra
gigue ;
— Cicatrisante .
_ Anti-infecticuse.

scations (V1 +++) =
Indications (¥ .
i aigué et ¢ s 4,
—_ Bronchites aiguc et chronigue

asthme (surinfection), u_ll‘{u.-rcu!u._\c ‘;

__ Asthénie sexuelle, frigidité, impuissan-
ce ++

__Dermatoses, plaies, ulcére atone, en-
qorses, foulure, rides, couperose |

— Aphte. gingiv ite +.

Conlre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Rosmarinus officinalis L.
camphoriferum

Romarin ojjiclnai a camphre {som. fl.)
Lamiacées

Principes actifs : o -

—Monoterpenes : o-pinéne (12 %), 1
pinéne, camphene (22 %), myrcene
(1.5 %), a— et P-phellandrenes,
limonéne (0,5-2 %), 0—ety-terpinencs,
aracymene (2 %)

—_ gcsqililcrp(rm'x : PB-caryophyliene
(3%); i

— Monoterpénols : linalol (0,5-1 %),
terpinéne- 10l-4, o-terpinéol, ( 1,5 %),
bornéol (3-5 %), isobornéol, cis- €t
trans-thujanol-4, p-cymeéne-8-ol ;

— Esters terp. : acétates de (-)-bornyle
(0,2 %), et d’g-fenchyle |

— Oxydes terp. : 1,8-cinéole (30 %),
caryophylléne oxyde, humuléne Epoxy-
desletll:

- Cétones non terp. :
méthylhepténone ;

— Monoterpénones : camphre !50 D),
{(+)-verbénone, carvone (0,4 %).

3-hexanone,

Propriétés :

- ,"\C“l)]'l lll.'l'lfi!ll'l'll\-L'LIl;tllL' \dl'i.i.lh‘c cn
fonction des doses ++++ |

= Décongestionnant veineux ;

— Mucolytique ++ 3
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__ Anti-infectieux faible ;

__ Cholérétique, cholagogue (aug. et mo-
dificationde la production debile) ++

— Diurénque ;

—_ Emménagogue (non hormonale) ++.

A faibles doses : . s

__ Cardiotonique, tonique générale.

A doses plus élevées et non LOxiques .

— Relaxante, décontractante musculaire.

jcations (V1 +++)

EEd(lfkt‘:nl:r;u;lurc musculaire +++, m_w{-
gie +4, crampe +++, rhumatismes
musculaires ++ 3

—- ;‘:;'I[I;‘EL‘IIHHII] (doses faibles), h)pm._cn-
sion (doses plus fories), hypertension
cérébrale ++, faiblesse cardiaque +++,
stase circulatoire avec ou sans varices ;

— Dyspepsies, atonie dlgcsuw‘_chqlct ys-

tite chronique ++, pr;um_ncga\w. usx—

rhose, hépatites Obstructives, hyper-
cholestérolémie ; _ _

. Aménorrhée ++, oligoménorrhée +.

Contre-indications : bébé, enfant, gros-
sesse (neurotoxigue, abortive par la
présence de cétones).

Rosmarinus officinalis L.
cineoliferum

Romarin officinal & cinéole (som. fl.)
Lamiacées

Principes actifs : _
Monoterpeénes : a-pinéne,
camphene ; .

— Sesquiterpénes : [ caryophyllene ;

— Monoterpénols : bornéol ;

— Esters terp. : acétate de bornyle ;

—— Oxvdes terp. : 1,8-cinéole {major.) .
Monoterpénones : camphre.

B-pinene,

Propriétés :

— Anticatarrhale,
mucolytique ; _

_ Anti-infecticuse variable, bactéricide
(staph. doré +++_~.1;1ph. blanc ++++
strepto. ++esch. coli(resp. ;ur. ++)kleb.
+, proteus +). fongicide (Cand. alb. +++).

cxpccloranle 4+,

Indications (v ++) : : o
Otite, sinusite, bronchite, refroidisse
ment pulmonaire +++ |

=
o}
—
o
©
2
>
T
L
m
n




L e ST

]
— Sclérose en plaques (adj.) :

— Entérocolite d’origine fermentaire ;
— Cystites.

Livre quatrieme

Contre-indications : aucune connue (6vi-
ter tout surdosage).

Rosmarinus officinalis L.
verbenoniferum

Romarin officinal a verbénone (som. fi.)
Lamiacées

Principes actifs :
Monoterpénes @ a-pinéne (15-34 %),
B-pineéne, camphéne, myrcéne,
limonéne, a-terpinéne, terpinoléne |
Sesquiterpénes : f-caryophyliéne ;
Monoterpénols : bornéol (tr.-7 %) ;
Esters terp. : acétate de bornyle ;

— Monoterpénones : verbénone (15-
37 %). camphre (1-15 %) ;
Oxydes terp. : 1,8-cinéole (tr.-20 %).

Propriétés :
Anticatarrhale, mucolipolytique +++,
expectorante
Anti-infectieuse, bacténicide (+ ou -),
viricide ;
Antispasmodique + ;
Equilibrante endocrinienne, régulatrice
hypophyso-ovarienne et testiculaire ;
Equilibrante nerveuse (effet inversé en
fonction des doses) ;
Cicatrisante.

Indications (vr +++) :
Sinusite +, bronchite ++ ;
Insuffisance heépato-biliaire, hépatites vira-
les, entérocolite virale +++, et coliba-
cillaires +, choléra, diabéte (adj.) ;

— Vaginite avec leucorrhées, bartho-
linites, régulatrice hypophyso-ova-
rienne el testiculaire ;

Arythmie, tachycardie ;

Plexus solaire, pelvien et sacré “noués”
avec problemes digestifs ou sexuels &
la clef, fatigue et dépression nerveuse,

Contre-indications : sujet hépatique hy-
persensible, jeune enfant, grossesse

(sauf nécessilé) (neurotoxique, abor-
tive).

{'aromathérap

Rosmarinus pyramidalis
Homarin pyramidal (som. fi.) Lamiacées

Principes actifs :

— Monoterpénes :
¢levé) ;

— Monoterpénols : bornéol ;

— Monoterpénones : camphre ;

— Oxydes terp. : 1,8-cinéole (major.).

o et B-pinénes (%

Propriétés :

-— Anticatarrhale, expectorante ++
mucolytique + ;

-— Anti-infectieuse variable.

Indications (VT ++) :
— Otite, sinusite, bronchite, refroidisses
ment pulmonaire +++.

Contre-indications : aucune connue (1
pas surdoser).

Ruta graveolens L.
Rue odorante (herbe fi.) Rutacées

Principes actifs : :
Cétones aliph. : 2-nonanone (35 %), 23
undécanone (2,5 %) ;

- Esters : acétates de 2-nonyle (10 %) et
2-undécyle (15 %) ; propionates de 2
nonyle (2,5 %) et de 2-undécyle (5 %)
Alcools : 2-undécanol (1,5 %) ;

— Coumarines : ]
* coumarine furocoum, : psoraléne
rutarétine (7),

« éthers furocoum. : bergapténe

xanthotoxine, iso-impératorine ;

Esters furocoum. : rutamarine.

Propriétés :
Antiparasitaire ++++ ;
Antispasmodique ++.

Indications (vt +) :

Parasitoses cutanées +4++,

Contre-indications : béb¢, enfant, gros-
sesse (tres neurotoxique et fortement

abortive : tableau C).

mm!ﬂ = S—
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Salvia fructicosa Mill.
Sauge trilobée (som. fl.) Lamiacees

Principes actifs : N .

__ Monoterpenes @ O-pimene tfu..w—.f_l.__i’)- ;
pinéne (7.4 %), camphene (5,5 %), |
sabingne (0,6 %), myrcene (3.6 %), 0t—
et T-wq}inbnu (0.3-0.6 %), hr}mnu{nc.

: aracyméne (0.8 %), terpinoléne
(0.2 %) ; .

— Sesquiterpenes : B-caryophyllene
(8,2 %), a-humuléne ; .

__ Alcools monoterp. : bornéol (4 %) ;

— Oxvdes : 1,8-cin€ole (42 %) ; '.

——Cétones terp. (<12 %): fvnchm_!c:. |[
(1 %), thujone (1 % ),camphre (9,1 %).

Propriétés :

— Anticatarrhale, expectorante +++,
mucolytique + 1 o {

— Anti-infectieuse légere, antivirale, an- |
tiseptique. .

Indications (vT +) :
- Infection catarrhale respiratoire chrf_m |
nique, rhinopharyngite, bronchi- |
te +++ |
““Tafection génitale catarrhale chronique, |
vaginite leucorrhéique.

Contre-indications : bébé, grossesse (ut 1-
lisation possible avec prudence).

Salvia lavandulifolia Vahl.
Sauge a feuilles de lavande (som. fl.)
Lamiacées

Principes actifs : |

— Monoterpénes (< 30 %) : a-thujtne, o
et B-pinénes (6-8,5 % et 3-6 %), i
camphene (4-6 %), sabinéne, myrcéne ||
(2 %).limonéne, cis- et trans-ocumenes, |
allo-ocimene ;

~ Sesquiterpénes : o.-cubébene, o-
copaéne, (-gurjuneéne, cis- et trans-ot-
bergamoténes, fB-caryophyliene, a- |
humuléne, aromadendréne, allo-
aromadendréne, o-cadinéne, curcu-
méne ; |

— Hydrocarbures : a-p-diméthylstyréoe ; |

=— Monoterpénols (env. 38 %) : linalol

Eléments de matiére médicale an_mmliquo

— Sesquiterpénes :
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(28 %). terpinéne-1-ol-4, - el -
terpinéol (4 %o et tr.), lr:u_\s—tl'.UJ_ulml-J.
sabinol. bornéol (2 %), nérol, géraniol ;

- Sesquiterpénols ; .
Esters terp. : acélates de_lmalyle. de
bornvle (1 %), de sabinyle et de
terpényle | ' .

_ Oxydes terp. (env. 32 %) 1,8-cinéole
(32 %) ;

- Monoterpénones : camphre (1 %).

| Propriétés :

Positivante |
Anticatarrhale : expectoranic +
— Antiseptique, anti-infecticuse ++ ;
Antalgique ;
— Tonique général.

Indications (VT ++) :

Rhinite, sinusite, bronchite, grippe, “re
froidissement” ++ ;

- Asthénie ;
Névralgies.

| Contre-indications : non connues.

Salvia officinalisL.
Sauge officinale (som. fl.) Lamiacées

| ) ;
| Principes actifs (fortes variations des

pourcentages des composants* durant
le cycle végétatif) :

Monoterpenes o-thujene (0.21 % ). Q-
pinéne (0,5 %-5,5 % ), B-pinene (0,2 %-
3.3 %), camphene (0,75 %-3,5 %),
myreene (tr.-1,2 %) a- et 7 terpenes
(0.2 % et 0,5 %), limongne (0,5 %-
4.2 %). cis- et trans-P-ociménes(0,3 %
et tr.).allo-ocimene (tr.) paracymene
(0.8 %-1,6 %). terpinoléne (0,4 %) ;
B-cayophylléne
(0.4 %-7 %) aromadendrene (0,3 %),
allo-aromadendréne (0,3 %), a-
humuléne (4) aet 3-cadinenes (0,1 %),
o-maaliéne, B-copaéne, tt-corocaléne,
selina-3.11-diene, lédeéne ;
Hydrocarbures : cis- et trans-2-méthyl-
3. méthyléne-hept-3-¢ne (0,1 %ettr.) ;
Alcools non terp. @ [-octéne-3-ol ;
Monoterpénols : linalol (0,5-12 %),
terpinéne-1-0l-4(0,5-4 %), a- terpinéol
(0,1-9 %) &-terpinéol, bornéol (2-
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14 %), tr.-thujanol-4 (0,4 %), p-
cyménol-8 ;
Sesquiterpénols : viridiflorol* |
Esters non terp. et terp. : isovalérate de
méthyle (0,1 %) ; acétates de bornyle
(0,8-3,2 %), de linalyle (0,6-2 %) etde
sabinyle (0.4 %), isovalérate de
linalyle ;
Phénols : thymol (tr.) ;
Oxydes (< 15 %) : 1,8-cindole (5.5
14 %)*, caryophylléne-oxyde (1,1 %) ;
Monoterpénones (20-70 %) : (-} o~
thujone (12-33 %)*, (+)-B-thujone (2-
14 %), (-)-camphre (1-26 %) ;
- Aldéhydes : tr.-3-hexanal ;
Coumarines : aesculéline ;

Composants bifonctionnels : salvéne.

Propriétés :
Anticatarrhale, expectorante, muco-
lytique ;
Lipolytique +++, anticellulitique ;
Anti-infectieuse, antibactérienne spé-
ctfique (actif sur coques gr + : staph.
doré + a+++, strep. B-h-gr. A ++
i ++++, peu ou pas active sur
entérobact. {gr-) : klebs. e1 pseudom.
& ++, coli- ++), antifongique (surcand,
alb. & ++), antivirale +++ ;
- Antipyrétigue
Cholagogue, cholérétique ++ ;
Estrogen-like, emménagogue ;
~— Cicatrisante ;
Régulatrice circulatoire -
Tonique et stimulante (i faible dose).

Indications (vr +++) :
Grippe, bronchite, sinusite ?
Aphtose, entérite virale, insuffisance
biliaire +4+ ;
Méningite virale, névrite virale ++ 5
Polyarthrite rhumatoide + :

— Aménorrhée, oligoménorrhée,
préménopause +++, herpés génital,
condylome, lésions planes, leucor-
rhées ;

Herpes labial ; cellulite ; plaies ;
“Mauvaise circulation”,

Contre-indications : grossesse, jeune
enfant (neurotoxique, abortive) :

— Pathogénésie :

Principes actifs (plus de 250 constituants |

Uaromathérapiy

malformations cardi
ques quelquefois rencontrées chez leg
bébés dont la mere & usé de cette planig
durant toute la grossesse ; crise cardiad
que chez les sujets ayant utilisé cettd
plante durant des années.

Salvia sclarea L.
Sauge sclarée (som. fl.) Lamiacées

dont certains a squelette germacrane
ou salvialane**) :
Monoterpénes (2,5 %) : o~ et B-piné
nes, camphene, myreene, limonéne, cis
el trans-ociménes, allo-ociméne, parad
cymene, terpinoléne ;
Sesquiterpenes (5 %) : B-caryophyllén
(3 %), B-gurjunéne (7), (+)-germacréng
D* (2,5-4 %), curcuméne, trans
calamén¢ne ;

Alcools non terp. : cis-3-hexen-1-ol
n-pentanol, 3-octanol, furfurol ;
Monoterpénols (15 %) : linalol (6
16 %), terpinéne-1-0l-4, a-terpinéo
(0.8 %), trans-B-terpinéol, citronnellol
nérol, géraniol, bornéol, isobornéol,
thujol, p-cyméne-8-ol ;
Sesquiterpénols : spathulénol, junénol
a-bisabolol, [0-épi-y-eudesmol, 3
eudesmol, caryophyliénol et I ;
Diterpénols (5 %) -
* diols : sclaréol (1,6-7 %) - :
Esters terp. (> 75 %) : acétates de (-)
linalyle (62,5-75 % et jusqu’a 82 %),
de 1,2-dyhydrolinalyle (0,9 %), di
terpényle, de terpinényle, d
citronnellyle, de néryle, de péranyl
(0,65 %), et de bornyle ; propionates 3
butyrates ; valérates :
Monoterpénoides bifonctionnels : al
cool, esters, cétone et ¢époxy dérivés d
'ac. de linalyle (1 %) ;

Ethers : méthyl-héxyl-éther ;
Oxydes : 1,8-cinéole, linalol oxyde :
(-)-caryophylléne oxyde, caryo-
phyliéne époxyde ; 2-pentyl-furane :
I:m;uul mono ¢l '\c.squik.‘r;k.‘m‘h ;1,98
cpoxy-salvial-4(14)-¢ne**, sclaréol
oxyde, manool oxyde ;

Cétones non terp. et terp. mono- et

EMavents de matibre médicale aromatique l

e |

uiterp. :6,10,14-triméthylpentadé

can-2-one, a- et f-thujones, (+)-salv 1al-
4(14)-¢ne- 1-one™™* ;

__ Aldéhydes : tr.-2-hexanal ; 2 ald¢hy-
'dc.s dérivés du curcumene ; caryo-
ph}'lldﬂ;ll\ :

— Trans-lactones ; )

— Coumarines : coumarine ; _

— Sesquiterpénes soufrés : (-)-mnt-
sulfide**.

Se8(]

Propriétés : -

_ Positive puis surtout negative |

— (Estrogen-like 1\11ll1inlligl\" du
sclaréol avec les @strogenes), aph-
rodisiague ;
Phlébotomque |

__ Antidiabétique (en cours d’¢tude) |

. Anti-hyper-cholestérolémante ;

_ Anti-infectieuse mineure, antibacté-
rienne occasionnelle (klebsielles,
PYOCYaniques ), antimycosique ;-

— Antispasmodique, antiépileptisante,
relaxante |
Neurofonique (action au niveau du
hulbe et du cervelet).

Indieations (V1 ++++) 1
Aménorrhée ++++, oligoménorrhée |

— Préménopause +++, infections génita-
les (par suite d'insuffisance hormona-
Ie) ;

— Troubles circulatoires, varices, hémor-
roides, anevrisme veimneux |

— Cholestérol ;

— Mycose cutanée ;

— Fatigue nerveuse.

Contre-indications : mastoses, et cancé-
roses.

Santalum album L.
Santal blanc (bois) Santalacées

Principes actifs :

~— Sesquiterpénes : (+)-a et (-)-P
santalenes, épi-f-santaléne |

= Sesquiterpénols ; a- et B-santalols
(67 %), (+)-épi-p-santalol (4,5 %) :

— Sesquiterpénals : térésantalal ;

== Acides carboxyligues (2,5 %) : ac.nor-
tnicyclo-éka-santalique.

Propriétés :

Décongestionnante lymphatique et vei-
peuse +++

— Cardiotonique ++
Calmante nerveuse.

Indications (V1 ++) : ‘
Varices, hémorroides, congestion du
petit bassin ++
Fatigue cardiague ++ .

Névralgies, sciatique, lumbago.

| Contre-indications : aucune connue aux

doses physiologiques.

Santolina chamaecyparissus L.

Santoline “petit cyprés” (som. fl.)
Astéracées

Principes actifs : o .
_ Monoterpénes : 0—, et fi-pinénes (O €l
1.8 %), camphene (4 ‘j )3 )
Cérones terp. : artemisia cétone
(39 %). a— et P-santolinénones
Lactones sesquiterp

Propriétés : e :
Anti-infecticuse, antifongique, anti-
parasitaire (ascaris) +++

_ Anticatarrhale, mucolytique ++.

Indications (vT ++) *
- Yerminoses mlcstm_aies -+
. Ascaridose et parasitose cutante ++.

Contre-indications : bébé, enfant, gros-
sesse (neurotoxique, abortive).

Satureja hortensisL.
Sarriette des jardins (som. fl.) Lamiacees

Principes actifs : ‘
Manoterpenes : a-diujene (0.4 %), o
et B-pinénes (0.6 et 0,3 %), myrcene
(1.4 %), o— et y-terpinénes (1,8 et
24 %), paracymene (7 %) | _

— Sesquiterpénes : P-caryophyllene
(2.3 %), bisabolene (1,2 %) ;

— Monoterpénols : linalol (0.3 %),
terpinéne- 1-ol-4 (0,4 %),
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Phénols : thymol (0,5 %), carvacrol
(39-40 %), eugénol (0,1 %) ;

— Composés azolés : damascénone
(1,2 %).

Propriétés :
Anti-infecticuse, antibactérienne a large
spectre d’action et a action puissante, an
tivirale, antifongique, antiparasitaire +++ |
Tonique stimulante générale ++.

Indications (v1 +++) @
Pathologies infectieuses (toutes locali-
sations) +++ ;
Asthénie ++.

Contre-indications : usage cutané sauf
tres localisé (dermocaustique).

Satureja montana L.
ssp. montana carvacrolifera
Sarriette des montagnes (som. fi.)
Lamiacées

Principes actifs :

— Monoterpenes : o-thujéne, o— et -
pinenes, u:unplu’:n::, sabinene, myrceéne,
6-3-caréne, 0-4-caréne, o-phellandre-
ne, «— et y-terpinénes (20 %), paracy-
mene (7-20 %), limoneéne, terpinoléne
Sesquiterpénes : B-caryophylléne, o-
humuléne, aromadendréne, f3-bisa-
boléne, « et y-cadinénes, calacoréne
Alcools non terp. : octene-1-0l-4 ;
Monoterpénols : linalol, cis- et trans-
thujanol-4, terpinéne-[-ol-4, «-
terpinéol, géraniol, myrténol, bornéol ;
Esters terp. : acétates de linalyle, de
terpényle, de terpinényle et de géranyle ;
Phénols : thymol, carvacrol (25-
50 %), eugénol ;

Phénols méthyl-éthers : carvacrol ME ;
Oxydes terp.: 1.8-cinéole (< | %),
caryophylléne oxyde ;

Cétones : camphre (tr.) ;

Composés azotés : damascénone.

Propriétés :
Positivante ;
Anti-infectieuse majeure, antibacié-
rienne, antifongique, antivirale, anti-
parasitaire+++
Immunostimulante ;

V'aromathérapl]

— Tonique stimulante générale ++ ;
— Antalgique (2 action percutance) ++
— Neurotonique, tonique circulatoire +

Indications (v1 +++) :

— Enténte, entérocolite, amibiase 4+ ;

— Bronchite bactérienne +++, tuberculos
pulmonaire + ;

-— Cystite candidosique +++, prostatite

cystite gonococcigue, tuberculose 18
nale ;

— Fatigue nerveuse +++, asthénie et as
thénie sexuelle ;

— Hypotension +++ ;

— Adénites +++ ;

— Paludisme ++ ;

— Arthrite ;

— Psoriasis ;

— Polyarthrite thumatoide ++.

Contre-indications : usage externe sat
trés localisé (dermocaustique).

Schinus terebenthifolius Radii.
Faux poivrier (ram. et baies)
Anacardiacées

Principes actifs : _
-— Monoterpénes : a- et f-pinenes (25 ¢
5 %), a- et B-phellandrenes (24-34 R
et 10-15 %), hmonéne (10-16 %) ;
— Sesquiterpénes @ -caryophylléne,
cadinéne.

Propriétés :
— Anticatarrhale, expectorante ++ ;
— Antiseptique.

Indications (v1 +) :
Bronchite ++ ;
Désinfection des locaux.

Contre-indications : pon connues.

Skimmia laureola
Sieb. et Zucc. ex Walp
Skimmia (fe.) Rutacées

Principes actifs : .
Monoterpénols (30-35 %) : linala
(4.5 %), citronnellol (10,8 %), géranid
(7.7 %), nérol (8,8 %) ; )

- Pstersterp. (40 %) -acétate delinalyle
(39 %) ' _

__Coumarines et méthoxy-furocouma-
rines : ombelliférone, scopolétine ;
bergaptene, isopimpinelhine.

Propriétés :
-— Antispa\modique 4+
—— Anti-infectieuse +.

Indications (VI ++) ¢
— Bronchite asthmatiforme +++ ;
= EI'][(E[UL'O“U' \l‘il-"l'ﬂ\l(_ihlllc ++
— Acné +.

Lontre-indications : non connues.

Solidago canadensisL.
age du Canada (herbe fl.) Astéracées

Principes actifs

—~Monoterpénes : (-pinéne, myrcene,
limonéne, a-phellandréne |

— Sesquiterp. : isolongifolene, (-)-
germacrene D |

— Esters terp. : acétate de bornyle ;
benzoates.

Propriétés :

— Anti-inflammatoire +++ |

— Antihypertensive ,

— Action sur plexus cardiaque et solaire ;
~— Stimulante hépatocytaire + :

= Diurétique.

Imdications (v +++) :

~— Péricardite ++, endocardite ++, artén

& & +++, hyperiension +

— Nervosisme, déséquilibres neurovég,.

— Petite insuffisance hépatique (toxémie,
empoisonnement) +.

Cantre-indications : aucune connue aux
doses physiologiques.

Solidago puberula
@ pubérulent (herbe fl.) Astérac: -

Principes actifs :

== Monoterpénes : o~ et B-pinénes,
myrceéne (major.), B-phellandréne,
limonéne, cis- et trans-B-ocimenes ;
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— Sesquiterpenes : B-caryophyliene, ©-
humuléne, (-)-germacréne D, cupré-
nene, pubérulene (% ¢leve), farnésénes,
ar-curcumene, y-bisabo-léne ;
Diterpenes | _

— Monoterpénones : 1sothujone ;

— Sesquiterpénones : germacrone ;

Esters : acétate de bornyle ; esters de

benzyle.

Propriétés : .

Anti-inflammatoire +++,

— Régénératrice vasculaire (activation) |
Décontractante (muscle cardiaque) |
Tonique.

Indications (VT ++) 1 o
Artérite +++, endocardite, péricardite,
spasimes cOronarens ; lymphangite,
adénites ; '

[nsuffisance splénique, grande ané-
mie ; ) ) §
Névrites, sciatique, névralgie du triju
meau ++ ; insomnie +.

Contre-indications : aucune connue aux
doses physiologigues.

Styrax benzoe Dryander
3enjoin de Sumatra (oléorés.) Styracacees

Principes actifs (teinture/baume)
Fraction volatile :
Aldéhvydes arom. : vanilline (1r.) |
Acides : ac. benzoique (10-20 %), et
cinnamique ;
Esters arom. : cinnamate de benzyle.
Fraction non volatile :
Acides : ac. hydroxy-6, ethydroxy-19-
oléaniques |
Esters (60-80 %) : benzoate de coniféryle.
Propriétés :
Anticatarrhale, expectorante |
Antiseptique pulmonaire + ;
Cicatrisante ++.

Indications (V1 ++) :
Dermatoses, acné, eczéma, psoriasis,
pityriasis, plaies, brilures, engelures,
ulcére ++ _
Affections catarrhales respiratoires +.

Contre-indications : non connues.
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Tagetes glandulifera Schrank
Tagete glanduleuse (herbe fl.) Astéracees

Principes actifs :
Monoterpenes @ (+)-limoneéne (3 %),
cis- et trans-f-ocimenes (30-40 %) ;
Cétones terp. (50 %) : tagétone (40-
50 %), 2,6-diméthyl-7-octene-4-one ;
(Z) et (E)-ociménones (= tagéténoncs
(26,5 %). (Z) et (E)-tagétones) (9 %),
dihydrotagétones (13,3 %) ;
Coumarines : coumarine.

Propriétés :
Anticatarrhale, mucolytique ;
Emménagogue ;
Anti-infectieuse, antifongique (can-
dida), anthelminthique +++

Indications (vi +) :
Infection catarrhale respiratoire + ;
Aménorrhée ;
Entérocolite parasitaire.

Contre-indications : usage cutané et
usage interne excessif (trés photo-
sensibilisante) ; bébé, enfant, grossesse
(neurotoxique, abortive).

Tanacetum annuum L.
Tanaisie annuelle (fe.) Astéracées

Principes actifs :

- Monoterpénes : limonéne (major.) ;
Sesquiterpenes polyinsaturés : chama-
zulene (30 %), 3.6-dihydrocha-
mazuléne.

Topriétés :

— Anti-inflammatoire, antiphlogisti-
que ++++, anuhistaminique ++++ ;
Antiprurigineuse ++ ;

— Antalgique +, sédative nerveuse,
hypolensive ;

Phlébotonique ;

Antileucémique + (thymostimulante 7) :
Hormon-like.

Indications (vy ++4+) 3
Asthme durant les crises +++ (supplée
& la théophilline), emphyseme ;

I'aromathérapi

— Dermite irmitative +++, dermite alle
gique (adulte-enfant), érytheme, co
perose ++, lepre tuberculoide ;

— Arthrite ;

—- Névrites, sciatique, rhumatusmes mus
culaires ;

—— Diabeéte (adj.) ;

—— Hypertension, varices ++ ;

— Leucémies + (certaines formes) +.

Contre-indications : chez certaines ferm
mes (incidence endocrinienne certai
a préciser)

Teucrium flavum L. ssp. glaucum
(Jord. et Fourr.) Ronn.
Germandrée glaugue (herbe fl.) Lamiacées

Principes actifs :
Sesquiterpénes : divers ;
Sesquiterpénols : B-eudesmol,

Propriétés :
Décongestionnante veineuse et ly
phatique ++ ;
Anti-inflammatoire +.

Indications (v +) :
— Varices, hémorroides ++ ;
Congestion du petit bassin ++.

Contre-indications : non connues

Teucrium marum L.
dolichodialiferum
Germandrée maritime 4 dolichodials
{som. fl.) Lamiacées

Principes actifs :
Mono- et sesquiterpénes (3 %) ;
Iridodiols : dolichodiols :
Iridolials {env.80 %) : dolichodials®
cis, trans-dolichodial (57-70 %). tran#
cis-dolichodial (10-20 %) :
Iridolactones (17 %) : dolicholactons
C(tr.) et D(12-17 %), népétalactones
dihydronépétalactone (4 %).

Propriétés : :
Antiseptique, antiparasitaire +4+ ; 4
Anticatarrhale, mucolytique + ;
Fébrifuge ;

exactement

_. Tonique et stimulante (3 faible dose),
fonique amere, sunp;u‘lm[u.c. carmina-
tive, hépato-pancréato-tomaque |

__ Décongestionnante splénique ;

—— Emménagogue +.

Indications (VI ++) 3

— Fiévre |

__ Asthénie, fatigue et faiblesse généra-
les ;

— Spiénmncgulw g _ .

< Inappéience, paresse et atonie digesti-
ve, congestion hépatique, dyspepsies
douloureuses, parasitoses intestina-
les +++ ;

e CyouIEE |

— Dermatoses eczématiformes.

Cbatre-indications : bébé, jeune enfant,
grossesse (irritante).

Thuja occidentalis L.
Thuya occidental (ram.) Cupressacees

Principes actifs :
— Monoterpénes : limonéne (1 %), (+)-
sabinéne (2-35 %) ;
~==Sesquiterpenes ;
— Monoterpénols :
we0.-9) ;
~ Sesquiterpénols : occidentalol (1,5-
= 5%), occidol (1-3 %), u—, P- et ¥
cudesmols ;
- }ﬁilcrs terp. : acétate de (-)-bormyle (3-
12 %) ;
~— Monoterpénones : (-)-thujone (30-
60 %), (+)-1sothujone (8-14 %), (-)-
fenchone (7-14 %), (-)-camphre (2-
3 %), pipéritone,

terpindne-1-ol-4 (3-

Propriétés ;

— Négativante -

= Anticatarrhale, mucolytique +++ ;

=~ Cicatrisante : "

—— ﬂ_mli—inl'cclicu.w. viricide, virulicide
~ (inconstant) ;

= Anlicancéreuse, antitumorale (7).

Edications (v ++) :
= Plaies +, cicatrice +++, verrues pla-
Bes +++ verrues bourgeonnantes +,

herpés labial 2
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— Bronchite catarthale, bronchite virale ;
— Tumeurs végétante et évolutive (7).

Contre-indications : bébé, jeune enfant,
grossesse (redoutablement neurotoxi
que, abortive). A utiliser dans tous les
cas avec la plus extréme prudence par
voie interne.

Thymus mastichina L. cineolifera

Thym (espéce de thym d'Espagne)
(som. fl.) Lamiacées

Principes actifs : _

— Monoterpenes : a-thujeéne (0.4 %) o
pinéne (2,5 %), P-pinéne (2 %),
camphene (0,2 %), sabinene (1 %),
myreene (0,2 %), limonéne (2,8 %), p-
cymene (1,3 %), terpinoféne (4 %) ;

—_ S}:».quitcrpcnc» : E-cur)uph)'ll-}nc
(0.1 %), B-gurjunene (0,3 %), allo-
aromadendréne (0,2 %), y et o-
cadinenes (0,1 %), a-copaene (tr.},
longifoléne (Ir.) ;

— Monoterpénols : cis-et trans-thujanols
4 (0,2 %), linalol (10-20 %), 3-
terpinene-1-01(0,2 %), terpinéne-1-ol-
4 (0,7 %), tr.-pinocarvéol (1 %),
bornéol (0,9 %), a-terpinéol (8 %),
géraniol (0,2 %) :

— Esters terp. : acélates de linalyle
(1,5 %), de 3-terpinéne-1-yle (0,2 %),
de bornyle (0,2 %), de tr.-pinocarvyle
(0,5 %), de terpényle (2-7 %) et de
géranyle (0,1 %) isovalérates divers ;

— Oxydes terp. : 1,8-cinéole (55-75 %),
caryophylléne oxyde {tr.) ;
Monoterpénones : camphre (4 %) ;
Phénols : thymol (tr.-5 %}).

Propriétés :
Anticatarrhale, expectorante (par sti-
mulation des glandes a mucine),
décongestionnante bronchopulmo-
naire +++ ;
Anti-infectieuse, antibactérienne, an
tiseptique.

Indications (YT ++) :
Sinusite, bronchite catarrhale +++,

bronchite virale.
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