
U•7J"e qu~Lrl~me 

Hyssopus officina/is L 
var. decumbens Car. et Satnt-Lag. 

Hysope oH1cmate var decombante 
(som 11.) Lam1acees 

Principes a ctif: : 
- Monotcrpencs (< 20 %) : ex- et P­

pinencs (3,66 et 2,78 %), camphene 
(2,48 %), myrcene (2,07 %), 1imoneoe 
(5 %) ; 

- Se quitcrpencs (< 8 %) : ex-copaene 
(0,03 %), "(-bourbonene {0,47 %), ~ 
caryophyllenc ; 

- Monotcrp~no ls (< 3 %) : linalol 
(1,83 %), i obomt!ol (0,44 %) ; 

- csquite~nols: spathul~nol; 
- Esters tcrp.(<2 %) :a~tatesdclinalyle 

{1,2 %), de lavanduJylc {0, 14 %), de 
g~rnnyle (0,06 %) ; 

- Oxydc (en v. 60 %) : 1 ,8-cin~ole 
( 1,9 %), cis-linalol oxyde (0,46 %), 
trans-linalol oxyde (56,83 %) ; 

- C~tone te rp. (< I %) : ca mphre 
(0,93 %). 

Proprietes : 
- Posilivante puis n~gativante ; 
- Anticatnrrhalc, expccLOramc, nnti-aslh-

mnlique (non anliaJiergique) ; 
- Anti-inOammmoirc ; 

Anli-infcclicu e, viricide ++++, bac­
t~ricidc ~spectre d'action ~u-oit (ncti­
vit~ faib le 11 moyennc ~ur strep. D, 
trep. F et trcp. ex-Mm. noo 

g roupab les : activitt! certaine sur 
Neissena et Col)nlbacrerium d'ori­
gine nasaJc et oropharyngt!c), fongi­
cide (acuoo tout (rare) ou rien ur Can­
dida albicans, tropicalis et Knnei). 
parasiticide + ; 

- Toniquc et s timulame: sympathico­
tonique (action au niveau du '>ystcme 
nerveux sympathique et du plexus so­
laire). 

Indications (vr ++++) : 
- Rhinopharyngite, sinusite, bronchite, 

bronchiolite du nourri son, bronchite 
a thmatiformc, n.sthme inOammatoire 
(lie! nux rndicaux libres), asthme ecre­
toire (d'origine Mpntiquc et nutrition­
nelle, ~ tendance hereditaire) ~ l'exclu-

f'oromatlllropit! 

">ion de I'~Lhmc allergiquc pur : 
- Cy titcs; 
- Deprc sion nerveusc +++,angois c, 

opprc'>sion ; 
- Petite in ufflsancc et congestion hepa­

tiques, MpaLites, pare e intcstinaJe, 
parasitose (Iamblia). 

Contrc-indications : aucuoc connue aux 
do e physiolog1ques. 

Hyssopus officina/is L. 
ssp. officina/is 

Hysope off1C1nale ssp. olf1C1nale (som fl.) 
Lam1acees 

Principes aclifs : 
- Monoterpenes(25-30 %) :(-H>pinenc 

(15,2-22,87 %) : 
- Se quiterpencs (12 %) : P-cnryo 

phyllcne (2.91-3,21 % ). gennacrene D 
(0,75 %) ; 

- esquiterpt!nols (5-10 %) . n~rolidol 
( 1,37 %), pnthulenol : 

- PMnolsmt!Lhyi~Lhers(4 %) : myn~ool 
melhylelher(2.72 %).chavicol mt!Lhyl­
c!Lhers (0,8 %) ; 

- Monoterpt!none (45-58 %) : ex- et p 
thujoncs (tr. et 0, 12 %), camphrc, (-)­
pinocamph o oc ( J 1,85- 12, 18 %), 
isopinocamphone (31,67-32,57 %), 
(subchemotypc possible : pinocam­
phonc 53%, i opinocamphone 5 %). 

PropriH~ : 
- ~gallvantc: 

- Anticatarrhale ++++, mucolyllque, 
lipolytique. decongestionnante ; 

- Anliasthmatique (diminution de !' irri­
tation des muqueu es bronc hi ­
ques) ++; 

- Anti-inOammatoire pulmonnire ; 
- Rc!gulatrice des metaboli me des lipi-

de ( intcstin grelc-foic) ; 
- Anti-infcctieuse, bactericide (staphy­

locoquc, pneumocoque) + ~ ++. 
viricide+++, parasiticide+ ; 

- Cicatri note ; 
- Toruque (~ faibles do cs). 

UOLi tmtn l EJ~men ts de mati re mt!<llcaJe orornotique 

1J1dic:1tions (vr ++) : . 
_ Rhinopharyngi te, sinusi te, bronch1tc. 

emphyscme, aslhme, toux, pneumo­
nic +++; 

- Cystite po tinfecLicu. e ; . 
_ Plaies, ccchymo e, c1catncc, lepre ; 
- Sclerose eo plaques (action indirecte) ; 
- Troubles ovariens (~ la pubene) ; 
- Asthenic. 

ontrc-iJldication : bebe, enfant, gros­
sesse, viei llards (neurotoxique, abor­
tive). 

Illicium verum Hook. f. 
An1s etolle (fr ) Sch1sandracees 

l>rincipes actifs : 
- Monoterpencs: limonene (5 %). ex et 

-y-terpincnes (4 %) ; 
- Phenol methyl-ethcrs : chavicol M.E. 

(0,5-4 %), ci -an~thole (0 , 15 %), 
tran -anethole (88-9 J % ), trans­
isoeugcnol M.E. (0,1 %) ; 

- Aldehyde :ani aldehyde (0,9 %). 

PrOJ>ri(\ t(!... : 
- Antispasmod1que +++ ; 
- Tonique-stimulantc +: 
- (Esrrogen-llu ++. 

Indications (vr +++) : 
- Dyspep~1es, acrophagic. aerocolic, en­

tc!rocolitc spasmodique +++ ; 
- Bronchite aslhmatiformc, toux pas­

modique ++; 
- Oh gomen orrhec. (pre) mc!no­

pause +++. 

Contre-indication : ma to es, cance­
roses (chez la femme). Bebe, enfant, 
grossesse. 

lnula graveolens Des!. 
lnule odorante (herbe fl ) Asteracees 

Princi pes actifs : 
- Monotcrpene : camphene ; 
- esquiterpenc : trans-~-famc!senc ; 
- Monotc~nols : bornl!ol ; 
- Esters terp. : acl!tatc de bornylc ; 

- Lactones csquitcrp. (faible %, mais 
molecules tres acu ve ). 

Propri l!tes : 
- Antiseplique ; 
- Anti- inflammatoire ; 
- pasmolylique, an~tussiv~ + ; 
- Calmante, rcgulatnce card1aque ++; 
- Tonicardiaque ; 
- Anli-infectieu e, microbicide ; 
- Anticatarrhale, mucolytique pui -

santc +++: 
- Antileucemique (?). 

lodications (VT +++) : 
- Hypertension, tachycardje supraven­

tricuJaire, arythmie ++, aortite, coro­
narite ( infarctu ), fati gue cardiaque ; 

- Laryngite, trachCite, toux pasmodi-
que, bronchite c hro niquc, rhino­
pharyngo-amygdalite ++++; 

- Dyskinesies biliaires. cnterocolite vi-
rale ++; 

- Petite 1n uffi ance renale, cystitcs ; 
- Vaginitc ; 
- Derm11e. 

outre-indications : aucune connue ; 
po ible crise d'elimination (benefi­
que et souhaitable}durant le traitcment 
de infection respiratoires chroniquc 
connucs sous le nom de "cboc 11 1' inule". 

lnula helenium L. 
Aunee (rac ) Asteracees 

Principes act ifs : 
- LacLOnes se quue~. : alantolactooe, 

isoalantolactonc. I Jj-hydroxy-alanto­
lactone. 

Propril!t i!s : 
- Anticatarrhalc, mucolytique +++. an­

titus i ve : 
- Anti- infectieu e, antibacteriennc, an-

tifoogique ++, anthelminthique ++; 
- Chol~retique. 

Indications (vr ++) : 
- Bronchite catarrhalc mucopurulen­

te+++ ; 
- Verminoses++. 
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ootre-indi catio ns : voie c utanee 
(allcrgisantc), voic intcrne (ncurotoxi­
quc i urdoc;age). 

lnula vlscosa Art. 
lnule v1squeuse (herbe 11 ) Asteracees 

Principes a clifs : 
- Phcnols mcthyl-cthcrs : carvacrol 

M.E.; 
- Esters : i ob uty ratc (30 %) e t 

iso' a l~rianatc (50 %) d e meth) 1-3-
isopropyl-4-bcnzylc isoval t!rianatc 
de nerylc (J 0 % ). 

Proprit!t~: 

Anllspasmodique +++ ; 
- Anthelmmthtque ++, in\ecufugc. 

Indications (vr +) : 
- Colite spasmodiquc +++, vermi ­

noses++. 

ontrc-indications : non connue . 

Iris pal/ida L. 
Ins (rh1z ) lndacees 

Princip aclifs : 
- Aldehydes: furfural, a - et ~ bcnl'.al­

dChydes, 
- esquiterpenones: ionones(majoritai­

res), y-irone ; 
-Esters: myristate d'ethyle; 
- AcetopMnones : acetophenone, 

acetovanillone (0,5 %) ; 
- Acide gras(dans llEnondeJipidifiee): 

acidc myristique (83-96 %). 

Propriet~: 
- Anticatarrhalc, expcctorantc. muco-

lytique +++ ; 
- Anthelmtnthique +. 

Indicat ions (vr+) : 
- Bronchite chrontque et a<;thma­

uforrne +++, asthmc +, coqucluchc +; 
- Dermatoses ++. 

Contre-indications : non connues. 

l 'nromnlhlrapi~ 

Juniperus communis L. 
var. montana Ait. 

Genevner commun des montagnes 
(ram 8 ba1es) Cupressacees 

Pri11cipes aclifs : 
- Monoterpe ncs (> 50%): a- et ~­

pinenes, limoncne (maJor.), y­
terpinenc; 

- Sesquiterpencs: ~caryophyllene, Set 
y-cadinenes ; 

- AJcools terp : hnalol, borneol, a ­
terpmeol; 
Esters terp. : acetate de bornyle Cl de 
terpenylc (30 %) ; 

- Sesquiterpenols : a-cadinol ; 
- Acides : acidc campholcruquc. 

ProprlH~ : 

- Anu-innammatoire, antalgique ++ ; 
- Ant~sepuque, antiputridc ; 
- Anu- pa modtque ++, regulatrice du 

sy tcme ncrvcux vegetatif. 

Indications : 
- R.humatrl.mes, arthrite + ; 
- Nevrites, sciatique + ; 
- Cohtcs innammatotrcet spasmodique, 

enterocolite fcrmcntairc ++ · 
- Derrnato es + ; · 
- Dystonic neurovegetative++. 

ontrc-indications : aucunc connuc. 

Junlperus communis L. 
ssp. communis 

Genevner commun enge (ram a ba1es) 
Cupressacees 

Principcs a ctifs : 
- 1onoterpene!> (> 90 %) : a- et ~­

pin c n cs (40-90 % et 1.5-4 %). 
sabinene (I 0-40 % ), limonenc ; 

- csquiterpencs : ~-caryophyllene, 
germacrenc-B ; 

- Monoterpenol : terpincne-1 -ol-4 , 
- esquiterpenolc;: a-eudesmoi,Ciemol, 

elemophcrol : 
- Esters terp. : acetates de bornyle et de 

terpin~nylc ; 
- Coumarines: ombclliferone. 

uoctcmefl t El<lmcnt.o. de mnlil:re m~diCll le nromnllque 

l'rop1·i 6t~ : 
- AnucatarrhaJc, expectorante ++ ; 
- Antiseptique +++ ; 
- Omretique + ; 
- Antirhumatismalc ++. 

Jndjcntions : 
Bronchite, rhinitc ++ ; 

- R.humatismcs ++. 

ootre-indicatious : aucuneconnuc (au­
cun surdosagc par voie interne) 

Juniperus communis L. ssp. 
communis terpineoliferum 

Genevner commun enge a terp1neol 
(ba1es) Cupressacees 

Principes acti{ : 
- Mo noterpencs (majoritaire ) : a­

pi nenc(34-46 %),sabinene(9-28 %), 
myrcenc (6-8 %) ; 
Scsquitcrpenes: a-muurolenc (2.5 %) ; 

- Alcool<, terp. : linalol, terpinlme-1-ol-
4 (5-10 %) : 

- Aldeb)des :ald.camphotenique(0,05 %) ; 
- CCtonel>mono etl>CSquitcrp. :camphre, 

pmocamphone; gcijerone. juniononc. 

J>roprietes : 
Antilithiasique +++ ; 

- Tonique stimulantedigcsuvc, pane rea 
tiquc ++; 

- Anti-infecueuse. 

lndjcations (vr +++) : 
- Petite insuffic;.mcc hepatopancreatiquc. 

litlliase biliatre +++, enterocohte in 
fectieusc ++. 

Contre-indications : aucunc connuc aux 
doses phy iologjques. 

Juniperus mexicana Schiede 
Genevner du Mex1que drt cedre du Texas 

(bo1s) Cupressacees 

Pri~ocipes actifs : 
esquiterpenes :act ~6drenes (24 % 

et6 %), lhujops~ne (30-35 %) : 
- Se.<;quiterpenols: cCdrol ( 14,5-17,5 % 

voir 25 %).pseudocedrol, widdrol(4 %). 

Propriet~: 
- Decongc tionnante vemeusc, phlebo­

toniquc ++. 

Indica tions (vr +) : 
Varices, hCmorrotdescxternc et tnter­
nes ++. 

ontrc-indication : aucune connuc aux 
doses physiologjques. 

Juniperus sabina L. 
Sab1ne (ram ) Cupressacees 

Principes actifs : 
- Mo notcrpenes : a - et P-pin~ncs. 

abinene, terpincnes ; 
Sc'lquitcrpenes : cadincnes ; 

- Monoterpenols(l5 %) · geraniol,citron 
ncllol ," abinol" ; al. dihydro-cuminiquc. 

J>ropri6tes : 
- Toniqucdigc tiveet metaboliquc(aug­

mentauon de r excrt!tion ureique) ; 
- Hcmostatique ; 
- Anthelmintllique + ; 

Antalgique ++. 

Indications (vr +) : 
Ec1..6ma (?) ; 

- Rhumatismes ++ ; 
Vemunoses (ascans, tenia) +. 

ontre-indications : grossesse (aborth c 
pcut-etre lie plutotlll' extraittotal con­
tenant de la podophyllotoxtne). 

Juniperus virgin/ana L. 
Genevner de V1rQ1111e (bors) Cupressacees 

Principes actifs : 
- csquitcrpencs : (-)-a et ~cedrencs 

( 18-31 % et 4,5-9 %), (· )-thujop ene 
( 14,5- 19 %), cuparenc (2 %) ; 

- Se qui terpenol : (+)-ced rol (21,5-
36,5 % ), p cudoc6drol, prim-ctdrol, 
cCdrenol, wtddrol (5 %), y-eudesmol 
(4-6 %). 

P roprietes : 
- Decongesuonnante vetneuc;e, phlebo­

tonique ++. 
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Indications (vr +) : 
- Varicc . Mmorro·•dcsextcmcset intcr­

nes ++. 

- Fatigue nerveuse ++ ; 
- Dyst:rophjc osscusc +. 

o nt re-indications : nucune connuc aux 
do es phy iologtques. 

Lantana camara L. davanonifera 
Lantana (part aer 11 ) Verbenacees 

Principes act if: : 
- Sesqutlerpencs : 1)-caryophy ll~ne, a-

humul~ne; 

- $esqUILerp6nooe:. : ( + )-davnnonc (major.). 

Propri~t~ : 
- Anticatarrhalc, mucolytique +++; 
- AntitumoraJe ; 
- Antiviralc ; 
- Emmenagogue ; 
- Cicatri ante. 

Indica tions (vr +) : 
- Bronchitc chronique, as thme ++; 
- R~gles difficiles; 
- Aphtosc, in~uffisancc h6pato-biliaire + ; 
- Ulc~re variqueux +++ ; 
- Cancers (?). 

Conlre-indications : MM, enfant, gros­
scsse (ncurotoxtque, abortive). 

Larix decidua Mill. 
Meleze (arg.) Abretacees 

Priocipcs a ctif: : 
- Monoterpene (%eleve). {-)-a-pul~ne 

(major.) ; ~-pin~ne, (-)-hmon~ne ; 
- Monote~nols : a -terpmool ; 
- Esters terp.: (-) ac. de bomyle (% 

moyen); 
- Se quite~nol~ : cadinols. 

Propri~l~ : 

- Anliseptique, anu-infcctieusc (pneu­
mocoque ) ++ ; 

- eurotoniquc (recharge apponant un 
ewt de relaxation, action sur le cervc­
let ?) +++. 

lndicr.tions (vr ++) : 
- Bronchite +, pneumonic++ : 

Con tre-iudicauons : aucune connue. 

Laserpitium gall/cum L 
Laser de France (som gr) Apracees 

Principes actifs : 
- Monoterpeoes : Lunon~ne . 
- Sesqujterpenes ; 
- Sesquiterpenols ; 
- Coumarincs et furocoumarincs : cou-

marine, ombelliferone ; oxypcce­
damioe. iso-oxypec6damine. 

Propri~L~ : 

- Anli-inflammatoire urinrure, vascu-
laire, hepalique ++ ; 

- Regeoeratrice li ulairc ; 
- Diuretique; 
- Stomacruque ; 
- Antidepressive++++. sedative, sym-

palholytique ; 
- Anti-infectieu e (peu etudi6c). 

Indications (vr+) : 
- Petite iosuffisnncc Mpalique +++ : 
- Cystite (innammatoirc) : 
- Capillarite +. anerite + : 
- Depression nervcuse +++ ; 
- Dcrmite ~he. 

Con tre-iodicatioos : usa ge extcrne 
(photo eosibitisantc). 

Laurus nobilis L. 
Launer noble ou sauce ou d Apollon (le ) 

Lauracees 

Priocipes actif : 
-M~: (-}<x-pu~ne (4-6 %). ~ 
pi~ (3-5 %), (-)-sabiOO'le (4,5 %) : 

- Sesquiterp~nes : 13 -e l~m~nc, 13-
caryophyU~ne, a-bumul~ne; 

- Mo~Ls : (-)-lin.'llol (8-16 %), (-)­
a -terpinOOI (1,5-4,5 % ), tcrpinenc· l-<>1-4 
(2,5 %), bom6ol, geraniol, cis-thLtianol-4; 

- Esters rerp. : formiate, ac6talc (2,5-
6 ,5 %), caproate, isobutyratc et 
j ovaJerate de tcrp6nylc ; acetates de 
linaJyle, de bomylc, de geranylc; 

uacttment El~ments de malihe m~dlcnle oromati<tue 
~~~--------~---
_ Phenol : eug~nol (3 %), cis-eugenol : 
_ Ph~no ls m~lhyl-~thers : eug~nol M.E. 

(2,5-7,5 %) ; 
_ Oxydes : 1 ,8-cin ~o le (35-45 %), 

Mhydro- 1 ,8-ciooole : 
_ Lactoncs sesquitcrp. (2,95 %) : costu-

oolide (1,8 %), anemorine (0.5 %). 

Propri~L~ : 
- egativante moyennc ; 
- Anticatarrbale. expectorante +++. 

mucolytique ; 
- Anti-infectieuse, bactericide ( taph. +. 

strep. +,ent~ro .. gono. +,pneumo. ;cou, 
kleb. +. flore associee A fuso p•rilles), 
viricide, fongicide (Candida albicans. 
tropical is, pseudotropicalis) ; 

- Anti pa modi que puis ante, coronaro­
ru latatrice ; 
Equilibrante(sympalhiqueel para ym­
palhiquc) ++ ; 

- Antalgiquc puissnnte +++ ; 
- Anticoagulante. 

lndicauons (vr +++) : 
- Stomatitc, a ph to e ++,odontalgic +++, 

hcpali tes virales, enterocol ites infec­
Lieuse et virale ; 

- Grippe+++. infections ORL + ; 
- Adenitcs ++. maladie de Hodgkin ; 

Arthrite +++. polyarthrite ++, rhuma­
t•smes osiOOmusculairc et deformant, 
contracture musculaire ; 

- evrite 'irale, dy tonie neurovt-
g~talive; . . 

- Ulc~rc . milliwn, peau grasse, ctls (fall 
pousser), aco~. furoocle : 

- llemogliase ; paJuru me. 

ontre-iodkatioos : aucuneconnue, mru 
usage transcotaoe modere (allergi ­
santc potentieUe). 

Lavandula angustifo/ia Mill. 
ssp. angustifolia 

Lavande offrcrnale ou vrare (som. fl.) 
Lamracees 

Principcs actifs (env. 300) : 
- Monoterpenes (env.5 %) : C£-pin~nc 

(0, 1-0,6 %), ~-pin~oe (0, 1-0 ,2 %), 
camph~nc (0, 1-0,3 %), &-3-car~nc 

(0,5 %), cis- et trans-ocim~nes (2,4 % 
et 1,5 %), allo-ocim~ne (0,6 %), 
limon~ne (0,2-0,7 %) ; 
Scsqut tcrp~ne (e nv. 3 %) : 13-
c aryophyllene ( I % ), ~-farn~sene 
( 1,2 %) ; 
Alcools non terp. et monoterp. regu­
liers et irreguliers (cov. 45 %) : cis-3-
hexen-1-ol (Lr.), (-)-linaJol (32-42 o/o ), 
(+)-tcrpin~ne- 1 -ol -4 (2,8-3,6 %). (-)­
a -terptneol (0, 1- 1,2 %), (+)-bomool 
(0.8- 1 ,4 % ), geraniol (0,9 % ), (-)­
lavandulol (0, 1-1,3 %) ; 
Esters non tcrp. ettcrp. (50 5 %) : ace­
tat es de linalyle (42-52 %), de 
terp6nyle(0,5 %), degeranyle(0,5 %), 
de (-)-lavandulyle (1,3-4,1 %) ; 
Oxydcs (cnv. 2 %) : 1,8-cinoole (0,7-
2,3 %), linaloloxyde, caryophylleoe 
oxyde ; 

- Cetoncs non terp. e t tcrp. (env. 4 %) : 
1 -oc t~nc-3-one ( 1,3 %) ; p-melhyl-
acctOphenone : camphrc ; .. 

- Se quiterp6noncs mono et b•-m alu­
rces, et mono et bicycliques (2 %) ; 
Aldchydcsnonterp.enerp.(env.2 ?b): 
trans-2-hcxanal (0.4 %) ; cum1nal 
(0,43 %), benLald~byde (0.26 %) ; 
neral et geranial (0,48 %), myn~naJ 
(0,17%); . 

- Lactone (< 0, I %) : butaoolldes ; 
Coumarmes (env. 0,25 %) : coumarioe 
(0.04 %). herniarine (50 ppm), 
ombelhferone, snntonine; 

- Compo es bifonctjonnels : acetate de 
2.6-<lim~lhyl -3,7-octadi~ne-2-<>1-6-yle. 

Propri <!t~: 
- j egativantc (prt!dominance); 
- Anti pasmodiquepuis ante,caJmame, 

6dauve, decontractante mu culaire, 
hypotensive+++.; . 

- Anu-innammatotre, antalg1que ++ ; 
- Anti- infcctieuse variable (stapb . 

dore) + ; 
Tonique, cardiotonique + ; 
Cicatrisante + ; 

- Anticoagulante l ~g~re. fluidifiaote +. 

Jndication (vr +++) : 
crvo ismc (spasmcs du plexus so­

lairc), inc;omnic, troubles du sommei l, 
angoi e +++; 
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- Dennatoscs infecticuscs, allcrg•que, ci­
catriciclle; escarre, ulcerc vanqucux, 
plmcs, brillures. prurits ++; 

-Crampe++; 
- C.'lrdiolgic, tachycardic, phl~b1Le (od-

juvant), paraphlel>llc, hemogliase. 

ontrc-ind icalions : aucune connuc aux 
doses physiologiques. 

Lavandula x burnatii 
Bnquet clone Reydovan 

Lavande hybnde ou lavandrn clone 
Reydovan (som 11 ) Lamiacees 

Principes actifs : 
- Monotc~nes : a- et ~-pin~ne ; 
- Alcool non terp. et terp. : linalol ; 
- Esters· acHatc de linalylc (25 %) ; 
- Oxydes : 1,8-c ineolc ; 
- C~tones non terp. et terp. : carnphre ; 
- Coumarincs : hcmiarine. 

Propri~t~ : 
- Anunucrob1ennc, bact6ric1de, fongi -

cidc, viricide++ ; 
- Toniquc, ncurotonique ++; 
- Anticatarrhale, expectorante ++. 

Indications (VT ++) : 
- Enterocolitc infectieusc ++ ; 
- Rhmo-pharyogite, bronchitc +++ ; 
- AstMme++. 

Contre-indications : aucune connue aux 
doses physiologiques. 

Lavandula x burnatli 
Bnquet clone Super 

Lavandrn Super (som 11 ) Lamracees 

Pr iocip a ctifs : 
- Monoterpenes (env. 4,5 %) : limonene 

(0,75 %),cis-eurans-ocimencs(l.35-2,45 %) ; 
- Alcool monotcrp.: (-)- lioalol (30 %), 

borneol (2,25 %) ; 
- Estcrsterp.(48 %) : ac~tatcsde linaly le 

(40 %), de bomylc, de lavandulyle 
( I ,5 %) et de geranyle (0,35 %) ; 

- Cetones terp. : camphre (5,45 %) ; 
- Coumarincs (Lr.) : coumarine, hcm ia-

nne. 

l'aromatlllrapit 

PropriH~ : 
- egauvantc (predommancc) ; 
- Anti pasmodique puissaotc, caJmante, 

s&lati ve, d&ontracLaJlle musculaire. 
hypotensive +++ ; 

- Anti-innammatoirc, antalgiquc ++ ; 
- AnLi -infecticuse variable (staph . 

dore) +; 
- Tonique, cardiotoniquc + ; 
- Cicalrisaotc + ; 
- Anticoagula01c l~gere, nu1difiante +. 

Jndk~ltions (VT+++) : 
- crvosismc (spasmes du plexus <;o­

laire)_. insomme, trouble du sommeiJ, 
angot c+++; 

- Dc~~toses infccticu cs, allergiquc, ci­
ca~c•clle ; escarre. ulcere variqueux, 
pla1es, brOiure . prurits ++ ; 

- Crampe++; 
- CardiaJgie, tachycardie, phlebue (ad-

juvant), paraphlc!bite. hemogliasc. 

ontre-indjc tlions : aucunc connue aux 
do. es phy iologiques. 

Lavandula latifolia Med1c. 
clneolifera 

Lavande asp1c a crneole (som. 11 ) 
Lamracees 

Principes nclif: : 
- Monotc~nes (I 0 %) : o. etj3-pin~ncs 

(1-4,2 et 1,2-3,5 %), (+)-camphene 
(0,75- ~ ,75 %), limonene ( 1-2 %) ; 

- Scsqu11erp~ncs (< 3 %) : ~-caryo­
phyllene (0,3- 1 ,7 %), ~-bisabolcne 
{0,4-1,6 %) ; 

- Mono1crpenols et aJcools non tcrp. 
(30 .%) : (-)-Iinalo l (2,5-5,5 %), 
terpnl~ne- 1 - ol -4 , a- terpin~ol (0, 1-
2 %), borneol (1-2,5 %), lavandulol 
(0.1 5-1,5 %) ; 

- Esters ICrpeniqucs ( < 2 %) :acetate de 
linalylc (0, 1- 1,2 %) ; 

- Oxydestcrp. (< 35 %) : 1,8<ineolc(25-
38 %).caryophyllencoxydc,cis-ett:ranc;­
linaJol oxydes (Lr.-2,5 et 0,1 - 1,5 %) ; 

- C~tones terp. (< 15 %) : (+)-camphre 
(6- 16 %), carvone (0, 1-0,5 %) : 

- Coumarines (Lr.-0,20 %) : coumarine 
herniarine. ' 

u;acttmtlll ElEments de malll!re mEdic:ale nromalique 

Propriet~: 
- Positivante pui ante; 
- Anticatarrhale, cxpectorantc +++; 
- Anti infccticuse, bact~ricidc ( unout 

staph. dore), viricide+++. fongicidc ; 
- Aotalgique ; 
- Toniquc generate, cardiotoniquc + ; 
- Cytophylacltquc +. 

lodic:-tlions (V1 ++) : 
- Rhintte, tracMitc et bronchite vtrale , 

toux quinteu e +++ ; 
- BrOiure~ s~vercs (en prc.ru~re mtcn­

tion) ++++. acn~ sumtant ++. mycose 
(pied d'athl~te) +; 

- Ent~rocolite viraJe +++ ; 
- Rhumatismes. polyarthritc rhuma-

toYde +; 
- evrites, n~vralgie ; a th~nte. 

Contrc-indications : aucune connue aux 
doses phy to logiques (pour ce 
ch~motype). 

Lavandula stcschas L. 
Lavande stcechade (som fl ) Lamracees 

Princia>es actifs : 
- Monoterpene : a.-pinene (6.5 %), 

camphene (7 % ). Ii mon~ne (I ,5 %) ; 
- Sesquitc~nes : ~-caryophyllene, 0-

cadin~nc; 
- Monotcrpenol~ : ltnalol, u -fcnchol, 

borneol. &-cadinol, o.-tcrpin~ol ; 
- Estcrstcrp. :acetatesdcbomyleetncrylc; 
- Oxydcs tcrp . . 1,8-cincole, caryo-

phyllenc oxydc ; 
- Monotcrpcnones (70 80 %) : ( ) ­

fenchone (45-50 %), (-)-camphre ( 15-
30 %). vcrbCnonc. 

PropriH~: 
- Anticatarrhale. mucolytiquc +++ ; 
- Anti-infecticu c pecifique (Pseudo-

monas centginosa ++a+++): 
- Cicatrisaote + ; 
- Anti-innarnmatoirc + : 
- Toniquc (a faible do e). 

Indications (VT +) : 
- Stomalitc, oti tc screuse ++++. otitc 

bacterieonc (a pyocyamque) ; 

- Plai~. ccrema + ; 
- Broncrute chromquc, inusite chrom-

que+. 

Contre-indications: bebe, enfant (sauf 
v. auric., diluce) , grossec;se (lr~s 
neurotoxiquc, abortive). 

Ledum groenlandicum Oeder 
Ledon du groenland (ram. 11. ) Encacees 

Pri nci t>es aclifs : 
- Monoterpenes (maJor.) : a- el ~­

pincnes, abinene, y-terpinene ; 
- Se quitcrpenes : a- ~linene, sclina­

diene (+); 
- Alcool s monoterp. : a.- terpineol, 

terpmenc- J ol-4 ; 
- AJcools sesquitcrp .. l&lol ; 
- Esters tCrp : acetate Cl butyrate de 

bomyle; 
- AJd~ydes tcrp. : mynenaJ . 
- Cclones monoterp. et scsquitcrp. : 

germacrone ( + ). 

Propriet~ : 
- Anti-innammatoirc + ; 
- Antinunorale (?) ; 
- Anltspasmodique ; 
- Antibactericnnc ; 
- Oraincur hepatiquc Cl regencralrice 

Mpatocellulaircs +++ ; 
- Decongestive++; 
- Antiseptiquc acrienne. 

Indica tions (VT +++) : 
- •·Jntox•cauon hcpat1quc" d'orig•ne etr­

culatoire +++. petite insuffi ance he­
patique, equclles d'hcpatites viralcs, 
entcritc, flatulcnces ; 

- ephri te toxcmiquc +++. ncphrite mi­
crobicnne, gravellc ++. prostatite in­
fectieuse, congesuon prostatique ; 

- Lymphangite, adenite infectieuse, ade­
nile lOXCllllquc ; 

- In omnte +++, nervosn~. pasmes du 
plexus olaire,desequilibrethyroYdicn; 

- Allcrg•e (chez l'hypersthen•quc) +++. 

Coni re-indkations : aucune connue aux 
doses phy tologiques. 



Llvrc ((Ualrf me 
l'aromatlllrople 

Leptospermum citratum Chall., 
Cheel et Pent. 

Leptosperme crtronne (un des "tea tree") 
(fe ) Myrtacees 

- Coumarincs ct furocoumarincs (2,5-
4,5 %) : coumarine, ombcllif~rone, 
psoral~ne, et bergaptene. 

Propri~tes : 
- Positivante : f>rin cipcs octifs : 

- Ald~hyde terp.(75 85 %) : citrnls(40-
50 %), citronnella l (35 %) ; 

- Alcool et ester terp. : g~raniol, 
Citronnellol, fonnrates Cl acetates. 

- 'eurotonique (action sur ccrvclct et sym-
palhique), myotonrque (muscles lisscs) ; 

- Dc!toxrfiante ( Limulation des Mpa­
tocytes Cl de canaux billa~rcs ; action 
antitoxiquc (contrepoi on) ++++, 
antip oriasique +-++ ; Propri~ tes : 

- ScXIalive +++; 
Anli-rnflammatoirc +++; 

- Eupepuque +. 

Indications (vr +++) : 
- Anxi~t~. s trcs<;, agitation, d~pres­

ion +++; 
- Dyspcpsics, cn1~rocolite +++. 

Contre-indicalions : aucunc connue aux 
do es phys iologiqucs. 

Levlstlcum offlclnale (Htii.)Koch 
Lrveche ou ache des monlagnes 

(rac el rhrz J Apracees 

Principcs actirs : 
- Monotcrpencs(1 2-25 %) :a-pin~ne(2-

4,5 %), ~-pin~ne (2-8 %), ~­
phcllandr~nc {2,5- I %) ; 

- Se<,qurtcrpencs (< 10 %) . a-copa~nc 
(2 %), trans-a-bcrgamot~nc (0,5 %), 
13-Cic!mene (2 %) • 

- Hydrocarburc (5- 15 %) : pcntylbcn­
rene (1 ,7 %) ; 

- Monoterpc!nols et alcools (8 %) : 
hcxanol (6. I %) ; 

- Esters terp. ( < I %) : acc!1ate de 
te~nylc (0,8 %) ; 

- Monote~noncs (< I %) : camphre 
(0, 1 % ), carvonc (0,5 %) ; 

- Phthalidc (50-55%): acidc sc!da­
noniquc ; alkyl-phthalidcs : 3n-butyl­
phthalidc (lr.), c!danc!nolide (tr.), 3n­
butyl-hexahydroph tha lidc (tr.) ; 
alkylid~nc phthalidcs : z c l. E­
butylidenphthalid ' (30,5-32 % e t 
tr.-1 %) ; Z Cl E-ligus tilides (21,5-
24 %et t r. il J %) ; 

- Anticoagulan1e l~gere ; 
- Anti-infcctieuse, anubactc!nennc, and 

fongique, antiparasilairc ( lc!nra du 
breut) ++; 

- AnticatarrhaJe. expectorante + ; 
- Diuretique +. 

Jndications (vr++++) : 
- Petite in u[[j ance Cl congestion Mpa­

tiques ++, intoxications alimcntaircs 
(chimiques ou mcdicamcntcu cs) 
++++, sequellcs d'Mpatites, cntcroco 
lites fermcntairc et parasitairc; 

- Petite insuffisancc renale (scqucllcs); 
- P oriasi +++ ; 
- Asi.Mnie ++ ; 
- Hemogliase ; 
- Rhumatismcs, arthrite ; 
- Bronchite catarrhaJe chroniquc. 

Cootre-indications : usage Cl\'tcrne ou 
prolonge. 

Lippia citriodora H. B. et K. 
Ververne crtronnee (te ) Verbenacees 

Priocipes actif: : 
- Monoterpencs(6 %) :(-)-hmon~nc(5-

15 %) ; 
- Sesquit.erpCnes ( 18 %) : lkaryophyiiCne 

(3-3,8 %), ge~ne D ( 1,8 %), cx­
f~(4 %), <X-<:urcum~ne(4,5 %) ; 

- Alcools aliph. ( 1- 1,5 %) : oct~ne- 1-ol-
3 (I%); 

- Monoterpc!nols ( 15- 16 %) : ( +) cx­
terpineoi( I,S-2,5 %),citronncllol ( l %), 
nerol (0,5-5 %), geraniol (0,5-6 %) ; 

- esquiterpenols(4-5 %) :(+)-ncrolidol 
( l ,3-2 %), parhulenol (2.5-3 %), 
caryophylladic!nols I, 11 et Ill ; 

uoctcmt nt El~mc.nrs de nutri re m~iClllc nromarique 

- Esters terp. (6 %) : acetates de ncrylc 
(4 %) et de gcranyle (1,8 %) : 

- Aldthydes (39-40 %) : citmls : ne raJ 
(12 %) et ~crani~J (26 o/o) ; p~oto­
citrals et eprphOtOCitraJ (1,5 %) , 

_ Oxydes terp.: I ,8-cioc!ole (3-6 %), (-) 
c!poxycaryophylle ne ( I ,5 %), P­
caryophyllane oxyde (2.6 %) ; 

- Furocoumarincs (tr.). 

Propriet : 
- Negativan1e ; 

Anti-inilammatoire puissantc +++ ; 
- Antipyn!tique ; . . 
- &XIative pui.ssanre +++ : annoovralg~que ; 
- Eupeptique ++ : . 

Stimulante v~iculaire et pancreanque ; 
stimulantesplenique ;stimulantenerveusc 
(action ur cervelet et le C) ; sumu­
lante gonadique (testicules, ovaircs) ; 

- Litholytique ; 
lformon-like (thyro"ide, pancreas) ; 

- Anti-infecrieuse variable (8 K). 

Indications (vr +++) : 
- Angoi e, stress, insornnie, certaincs 

depressions++++, fatigue nervcu e, 
sclerose en plaques : . 

- Entc!rocolite ++, amibiase. kystcs am•­
biens, maladie de Crohn ++. cholc!cy -
Lite, diabetc : 

- Cystite colibaciJiaire, gravelle ; 
- Psoriasis : 
- Coronarite, tachycardie, faugue car 

diaque ; hypenen ion : maladie de 
Hodgkin ; malaria ; 

- A thme (preventive des crises); 
- Fatigue et faiblesse oculaires ; 
- Rhumatismes. 

Contre-indications : aucune connue aux 
doses phys iologiqucs (evitcr la. voie 
cutaneeen mi on des furocoumanncs). 

Liquidambar orientalis Mill. 
Styrax (ou storax) d'Anatolre (gomme) 

Hamamel1dacees 

Principes octif : 
- 1 lydrocarbures : sty re ne ; 
- Alcools: al. etbylique, benqliquc, 

phenylpropylique, et cinnamique; 

Esters : cinnamates d'~thyle, de ben­
'ylc, de phe nylpropyle, et de 
cinnamyle; 
A ldehyde arom.: vanilline ; 
Acides : ac. c rnnamrque. 

Propri~t~ : . . 
Anti!.pasmod•que, aniJtu ive +++ ; 

- Diuretrque ; 
Resolutive. 

lndicalion~ (VT++) : 
Toux, bronchHe catarrhale, pneumo-
nre +++; . 
Ulc~rc variqueux (prudence), plrucs 
atone, abc~s. engelures, dennato es 
para itaires (gale ... ). 

ontrc-indications : aucune connue aux 
do cs physiologiques. 

Lltsea citrata Blume 
Lrtsee crtronnee (gr) Lauracees 

f>rincipes aclirs : 
Monoterp~ncs (< 14 %) : myrc~ne 
(3 %), limon~nc (6-8 %) ; 
csquiterp~ncs (< I %) : 1}-caryo-

phyll~ne; . 
- Mono1crpenol (env. 5 %) : hnalol.' cx­

terprn~ol. citronnellol, nc!rol, gc!.mruol ; 
Ester<> (env. 2 %) : acetates delinalyle. 
de terpenyle, de neryle et de g~ranyle : 
Aldehyde (75 %) : 
• crtral : n~ral (34 %), g~rnnial (40 %), 
• c rtronncllal (0,6 %) ; 
Cctoncs : mc!thylhept~nonc (4-4,5 %). 

l'ropri~ t6 : 
Calmante, ~ative +++ ; 
Anti-inflrunmatoire +++ ; 
Toniquc digestive, eupc~tique +! 
Anti-infectieuse, antibactc!nenne vanable. 

Indication (vr ++) : 
Angoi se, rrgilation, ~m.nje, depres­
s ion nervcuse ++, nevnte virale ; 
Ulcl!re ga troduo~enaJ , entero~olite 
innammatoire +; rnappetcnce, rnsuf­
fisancc digestive. 

outre-indications : aucune connue aux 
dose phys iologiqucs. 



t .. ivre qunlri me 
~ -------------------------- l 'oromaJheropie 

Mammea longifolia 
Planch. et Tnana 

Mammea (boutons fl ) Gutt1feres 

Principcs acti[ : 
- l onote~ncs : a-ct ~pin~ncs ; 

esqUitc~ne. : a copa~ne, guai~ne ; 
Monotc~nol : {+)-linalol : 
esqu t tc~nol : ~~~mol. 

Prot>r iCtt!s : 
- Stimulantc digcsuvc, carminative+++. 

Indications (vr ++) : 
Dy pcpstcs +++. 

ontrc-indications : non connues. 

Matricaria recutita L. 
Matnca1re ou camomille allemande (11 ) 

Asteracees 

Principcs actifs : 
Scsquitcrp~nc : chamazulc ne (< 
5 %), dihydrochamrvulenes I et lJ 
bi abol~ncs. trans-~fam~ene : ' 

-Se qu i terp~no l : (-)-a -b is abolol 
(8 %), palhul~nol , fam~ol ; 

- Oxydes sesqwterp. : bisabololoxydcs A 
(23 %), B (10 %), et C. 6poxy- bisabolol ; 

- Lactone sesqu i tc~nique : 
- Coumannes et m~tllOX)coumarin~: 

ombelhfcronc; hcrntarine; 
- Elhers : ··~lhcrbicychquc poly~nique" 

{ I 10 %). 

Propri t!tes : 
Tonique dtgc tivc, Momachiquc + ; 

- Anl!-1nflammatou-e ++, c1catrisante : 
Anuallcrgtquc ; 
D~ongc live ; 

- Honnon-lik~ + · 
-Anti pa modtq;te ++. 

Indications (vr++) : 
- Dcrmato cs, plaics infect~. ulcere, 

ec;~ma ++; 
- Dy pcpsics +, ulrere gastroduoc~nal ++ · 
- Cystitc'>: ' 
- Amcnorrhcc, dy&rncnorrMes. 

ontrc-indications : aucune connue aux 
doses phy tologiqucs. 

Melaleuca a/tern/folia 
(Maiden et Betchel Cheel. 

terpinime-4-o/ifera 
Melaleuca a feuilles alternes 
a terp1neo1-4 (fe ) Myrtacees 

Priocipes actir : 
- Monote~ne : {+)-<X-pm~nc (3 %) 

f}-pin~ne {0,4- 1 % ), myrcenc (0,5: 
1,5 %), a- et y-terpm~ncs (7-8% et 
14- 18 %), paracym~nc{3- 1 6 %ctj u -
qu '~ 20 %), li mone ne ( 1-3 %). 
terptnolene (3 %) ; 

- Sesquiterpe nes : ~-caryoph yll~ne 
{1,2 %),aromadendrCnc(2,75 %).allo­
aromadendrene {0,4 %), viridiflorcnc 
( I %), aet &-cadin~ncs{tr.ct1 ,5-3 %) ; 

- Alc<>?l monotcrp. (45-50 %) : (+)­
te r .;u nc oc-1-ol-4 (25-45 %), a­
tcrpLOool (3,5-5 %), P- tcrpio~o l (tr.), 
p-cym~nol-8 (0, I %), (+)-cis- et trans­
lhujanol-4 {tr.) ; 

- ~~~~o l s sesq u itc rp. : g lo b ul o l, 
v1ndiflorol ; 

- Oxydes tcrp. : l ,4-cinoolc, I , -cinoolc 
(5-9%). ~poxycaryophy l l~nc 11. 

Propr iHt!s : 
- Po itivante ; 
- ~oti-infectieu e maJcurc, antibact~-

nenne 11 large spectre d'acuon ( ur 
gram + : taph. ; gram- : coli. proteu , 
kleb.,entcro. ct autre cntcrobact~ncs). 

ao ti fo og iq ue (ca nd.), a nti\ ira le . 
antiparasitrure ( lnmbhas, ascans, an 
kylo tome ), antisepuque ; 

- Anti-inflammatoire ; 
- Lmmuno timulantc (aug. JgA et lgM 

bas es, aug. C3 et C4) ; 
- Antiasth~nique ++, tonicardiaque 

(mu culotropc-vcntriculc -); 
- D~con ge ti onnante vctn cusc, 

pblebotoniquc ; 
- .eurotOnique (equilibration), aMig~-

lquc; 
- Hyperthermi amc ; 
- Radioprotectricc. 

Todjcations (vr ++++) : 
- Aphto c, tomati tc, gingivitc abc~s 

deotaire (trait. local), ulchc 'buccal, 

aocttmt nl Et~mcn iS de nwti re m&licatc a romatiquc 
~~-------------------

pyorrhee ; oropharyngite ; entcrite, 
ent~rocolites bact~riem1e +++, candi­
dosique ++++. viralc +++, et parasi­
taire ; appendicite ; 

- Infection ORL : otitc, rhinopharyngi­
te aigue. bronchite purulente, cmphy­
seme ( urinfection) ; 

- Infection g~nitale, vulvo- ' agtnllc 
candido ique chronique, vagmite 11 trl­
chomonas, congestion ovarienne ; 

-Circulation capillairc ccrebralc ralen­
tie ; fatigue cardiaque ; h~morrot'dcs, 
varices, ancvri me ; 

- A tbcnie, cpuisement gen~ral et ncr­
vcux, depression oerveuse ( chcz le ncr­
vcux), cnervement ct trcmblement 
avant et aggrav~ durant les regles, fn ­
l osit~; 

- Choc operatoire lie 11 l 'aneslh~ iquc 
(preventif) ; 

- BrOJures de radiotherapie (prevcntil). 

Contrc-indications : aucune connuc. 

Melaleuca cajuputii Pow. 
CaJepu!ler (le ) d1t ·ca]epur Myrtacees 

Principcs a cLif: : (profi l idcotiquc nu 
niaouli) ; 

- Monote~nes: a- et ~pinenes, (-)-
limoo~oe; 

- Scsquite~nes : f}-caryophyll~nc ; 
- Moooterpeool :(·)-a -terpineol , 
- Sesquiterpe nol : (+)-,iridiflo rol, 

ncrolidol ; 
- Oxydes terp. : 1,8-cineole (major.). 

Proprit!Lt!s : 
- Anti-infectieuse, antiseptique ++ ; 
- Anticatarrhale, expectorante +++ ; 
- D~ngestionnante veineuse ++ ; 
- Honnon-lik.e ; 
- Prolectrice cutar,re (radioprotectricc) ++. 

Indications (vr ++) : 
- Varices, hemorro'ides ++; 
- lnfection catarrhale respimtoire +++ ; 
- Hcrp~s g~ni tal +++, d ysplasic du 

col 111 . 

Cootrc- indjcatjoos : aucuncconnuc, mais 
prudence cbez l:l femme enceinte. 

Mela/euca leucadendron (L.) L. 
methyleugenoliferum 

Melaleuca blanc (le ) Myrtacees 

Principes actirs : 
Phenol : eug~nol {tr.) ; 
Ph~nol melhyl-~lhers : eug~ool M.E. 
(99 %). 

PropriHes : 
Anti-infccueuse. antibactcrienne - loi 
dutoutouncn - ( taph.,entero.,col.i.). 
antivi ralc +, antiparasitaire, (tenia, ami­
bcs) +++: 
Stimulantc hepatocytaire ++ : 
Docongestionnante veincu e ++ ; 
Anti pasmodique +++, d~ontractaote 
(mu!.clcs li c ) ; 
Anti-inflammatoire. 

ind ications (vr ++) : 
Pcricarditc ++ ; 
Peti te insuffisnnce hepaLique, entcro­
colitcs sposmodique et infectieu­
sc+++; 
Vari ces, hemorroYdes . anevri me 
(adj.) ++; 
Lcud mics (certrunes) ; 
Polyarlhri te rhumatoYde, arthro e; 
Ect~ma unnfecte : 

inu ite, oti te ; 
pasmophilie ++ ; 
~vnte virale. 

ontrc-indications : aucune connue aux 
do c phy aologaques. 

Melaleuca /inariifolia Sm1th 
cineo/ifera 

Melaleuca a feuilles linea1res (le.) 
Myrtacees 

Principcs actifs : 
- lonote~ncs: (+)-tcrpinene; 

Monotcrpenols: terpin~ne- l-ol-4; 
Oxydc tcrp. : 1 8-cineole (major.). 

Proprictes : 
AnLi infeclicu._c, nnlibacl~ricnne. an-
ti virale ++; 
Anticatorrhalc, e:>:pectornnte +++; 
Antisclcreuse. 
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Indications (vr++) : 
- Rhwopharyngitc, grippe, bronchi­

Le+++ ; 
- Troubles h~pato-tntcstinau~. Mpatttes 

vtrnles, ent~rocoltte viralc ; 
- Fibroadc!no c du cin. 

Cool re-indications : aucune connuc nux 
do1.c phy iologique . 

Melaleuca quinquenervia (Cav.) 
S.T. Slake cineolifera 
N1aoul• (le ) Myrtacees 

Principes actif: (piu de 11 0 compo­
ants) : 

- Monoterpencs( l7 %) :a- ct ~pin~ncs 
(7 ,5 %et 3 %), cc-phcllandrene (tr.), cc­
ety terpin~nes, hmon~ne (4 %) ; 

- Scsq uiterp~nes : ~-caryophyll~ne 
(2 %). aromadendr~ne, aJlo-aroma­
dendrene, vtridifiorene, &-cadin~nc; 

- Monoterpcnol : hnalol, tcrpin~nc 1-
ol-4 (2 %), (-)-cc-tcrpin~o l (9- 14 %) ; 

- Se. quite~nols. (-)-globulol, (+)­
viridiOorol (6-15 %) nc!rolidol ( 1-
7 %) ; 

- O~ydes Lerp.: 1,8-ciocolc (3~58 %), 
~poxycaryophyll~nc 11 ; 

- Ald~hydcs a liph . : i ova l~ra ld ., 
bentald. (Lr.-0,8 %) : 

- Compos~ soufre . 

Proprictes : 
- Anu-mfec~cuse, anubact~ncnne (pcu 

ou pas acu vc sur lcs enterobacu~ri cs. 
mm active 11 tres acti ve sur le coque 
gr. + : taph. dore -++++, pncumo. +, 
s tr~p. ~-Mm. gr. A+++, cntc!ro. -1+), 
anumycobacteriennc (BK d'origine 
puhnonairc, urogen., lympho. gg. +++, 
bac. dc Hanscn), anlifongiquc(cand. ++ 
11 +++), anli\ irale +++ (incluant le vt­
rus lc~ts), ~tiparasitaire(pla modium) 
et anu epuquc ; 

- Febnfuge, 
- Anttcatarrhale, expectormllc +++ cx-

citantc bal amiquc ; ' 
- Anli-infimnm:uoire +(dim.cc- 1-glob.), 

l 'oromntlti raple 

antirhumalismale, tcmpori atrice des 
ph~nom~~e allerg.iquc , analg~iquc, 
anuprungmeu c ; 

- Antihyperten ive ; 
Stimulante Mpatocytaire ; 
Docongestionnante vcineuse ++; 
Lilholytique + ; 
Honnon-like(action au niveau de l'axe 
hypophy o-ovarien, cestrogen-like et 
hypophyso- tcstjculairc) ; 
Tonique cutanc!, topique ; 
AnlitumornJe (?) ; 
Protectrice cutane (rndtoprotectrice). 

Indications (VT +++) : 
- Coronarite, cndocardite, artente +++. 

ath~ro c lero e, hemoglia e ; vari­
ces ++, hemorro'ides -1+, hemorro'idcs 
hemorrngiques : 

- Infection respirntoirc catarrhalc chro 
niquc, _sinusilc ++, rhinopharyngitc, 
bronchtte +++. tubercula e ; blepha­
rite ; 

- llerpe~ genital +++, condyJome acu­
mine +. l~ion plane +++. dy plasie 
du col ~· vulvovaginite, vag injte 
lcucorrhetquc ; fibromcs (certains) ++ · 

- Cancer du sein non-hom1ono-depen: 
dant (adj.) ; 

- Amygdalit~, aerophagie, gastrite, ul­
c~re gastnquc et duodc!naJ, Mpatite 
vt.rales +++, I petite tn uffisance he­
paliqu~ +, lithia c biliaire, entente vi­
raJe, dtarrMes, cholera, cancerdu rec­
tum (adj.); 

- Uretritc et prostatitc ( In tillation hui­
leuse 115-10 %) ; 

- P oriasts. piqOre de mou tique, furon ­
cle~ dermtte myco ique. J~pre, plaie 
unnfectresetd ' ~lectrocoagulation , ri ­

des; 
- Pcau "cartonn~" (prevcntif avant ra­

diolhernp_ie, en usage locaJ) '; 
- Polyarthnte rhumato'idc; 
- Deprcs 100 nervcu e(c!tiologie: infec-

tions virales). 

ontre-indications : aucuncconnuc, mais 
prudence ch ez la femme enceinte et 
le j eune enfant. 

v;acttnrtnl Elements de mati~rt o1~lcale aromatlquc 
~==~---------------

I P991 
Mela/euca quinquenervia (Cav.) 

S.T. Slake nerolidolifera 
Melaleuca a feudles pentanerves a 

nerolidol (le ) Myrtacees 

PriJlCipes actifs : 
- Se quiterp~nes : ~-caryophyll~nc, 

aromadendr~ne, allo-aromadcndr~ne, 
a -humulenc, &-eadin~ne; 

- AJcools monoterp. : linalol (3.2 %), cc­
terpmeol (2,2 %) ; 

- Alcool se qu i terp. : (+) -trans ­
ocrolidol, (81-82 %), viridinorol, 
famesols I et 11 (0, 15% et 0,20 %) ; 
Oxydcs terp. : I ,8-cineole (tr.). 

Proprictes : 
- Hormon-like (action ur I' axe hy 

pohyso-te ticulaire, aphrodisiaque, et 
action sur l'axc hypopbyso-cortico­
surrenalien, aug. du tonus) +++ ; 

- A nti-i nflammatoirc (muqueu~es re pi­
ratoirc et urogenit.ales) : 

- Toniquedigestive, neurotonique(equi­
librante du S sympathique) ; 

- Antihyperten~ive ; 
- Anu-mfectieuse Lr~. variable, antibac-

tericnne ( taph. don~,) antiviralc, 
anliparasitairc(amibc, tenia, plasmod.). 

Indications (VT ++++) : 
- Petite in uffi anccs Mpatique et 

pancreatiquc, hepatitcs virnlcs, diges­
tion lente, ulrere, cnterocolltc pam.si­
tairc ; 

- Polyarthritc rhumato'ide -1+, arthrosc ; 
- Sinu ite; 
- Zona. eczema urinfecte ; 
- Paludismc ; 
- Hypertension arterielle : 
- A tMrue +++. 

Cootre-indications : prudence cbe7 la 
femme. 

Melaleuca uncinata R. Sr. 
Melaleuca (espece de) (fe) Myrtacees 

Priocipcs a ctif'l : 
- Monote~ncs: cc-pin~ne ; 
- Sesquite~nes ; 
- Monoterpenols : a-tcrpioeol,terpin~nc-

1-ol-4, linalol, uncineol ; 
- Scsquiterpenols : eudesmol : 
- Oxydes terp. : 1,8-cinoolc (% ~lcvc). 

PropriH&l : 
- Anti-innammatoire ; 
- Antjcatarrhale, expectorante +++ ; 
- Anti- infcctieu e, antibactt!riennc (~ 

l'c!tude), anliparnsitaire (ascari , tt!nia 
du breuf) ++ ; 

- Calmante, equilibrante (ccrvelet, sym­
pathique. parasympathjquc). 

Indication (VT ++) : 
- inu i te, bronc bitc, bronchite 

a thmatiforme, a thme (or igi ne 
neurop ychique), pneumonic++ ; 

- Enterocolite parn itaire ++ : 
- Cy lites. 

Contre-indicotions : aucune coonuc aux 
do es phy iologiques. 

Melissa officina/is L. 
ssp. officina/is citralifera 
Melissa off1C1nale ou cttronnelle 

(herbe non lleune) 
Lam•acees 

Principes actifs : 
- Monote~n~ : ci -et tranS-ocim~nes 

( 1-2%); 
- esquitcrpenes: cc-cube~ne (1,5 %), 

cc-copa~ne(5 %).~bourbon~nc(2 %), 
~aryophyllene (8 %), cc-humul~ne 
(0,2 %), gennacr~ne D (4 %) ; 

- Alcools nonterp.: l -oct~ne-3-ol (2 %), 
cio;-3-hex~nol (0.1 %) ; 

- Monote~nols : linalol, nc!rol, gt!rnniol, 
ciLrOnnellol, a-terpineol, terpin~ ne-I­
ol-4; 

- Se quiterpenols: 10-~pi-cc-cadi nol, 
caryophyllenol, fam~ol ; 

- Esters tcrp. : acc!tateS de gernnylc, de 
ncryle et de citronnellylc : 

- Oxyde terp. : 1,8-cinc!ole, caryo­
phyll~ne oxyde ; 

- Monoterpc!nal .citrnl . n~ral ( lS %), 
g~ranial (15 %) : cc-cyclocitrnl : 
Coumarines: acsculetine. 
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Propri~tes : 
Cnlmame, Cdatsve, h) pnotsque (faci­
lite le sommeil), hypoten sve +++; 

- Lilholytiques + ; 
Chol6retiques + ; 

- Anti-inflammatoire +++. 

lndjcations (VT +++) : 
ln somnie, crise de ncrf, hyste ric, 
lypolhlm.ie +++ ; 

- lndige tion ++, crampc d 'c to mac, 
nau ees, vomjssemcms durant la gro -
es e, tithiase biliai re +. in uffi ance 

hepato-biliaire ++ ; 
- Palpitations cardiaques, erelht me, crise 

d'angor ++. 

ontre-indications : aucunc connue aux 
do es phy iologsques. 

Mentha arvensls L. 
var. piperascens Mahnv. 

Mentha des champs (herbe) Lam•acees 

Principc.s actifs : 
Monoterpenes (13 %) : (-)-limon~nc 
(9,8 %) ; 

esquiterpenes : fkaryoph) Ill: ne : 
lo noterpe no l : (-)-menthol (70-

80 % )(+)-neomenlhol ;dtols :(-)-2,5-
t.tans-p-m.enthane-diol. ; 
Esters non terp. et terp. : phenylacetate 
de l3;y-hexanyle ; acetate de mcnlhylc ; 

- J>Mnols m6thyl-6thcrs (5 %) ; 
Monoterpenones(34 %) :(-) mcnthonc 
( 15-30 %), i omenthonc, piperitone 
( 1,5 %). 

PropriHes 
(liees essentiellemem au menthol) : 
- Tonique Limulante (~ faibles doses) : 

augmentation des secreuon glandu­
lairesrugestive (gasLnques. vessculai­
res) ; provoque la con triction vascu­
laire et augmente l'encrgic cnrdiaque 
d 'ou hyperten ion ; 
Pnis stu~fiante (b do c piu e levee) 
avcc unc phac;e d'excitmion (ngita tion, 
tremblements, hypercsthesic senso­
rie lle), et enfm une phase depressive; 

- Antalgique: !'excita tion des nerfs 

l'oromaJ/tlropie 

moteurs et en itif (tactiles. therm.i­
ques) ' accompagnant d 'une attenua­
tion de l a doulcur allantJusqu '~ l' anes­
thesie; 

- ' 'Anucepha.hquc" (due au.x action an­
talgiquc et va oconstriti ves a o­
ciees) +++; 

- Anli-mfectieusc : anlibacterienne (sta­
phylocoqucs, mcningocoques) +++. 

Ind ications (VT++) : 
- evralgi~. odontalgic, ciatique, mi­

grajne, cephalcc +++ : 
- Urucasre, ect 6ma, pruri ts + ; 
- Dy pep ies, ulc~re. enteralgie, cohques 

Mpauqucs, vomJ sements(indigestion, 
gro es e) con ttpation, vennino e 
+++; 

- Cohque n6phreuques ; 
- Rhinite, rhmopharyngite, laryngite, i-

nusitc +. 

ontrc-indicatiuns : nourri on, bcbc 
avant 30 mois (toxicite par contact 
locaJ : ren cxc larynge ou nasal pou­
vant en trainer la mort par arret respira­
toirc). 

Mentha x citrata Ehrh. 
Menthe bergamote (herbe) Lam•acees 

Principes act ifs : 
- Monotcrpcnc~ (< I %) : 13-pinene; 
- Sesquitcrpcncs (< 1 %) : 13-car yo-

phyllcnc, gennocrenc D ; 
- Monotcrpenols (<30%) : lina.k>l (22 tl 

25 %),<X-terpin00l(J ~2.8 %),cirronnellol 
(0,4 ~ o.s %), geraniol (0,1 ~ 0,7 %) ; 

- Esters non terp. Cl terp. : acetate de 3-
octyle{0,7~ 1,2 %) ;acetatesde linalyle 
(57-63 %)etdegeranyle(O.n 1,8 %) ; 

- Oxydes tcrp (cnv. 5 %) : 1,8-cineole 
(2,3 %), css- et trans-linalol oxydes 
(1,2% Cl 1,3 b 1,7 %). 

Proprict~: 

- Anti-infecticusc limitee, antiparasitairc ; 
- Anti-innamm:uoirc ; 
- Equi librante ncrveu e (action au niveau 

du bulbc rachsdien et du y teme ner­
veu~ vegetati f), anltSpasmoruque ++; 

r;ractement 

- Tonique ++++, ovarotomque, tonique 
sexuelle masculine (action au nsveau 
du plexu acre) : timulante glandu­
laire {hepatique et pancreatique). 

Indications (VT ++++) : 
- Para itoses intestinalcs (ascarido c, 

amibia e), in suffi a ncc he pato­
pancreatiquc, aerophagie, cnterocolite 
spasmodjque +++ ; 

- tnsuffi a nce o varic nnc; asthe nic 
sexuclle masculine+++ ; 
Cy tite (inflam.matoire) ; 

- Fatigue nerveuse ++++ , 
Tachycardie. 

Contre-indications : aucunc connue au.x 
doc;e physiologiqucs. 

Mentha longifolla (L.) Huds 
piperttonoxidifera 

Menthe a tongues feuliles ou sylvestre a 
p1pentonoxyde (herbe 11 l Lam1acees 

Prin cipes actils : 
Monotc~nes : a -pinene : 
Se quite rpe ne : a -muuro lc nc (4 -
14 %); 

- Alcools terp. et esters (faible %) ; 
Phenols : thymol (0,3-0,9 %) : 
Oxydes terp.: pip6ritono.'l:idc(9-25 %), 
piperitenonoxide (45 70 %). I ,8-
cineole (1,5-4,5 %) ; 

- Cetones terp. : mcnthone (0, 1-5 %), 
isomenthone (0-5,5 %), piperitonc (tr.-
0,1 %). 

PropriH~ : 
- Anti -infectie u e, antibact6rie nne 

( taph., coli., fuso pirille.c;), antifongi­
que (cand.) ++ ; 
Anticatarrhale, expectorante +++ ; 

- Tonique, cardiotonique, ptenoto ni-
que ++: 

- Anti tu morale(?) ; 
- Honnon-like. 

Indication (VT ++) : 
- Ent6ritc bact6riennc, cnterocolitc pa­

rasitaircs (oxyures, t~nio), fi~vrcjounc, 
cancer du pancreas (?) (odj.) ; 

-Congestion pulmonaire, fati gue car-
diaque, leucop6nie, paludi me ; 

03 
- oes~uilibrc neuro ympathique ; 
- p oriasi ++. dcm1itc candidosique, 

•·cellulite" ; 
- Cy Lite colibacsllaire. 

outre-indications : enfant, grosses e 
(neurotoxique, abortive) : ( urdo age : 
perte de l'oricntalion). 

Mentha x piperita L. var. officina/is 
Sole f. rubescens Camus 

Mentha po1vree (part aer) Lam1acees 

Principes act ifs (vanations seton les clo­
nes Franco, llongro,et ltalo-Mitcham} : 

- Monoterp~ne (2,5- 18 %) :(-)-<X­
pin~nc (2 %), ~-psn~ne (4 %). (-)­
limonene (2,3 %) ; 

- Sesquite~ncs: (-)-~-caryopbyll~ne, 
(-)-bicyclo-~l6ml:ne, (-) z-bulgarenc ; 

- Alcool non terp.: octa.n-3-ol ; 
- Mo notcrpeno ls: (·)-men thol (38-

48 %), (+)-ncomcnthol, (-)-iso-men­
tho l, n6o-i o mc ntho l, (+} e t (-)­
pip6ritols, pip6ri t~nol , isopi~rit6ool ; 

- ilonote~nonc : (-)-menlhooc (20-
30 % et j Ul>(!U ':i 65 %). (+)-i 0-
menlhone, neomcnlhone(2.7 %), nOO­
i omenthone (2,5 %). (+)-pip6ritone, 
(-)-pip6nt6nonc, ssopipe-ritenone, (+ )­
pul6gone (< 3 %) ; 

- Oxydes terp. : I ,8-cineole (5,75 %), (-)­
me nthofuranc (< 3 %), piperi tono­
xyde; 

-Esters tcrp.: acetate de (-)-ment.hylc 
(2,8- 1 0 %), de neomenth y lc c t 
d' i omentllylc; butyrate et i ovaJerate 
de mcnthylc ; 

- Coumarines · acsculetine ; 
- Compo ~ ulfures : d1m~thyl ulfide, 

mintsulfide. 

Propriet 
- Po itivantc; 
- Anti-infectieu c, bactericide, viricide 

(antiamaryle +++), fongicide, venni­
cide; 

- Tonique et timulantc +++: cardioto­
nique, h y pc n e n ivc, ul6ro to nique. 
e nterotoniquc, timulante dige Live 
(canninative, anti vomitive, st~chi­
que, h6patotontque, recon tlluante 
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h~atoccllulaire, cholagogue, chole-re­
uque, pancreato timulantc) ; neuro-to­
nique (Cl equilibrante) ; 

- Anticatarrhale, c:<pectorome. mucoly­
tique; 

- Amalgique, anestMsiantc +++ ; 
- Anti- innamma1oire inte tinale cl uri-

naire; 
- Docongc tionnamc pro tatiquc ; 
- llonnon-like, favorise le regles (regu-

lation ovarienne). 

lndicatjons (vr ++++) : 
- ln s uffi s ance h e pato panc re a t i­

que +++, indi gc ti o n, dys pcp ies, 
vomis e me nt , mal de tra n -
ports; 

- Aerophagie, aerocolie, hcpatitcs vira­
les, cirrhose, coliques Mpatiques, col i­
Le inflammatoire et pasmodique, ul­
c~re. atonic ga.s tro-intestinale, ga~tr:JI­
gie, enterolgie, fi~vre-jaune ; 

- Cy Lites. pro tatite, coliques nephreti­
quc ; 

- Dystonic neurovegeuui ve. a.s tMnie, 
mtgrrunc, cephalees +++ ; 

-Zona, ncvrite vim le (dont celle du ncrf 
Optiquc), ncvralgics. sciatique ++ : 

- Prurits (urticairc, eczema) ++ ; 
- Accouchcment ; 
- Rhinite, ~inu ite, otile, laryogitc; 
- Troubl~ de la vt too (d'ongine circu-

latoire), crethi me, hypotension, li po­
tl1ymie. 

Conlre-indications: b~~avant30moi 
par voic orale; usage cxterne, sauf 
tres locali e(fronL, tempcs, et lobes des 
oreiJJes). 

Mentha pulegium L. 
Menthe pouliot (herbe 11 ) Lam1acees 

Principesaclifs: (2 ubchCmorypes prin­
ctpaux : tt 75-95% de pulegone; ~ 
50 %dcpulegonccl45 % de menthone 
& i omcntltone) , 

- Monote~oes : n-pio~ne (0,5 % ), ~ 
pin~ne (0,4 %), (-)-limon~ne (0,5 %) ; 

- A lcool non terp. et terp. : 3-0CL.'lnol 

l'aromaJhlrapie 

( 1,5 %) ; linalol (0,3 %), menthol (tr.-
9 %), isomcnlhol (tr.), noomenlhol (tr.-
3 %), neo-isomenthol (0,3-6 %) ; 

- E ters tc rp. : acetate de neo­
i omentl1yle (0,25-1 ,5 %) ; 

- Monoterpenones: (+)-poJ~gone (55-
75 %. et j u qu'?t 95 %), cis- et tran -
i opulcgone (0,3 e t 0,7 %), (-)­
mcnthone( l ,5-30 %)(+)-isomenlhonc 
(5-20 %), piperitone (0, I %), pipe­
riltnone (0,4-2,5 %), i opiperitenonc 
(0,2 %). 

Propri~tes : 
- Anti-catarrhalc, mucolytiquc +++ ; 
- Toniqueet timulantc, tt faiblcs doses : 

hypcrtcn ivc, cardiotoniquc vagoto­
niquc; eupcptiquc, carminative, ton•­
que hepatOcytairc, c ho lagogue ; 
plcnotOnique ; 

- Emmenagogue (par conge tion du pc­
ti t ba in). 

Indications (vr +) : 
- Insuffi ance htpato bi liairc, icthc, 

cholocystite ++, chole titJUasc, angao­
cholitc, enu!mlgie ; 

- TrocMobronchite, bronchitccatarrhale 
chronique, bronchitc aslhmatifom1c, 
insuffisancc rcspiratoire, coqueluchc ; 

- Leucorrht!es, dy mcnorrtlees +. 

outre-indications: jcune enfant, gros­
ses c (tres ncurotoxi(JUC, abortive). 

Mentha spicata L. 
Menthe verte (herbe) Lam1acees 

PrinciJ>CS act ifs : 
- Monote~ncs :(-)-n-pin~ne(0,85 %). 

~-p in~ne (0,80 %), campb~ne, 
myrc~ne(4,40 %), (-)-limon~ne(8,75-
20 %), (-)-n -phellandrene; 

- Sesquiterp~ne : ~-caryophyll~ne 
( I ,85 %), CL-e l c!m~ne, fame ~ne, ~ 
bourbon~ne ( I ,95 %) ; 
M onutc:qx nol . (-)-mcotbo l (0,5 'N), 
linalo l ( 1, 1 %), bornc!ol (0, 1 %) , 
dihydrocarv6ol ( I ,5 %). nOOdihydro­
carveol. ci - et tran -carveol (0,5 %), 

_tranS•tl1ujanol-4 (2 % ), alcool perillique 
(0, 1 %) ; 

_ Alcool aliph. : octan-3-ol ( I ,5 %) ; 
_Se quiterpenols : fame ol, c!lc!mol, 

cadinol ; 
-Esters terp. :acetates de dihydrocarvyle 

(1,5 %)etdeci -ettran -carvyle(2 %) ; 
- Oxydcs terp. : I ,8-cmeole (2,2 %) ; 
- Monoterpenones : (-)-carvone (55-

65 %), (-)-dibydrocarvone (1,8 %), 
mcnthone (0,4 %), (+)-pulegone. 

Propri~tes : 
- Anti-inflammatoire +++ ; 
- Calmante (acuon au niveau du bulbc 

rachidien et du cervclct) ; 
- Anticatarrhale, mucolytique +++ ; 
- Cholagogue, chol6reuque +++ : 
- Tonique dtgestive (eupeptiquc) ++; 
- Cicatrisante ++. 

Jndic::ations (vr ++) : 
- Infection catarrh ale mucopurulentcdcs 

voic respirotoires, bronchttcs aigue et 
chronique +++ ; 

- Digestion difficilcs, in uffisance bi-
liaire ++; 

- Cy tite (innammatotre) : 
- Ncrvosismc ; 
- Plaic . cicatrice ++. 

Contrc-indication : bebe, enfant, gros­
ses c (neurotoxiquc, abortive). 

Mentha suaveotens Ehrh. 
menthofuranifera 

·.~er>the suave a menthofurane (herte fl ) 
Lam1acees 

Principes actif: : 
- Monote~nes : n-pin~nc (3 %), ~ 

pin~ne, camph~ne (3, 1 %) ; 
- Se quiterp~ne : ~-caryophyll~nc 

(8 %), n-humul~ne, germacr~ne D 
(6,2 %), bicyclogcnnacrene; 

- Oxydes tcrp.: I ,8-cineolc (5.6 %), 
mentl1ofurane (52%), caryophyll~nc­
oxyde; 

- Alcooll> non terp. ea tcrp. : ocwno l 3 : 
linalol, menthol ; scsquitcrpenols ; 

- Sesquitcrpc noncs: mc nth o nc . 
pul6gone, carvone (3,6 %). 

PropriH~: 
- Po iti,ante ; 
- AnticaLarrhale, expcctorante, dtcon-

gestionnante ; . 
- Regulatnce cardtaque, stdau'e , 
- Honnon-like ; 
- Limulante hepatocytaire ; 
- Anti-infcctieuse, bactericide ( taphy-

locoque dore, cnterocoque), antifongi­
que (candidas) ; 

- Anti-innammatoire. 

Indications (VT ++) : . 
- Broochite +++. bronchate a tl1mau­

forme, astl1mc, SlllUSite ++ ; 
- Tlypertcn ion, troubles du rythme; 

pasmophilie +++, tre s : 
- Petite in~uffisance Mpatique, candtdose 

digestive++. angine de Vincent ++; 
taphylococcie cutanee. 

Contre-indications: non connuc~. 

Mentha suaveotens Ehrh. 
dihydrocarvonifera 

Menthe suave a d1hycrocarvone (herbe 11 ) 
Lam1acees 

Principes aclifs : 
- Monotcrpenols :d1hydroca.rv001(> 15 %) ; 
- E ter tcrp. : acetates de dihydro-

carve) le (5 % ), e t de neodihydro­
carveyle (> 15 %) ; 
Mo~ :dihydrocarVOnc(45 %). 

Proprit!t~: 
- eg:uivantc ; 
- Anticatarrhale, mucolytique +++ ; 
- Anli-innammato•re ++ ; 
- Anti-infectieusc (en cours d 'etude); 
- Cholagogue, choleretique ++. 

Indications (vr ++) : 
- Infection catruThale mucopurulcntedes 

voies rcspiratoires, bronchite chroni­
que +++; 

- lnsuffisance hepato-biliaire ++. 

ontre-indications : bCbC. jcunc enfant, 
gro e se (neurotoxiquc, abortive). 
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Monarda fistulosa L. geraniolifera 
Monarde fistuleuse a geran10l (herbe 11.) 

Lam1acees 

Princip aclifs : 
- Alcools monotcrp. :geraniol (90-95 % ). 

Proprictes : 
- Anti-infectieuc;c, anubacu~riennea large 

speclre d'action, antifongiquc, antivi­
rale+++; 

- Toniquc g6nerale. neurotonique, 
uterotonique ++. 

Indications (vr +++) : 
- PatJ1ologies infccticuses des voies rcs­

piratoires et urogemtalcs +++ ; 
- Astl1~nic ++. 

outre-indications : aucunc connuc aux 
doses phy iologiques. 

Myrica gale L. 
Mynque baum1er (ram ) Myncacees 

Principes acHfs : 
- esquitef)Xnonc gennacrone (ma-

joritaire). 

PropriHes : 
- Antitumomle ; 
- Anticatarrhale, mucolytique +. 

Ind ications (vr ++) : 
- <;anccrs (ccnains) (?) ; 
- Infection catarrhalc rcspimtoirc +. 

ontre-ind ic:llions : ~~.enfant, gros­
~e (neurolOxique. abortive). 

Myristica fragrans Houtt. 
Muscad1er (no1x) d1! 'no1x de Muscade' 

Mynst1cacees 

Principes aclirs : 
- Monote~nes : a - et ~-pin~nes (25 % 

et 1.0 %), abm~ne (18 %), a et y­
tcrp•n~ne. {4 % et 8 %), limon~ne 
(3 %) ; 

- Monoterp~nol : t erpin~oc 1-ol -4 
( 10 %) ; 

- Phenol<; : eugenol. i~oeugenol ; 

l 'arommhlropit 

- PMnols m6thyl-etller : myri ticine 
(6 %), el~micine (0,2 %) ; 

- Ethcr-oxydes : afrole ( I %). 

Proprietes : 
- Anti epuque, amipara ttaire ; 
- AntaJgique, anaJgesique +++ ; 
- Tonique generate, neurotonique +++, 

carminative, uterotonique (emmena­
gogue). 

Indications (vr +++) : 
- Atonic digestive, cnterocolite pas­

m~iquc et infccucu e, diarrhee , pa­
rasitoses++; 

- Accouchcment (facilite); 
- Rhumati'>mes aigu et chronique, entor-

~es. courbarurc +++ ; 
- Astll~nie +++. 

Contrc-iodications : cf Livre second 
(pMnol methyl-6thers p. 189). 

Myristica fragrans Houtt. 
Muscad1er (enveloppe) d1! ' Mac1s' 

Mynst1cacees 

Principcs actifs: 
- Monote~nes: a et 1}-pin~nes (15 % 

et 10 %), myrc~ne (12 %), sabin~ne 
(_15 %),acty-tcrpin~nes(8 %et 12 %), 
llmon~nc (4 %) ; 

- Monoterpe no ls : terp t n~nc 1-ol -4 
(4 %) ; 

- Phe~ol~ t;n~tllyl etllcrs : safrole (0,2 %), 
myn ucme {1,5 %), elemicinc (2 %). 

Proprietes : 
- Anti eptique, anliparasitaire ; 
- An~lgiquc. annlgesiquc +++ ; 
- Tom9ue .&~neralc, ncurotooique +++, 

carrnmau ve. uterotonique (emm~na­
gogue). 

Lndications (vr+++) : 
- Atonic digc live, enwrocolitc pas­

m~ique et infeclicuse, diarrMes, pa­
rasllo<>cs ++ ; 

- Accouchcmcnt ( focihtc) ; 
- Rhumatismes aigu et chroniquc, en tor-

e , courbatu.re!> +++ : 
- A<;tllenie +++. 

u a&Umt nf El men~ de mnti ~ rc m&Jicale aromnlique LE~ 
Contrc-indicalions: cf Livre second 

(phenols melhyl-elbers p. 189). 

Myrocarpus fastigiatus Fr. Allam. 
Cabreuva (bo1s) Legum1neuses 

Principes actifs : 
_ Sesquitcrpenols : (+ )-1 rans-n~rolidol 

(80 % ), farnesols I cl 11 (2,5 % ), 
bisabolol (?). 

Propri~LCs : 
- Hormon -like (acuon ur I' axe 

bypophyso-tcsticulaire, aphrodisiaquc, 
-et action sur r a_'(e hypophy o-cortico-

surrenalien-augmentation du tonus). 

Indications (V'! +++) : 
- Astheme +++ ; 
- Polyarthritc rhumato'ide ++. 

Coutre-indicalions : prudence chcz la 
femme. 

Myroxylon balsamum Mill 
Baume de Tolu (oieores )Papli1onacees 

Principcs aclifs (bnume) : 
Fraction volaule : 
- l lydrocarbures : tyrene; 
- Se quitc~nes : a-copa~nc, 1)-caryo-

phyll~ne. a - et &-cndin~nes. calame­
n~ne; 

- Alcool<, arom. : alcools bent..ylique et 
cinnamique ; 

- Estersarom.: bellL..Oatcd'ethyle ;cinna­
mate Cl ben;oatc de benqle (majori­
taire) ; 

-Phenol~ : eugenol (tr.) ; 
- Aldehydes arom. : vanilline {tr.) ; 
- Acidc : ac1de ben£o'iquc et 

cinnamique (8 % et 12-15 %) ; 
- Coumarinc : coumanne. 

Fraction non volatile : 
- Acidcs triterp. : ac. ol~anique et 

hydroxy-6-oleantquc ; 
- Esters tritcrp. 

P.roprict~ : 
- Anticalarrhale, expectomnte, balsam•­

que +++; 

- Antiseptiquc urinaire ++ ; 
Anti-innan1matoirc +. 

Indica tions (vr ++) : 
- Infection catarrhale mucopurulente 

c hronique, bronchitc c hronique, 
toux +++, pneumonic, tuberc u­
lo.c +++; 

- Cystitc, uretrite +!'· pro tatit~ + (i~ ­
nammation chrOiliQUC des VOles Un­
nmres). 

ontre-indicalioos: non connues (pns 
d ' usagc esternc prolonge). 

Myroxy/on balsamum Mill. 
var. pereirae Klotzsch 

Baume du Perou (oleores ) Pap11ionacees 

Principcs actifs (baume) : 
Fraction 'olatile : 
- A !cools arom. : al. benzyltque ; 
- Scsquiterpenols : famesol, nerolidol 

(= peruviol) ; 
- Aldehydes arom.: vanillinc; 
- Acidc : ac. cinnamiqucet benLo'ique ; 
- Coumarine : coumarine ; 
- Esters (50-70 %) : benzoate de ben-

zyle, cinnamatcs de bentylc et de 
cmnamyle. 

rracuon non volatile : 
- Resine : peruresmotannol. 

Proprietes : 
- Anti-infectieuse, antibacteriennc +++, 

antiparasitrure, antiseptique; 
- Anticatarrhale, expectorante +++ ; 
- Cicatrisantc (stimulauon de la crol<;-

sancc des ccUules epitheliales) ; 
- Antiprurigineuse. 

Indications (vr ++) : 
- Bro nchitc aigue, chronique et 

nsthmatifonne +, toux, grippe, tuber­
culosc; 

- Cy titc colibaci llaire ++, un!trite, 
pyeLitc: 

- Dcnnatose parasitaires (gale, pedi­
culose, teigne) +++. 

Conlre-indlcullull!l : u:.age cutan6 pro­
longc (dennite de contact). usage in­
terne (irritantc). 
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Myrtus communis L. cineoliferum 
Myrte cornmun a c.neole (fe J Myrtacees 

Principes acti[ : 
- Monote~ncs : a.-pin~ne (24-25 %), 

~pin~ne; 
- Sesquite~ncs : fkaryophyllenc, a.­

humul~ne, dihydroazulenes : 
- Alcools monoterp. : linalol, myru!nol 

(0.3 %), a.-terpinool, terpin~ne-1 -ol-4, 
n~rol (tr.), g~raniol ; 

- Esters terp. : acetates de linalyle. de 
myn6nyle, de te~oyle (tr.), de n~ryle 
(tr.), de g6ranylc, de bomyle et de 
tran -carvyle ; myn~nate de m~thylc; 

- Oxydc tcrp. : 1 ,8-cin~o lc (45 %), 
caryophyll~neoxyde, 2-m~thylfurane ; 

- Ald6hydes: tran -2-hcxanal, n­
decanal. furfural, 2-meUlylbutanal ; 
mynenal; 

- Lactones : mynucommuloucs A et B. 

Propri~tes : 
- Po iuvante ; 
- Anticatarrhale, expectorante +++, 
- Anti infecucusc + ; 
- llepato timulante ; 
- Decongesuonnantc pro tatique ++ ; 
- Antispasmodique l ~gerc ; 
- Preparatricc du omme•l +++ ; 
- Tonique cutanre ; 
- Honnon-IIJ.e (thyro'idc, ovairc). 

Indications (vr ++): 
Bronchite, si nusite, mucovi c1do c; 

- Angines(~kleb ielles, taphylocoques, 
candida-inconstant) ; 

- In uffi">ancc hepato-biliairc. ent6rite 
colibacilla•re ; 

- lnfcctioo urinairc non colibacillaire, 
pro tatite (inOammatoire) ; 

- I !ypothyro'idie ; 
- Am~norrMc : 
- lnsomnie +++; 
- Cils et sourcils deficients. pcau rid~c. 

onlre-indicatioos : aucune connue nux 
doc;e phy<>iolog1que! 

/'aromathlropi txodtmt fll 
El~ruents de matl~re mMJc.ale ururnatique 

Myrtus communis L. . 
myrtenylacetatiferum 

Myrte commun a acetate de myrtenyle · 
(fe ) Myrtacees 

_ Scsquite~nals : val6renal ; 
_ Sesquitcrpenones : val~ranone. oar-

do tachone; 
_ Acides : ac. jataman hinique ; 
_ Coumarines : coumarine. 

Principes actifs : PropriH~ : 
- Monoterpenes: a.-pinene, ~-pinene _ Calmantc (plexus cardiaque, sola.• re et 

(0,3 % ). myrcene {0,2 % ). paracymenc sac re) +++ ; 
{0,5 %), terpu1olenc (0,5 %) ; - Stimulante ovarienne; 

- csquitcrpencs :a. cop~ne (O,I %), ~ _ Phhfuotonique. 
caryophyllene.a.-humulenc{0,2 %), &.; 
cadinenc (2.5 %) ; indications (vr ++) : 

- Alcools monoterp.: linalol (1 %). - Tachycardie; 
tcrpinene-1-ol-4, a.-terpineol, m yr... - Anemic ; 
t~nol , g6raniol (0,1 %) ; ----:::-~-oriasis ++; 

-Esters aliph. : 2-m6thylpropionates de - Varices, hemorro'ides; 
myrtenyle et de geranylc (0.45 %) ; - lnsuflisance ovaricnne; 

-Esters monoterp. : acetates de linaJylc - tapbylococcic. 
( I ,2 %). de bornyle ( 1,4 %), de 
te~nyle, demyr1~nyle(21 %),deci _ Cootre-indicaUons : non coonucs. 
myrtanyle, de trans-carvylc et de, 
geranyle; 

- O.xydes terp. : 1,8-ci nt\ole (-'5 %), 
caryophyllenc oxydc (0, 1 %) ; 

- Ald6hydes terp.: myrt~nal. 

PropriHI!s : 
- Anti pasmodique ; 
- Deconge tionnantc veincuse. et lym-

phatiquc +++. 

lndkation (vr++) : 
- Enterocolite spasmodiquc; 
- Dysm~norrhecs (adj .) ; 
- J lemorro'ides, vanccs +++. 

ont re-indications : aucune connue aux 
do es phy iologiqucs. 

Nardostachys jatamansi DC. 
Jatamans1 ou nard de 1 H1malaya (rac ) 

Valenanacees 

Principes actifs : . 
- Scsquitcrpencs : calarenc, aristol~oc ; 

dihydroaLulenes ; 
- Scsquitcrpenols: valerianol,caJar~nol, 

nardol: 

Nepeta cataria L 
var. citriodora Beck 

Cata1re c1tronnee (herbe fl ) Lam1acees 

l'rincipes actifs : 
-1 onoterpenol : geraniol (25-30 %), 

n6rol (25-35 %), citronnellol ( I 0-
12%); 

-- E ters terp. : acetate , valerates, 
butyratcs; 

- Monotc~nals : citrals (neral5-6 ~et 
geranial 4-9 %). 

Propri~t6J : 
-- Anti-inOammatoire ++ ; 
- Calmante, sedative +++ ; 
- LiU1olytique ; 
- Anti-infccticu e ~cilique, antivi-

l"d.le++. 

Indications (vr +++) : 
- Nevropathie, depre sion nerveu-

se+++. 
- Lithiasd biliaire; 
- llcrpes ++. 

Cootre-indications : non connue . 

Nigella damascena L. 
N1gelle de Damas (gr) Renonculacees 

Principcs actif: : 
- esquiterpenes : ~emenc (major.), 

1>- elinene, (-)-a.-selinene, ~caryo­
pb) lie ne, a.-humulenc : 

- Compo es azote : metboxy anthra­
nylatede meUlylc (ester). dan1asc:Cnone 
(9 %). 

Propriet~: 
- Anti-inOammatoire ; 
- Anti-allergique, antihl truninique +++. 

l ndicalions (vr +++) : 
- A thme, bronchite asthmatifor­

mc+++. 

onlre-iodicntions : non connues. 

Ocimum basillcum L 
var. basilicum 

BasiliC var baSiliC ou basiloc exo:1q~e 
(som. 11 ) Lam1acees 

PrinciJ>e.'l aclifs : (en lndcs : 70-75% de 
chav•col M.E., 12-14 %de linalol) ; 
Alcools terp. ( < 2 %) : linalol (0,6-
3,45 %), fcnchol (0, 1 %), terpinenc-l­
ol-4 (0, 1 %), a-terpineol (0,1 %), 
citronnellol (0,3 %) ; 
Esters tcrp. : ( < 1 "0) : acetates de 
fenchylc(0,6 %)etdc linaJylc(O,I %) ; 

- Phenols(0,5 %) :eugenoi (O,S-1,75 %) ; 
- Ph6nol m&hyl-eUlcrs (env. 90 %) : 

chavicol M.E. (85-88 %), eug6ool 
M. E. ( 1,6 % ), ci - et trans-aneilioles ; 

- CCtones ( I %) : 3-octanonc (0,8 %), 
camphre (0,1 %) ; 
Oxydes (< 3 %) : 1,8-cineolc (2,2 %), 
tran -ocimene oxydc. 

Propriet~ : 

- Po itivante ; 
- Anti pa modjque pui ante, ncurore-

gulatricc (action au niveau du bulbe 
rachidicn et du ympalhiquc) ++++ ; 
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- Anti-innammato ire ( inO ammation 
d'origine infeclieuse) +++; 

- Anmlgiquc ++ , 
- ~on~eslionnamc vcineusc ( aphe-

ncs, vcme cave, art~rc pulmonaires) 
et prostatique + ; 
An~-infecticu c, anLivtrale put <; ante, 
anubact~nennc (s taphylocoque ++, 
pneumocoque ++), loi du tout ou ricn. 

Indications (n+++) : 
- A~rophagic +++, a~rogastries, gastri­

te, msuffi ance pancreatique (dige:-.ti­
ve), hepatitc virales A, Bet non A non 
B ; mal des u·ansports ++, spa mcs 
gastro-cnu!riqucs +++, fihre jaune ; 

- Pro tatitc(congcsti ve) +.infection uri­
natre (~ taph.) ; 

- Enc~phalitC virale, nevrite VtraJe, scJe­
fO e ~n plaques. poliomy~lite ; spas­
mo~hthe +++ nervo isme, febrilite, 
am.t~tt! +-+:· cenainc depression , 3'>­
thcntc (faugue cerc:furalc ou apre epi­
~ode infec liew.) +++ ; 

- Polyanhritc rhumato'ldc +++ · 
- Infection vtralcs (en 1onc 'LrOpica-

les) ++. 
- Trouble!. Clrculatoires vcincux, vari­

ces t . 

ontrc-iodicalioos : aucune connue au'l: 
doses physiologiqucs. 

Ocimum basilicum L. 
var. "feui/les de laitue" 

Bas1lic var. "feu1lles de la1tue· ou europeen 
(herbe 11) Lam1acees 

Principcs acm s : 
- Monote~ncs (2 %) :a-et ~-pincnes · 
- csquile~ne : isocaryophyll~nc, ~~ 

caryophyll~nc, j3-elemcne ; 
- Alcool non tcrp. et tcrp. (65 %) : cis 

1-hexenol ; linalol (40-55 %). fenchol 
(6- 12%); 

- ~lers terp. et arom. (8 %) : aretatcs de 
lina ly le e t de fe nc hy le (0 .1 %) ; 
cmnamatc de m~thy lc (2,5-7 %) , 

- Phenol (6 %) : eugenol (5.5 6,5 %et 
JUSQU '~ 12%); 

- Phenol.smCthyl.ethers( I0-15 %) :chavicol 
M.E. (2.5 7 %). eugenol M. E. (0,75 %) : 

l'oromotltir 

- Oxydcs terp. (6 %) : 1.8-cineole (2. 
5,7 %). 

Propricti!s : 
- Po itivante; 
- Tonique et stimulante gencrale, 1on 

que d1gesuve (cupeptiquc, carmiu; 
uvc, Mpatostirnulante), et neuroton 
que++; 

- Decongestive (prostate, uterus)++; 
- Anuathero clereuse + · 
- Anti- infectieusc mode~. 

Indicatioo (VT -r+) : 
- ln uffi a nce hepato-biliairc, ne 

rogastries, gastrite, ulccre ++ : 
- Cy_ Lite colibacillai re, conge~tion pro 

1auquc ++, congest1on uterine+ ; 
- lru.uffisance corooarienne, coronaritc 

arythmie, tachycardie, arl.Crio clcro c 
hypotension + : 

- Ec1ema sec + ; 
- Depression (du nerveux). as thenic ++ · 
- Fa1bles e des cortico urrenales. 

Contr·c-imljcations : aucune connue aux 
dose phy iologique . 

Oclmum basilicum L. 
var. "grand vert" 

Basil1c var ·grand vert· (herbe 11 ) 
Lam1acees 

Principcs actjfs : 
- Mono terpene (< 5 %) : a- et ~ 

p1nenes; 
- Sesquite~nes (< 10 %) : ~-caryo­

phyllene; 
- ~onoterpenols : linalol, CHerpmeol. 

curonnellol, nc!rol, geraniol ; 
- Esters tcrpeniques (< 3 %) : acetates 

de cttronnellyle, et de terpenyle ; 
- PMnol (< 3 %) . eugeno l ; 
- PM no ls methy l-ether (75-85 %) : 

chavicol M.E.(22-25 %),eugenol M.E. 
(55-60 %) ; 

- Oxy<.le terp. (env. 3 %) . 1,8 cin6ofc 
(3 %) ; 

- Monoterpenals (env 3 %) · ci tron­
nellal, neral, gemnial. 

Propdi'!tes : . . . 
_ \nti p:l.'>mocltque putssante ~ , 
_ Anli-infccueuse(loi du tout ou nen) ++. 

Jndicalions (VT +++) : . 
_ Colite spasmodtque +++. enterocohte 

infectieuse; 
_ :pasmophilie. 

Contrc-indic.ations : non connues. 

Ocimum basl/icum L. 
var. minimum L. 

Pet1t bas1hc (herbal Lam1acees 

Princip octif : 
• }.lonoterpenes ( < 5 %) : a- et ~­

pinenes; 
- e quiterpeoe (< 10 %) : ~-caryo-

phyU~ne; . 
- \1onoterpenol : linalol. a terptneol, 

cittOnncUol, ncrol, geraniol ; 
-Esters terpeniques (< 3 %) : acetate 

de citrooncllyle. et de terpenyle ; 
- PhCnols ( < 3 %) : eugenol ; 
- Phenol methyl-ether (75-85 %) : 

_ cbo.vjcolM .E.(22-25 %),eugenoiM .E. 
(55 60 %) ; 

- Oxydcs terp. (cov. 3 %) : 1.8-ciocole 
(3 %) ; 

- Monoterpenal (env. 3 %) : citron-
ncllal, neral, geranial. 

PropriHC.s : 
- Anlispasmodique puis~anlc +++; 
- Anti-infecueuse(lot du toutou ricn) ++. 

lndkations (v-r ++) : 
Colite pasmodique +++, entcrocolile 
infectieusc; 
Spasmophtlie. 

Contre-indic.ations : non connue . 

Ocimum canum S1ms. 
camphoriferum 

Basli1c ·camphre· (herbe) Lam1acees 

Principcs actifs : 
- Monoterpenc : (+)-a - et f3-pmene , 

camphene, sabinene, Jimonenc ; 

- Sesquitcrpenes : ~-caryophyllene, 
gcrmacrene D. ~bisabolene ; 

- Mo no terpeno ls: (-)- lina lol ( tr.), 
geraniol, borneol (tr.), terpinene 1-ol-
4, a-terpineol ; 

- Esters terp. et non terp : acetate de 
bomyle ; cinnarnate de methyle ; 

- Pbcnols : eugenol ; 
- Pbcnols methyl-ethers : cha' icol M . E., 

cug~nol M.E. ; 
- Oxydes terp. : I ,8-cineole, caryo­

phyllene oxyde ; 
- Cetones non tcrp. et terp. : rncthyl­

heplenone, 2-undecanone; (+)-cam­
phre (60 %). 

Proprieti!s : 
- Anti pasmodique +++. hypolen ive 
mode~e; 

- Anti-inOammatoirc ; 
- Anticatarrhale, mucolytique ; 
- Anti- infectieuse mediocre. 

Indications (VT +) : 
- Affection cardiovasculaires, hyperten­

sion arterielle +++. difficultes cardto­
circulatoires de retour +++: 

- Enterocolites pasmodiquect infeclicu· 
e, bronch1tes catarrhale et sp:l.'>modi­

que. 

outre-indication : t>CM, enfant, gros­
es e (neurotoxique, abortive). 

Ocimum gratisslmum L. 
eugenoliferum 

"Cioc1mum· (som 11 ) Lam1acees 

Principcs actif: : 
- Monoterpenes: (+)-a - et ~pioenes. 

cis- cl tran -~-oci menes ( 12 %) ; 
- Scsquiterpene ( 15 %) : ~-caryo­

phyll~ne, a- et j3-santal~ncs ; 
- Alcools terp.: (-}-linalol, et a -terpineol 

{3,5 %-3,8 %) ; 
- PMnols (63 %- 5 %) : eugi'!ool (62,5-

85 %) ; 
- Phenols methyl..emers : chavicol M.E. 

(tr.). 
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Proprit!t6s : 
- Anti- infcctieuse ++, bact~ricidc ( la­

phylocoques dort~ et blanc, treptoco­
que 13-Mm. gr.A, pneumocoquc ), 
viricide, parasi ticide {lamblias et an­
kylo tomes) ; 

- Toniquc- timulante djge tive, ncuro­
toniquc (action regula trice, diminution 
de r excitation); 

- Antiarthro ique ++ : 
- Hormon-like (prostate ?). 

Indications (vr+++) : 
- Ent~rocollte, para ito c intc una­

le ++, hCpmi me, in uffisance h~pa­
topancreatique +; 
Bronch1te. pneumonic+ ; 

- Pro tatite congesti ve; 
- evropathie. sc l~ro e en plaques ; 
- Arthro e (cervicaJe, lombaire) ++ ; 
- Metrites, alpingi tc. hypermenorrhee. 

Contre-- indicatjons :usage externe (der­
mocau tique). 

Oclmum gratissimum L. 
thymoliferum 

BasiliC a thymol (espece de) (som 11) 
Lam1acees 

Principcs a ctif (variations intracM­
motypiques exccptionnelles : la jeuoe 
pi ante conucm plus de 90 % d ·eugenol 
M.E.; la planteadultecontient du Uly­
mol et de nombrcux monotc~nes) : 

- Monote~nes (35-45 %) : a-thuJ~ne 
(4,8 ~ 7,4 %), a et f3-pin~nes {1,6 ~ 
2,6 % et 0.3 ~ 0,6 % ), myrceoe ( 1.4 ~ 
5,3 %), a-et-')'-terpin~oe (2,4~6,2 %et 
9n6 %), paracyrn ne{l6,Ut32,4 %) ; 

- Scsquite~nes : 13-caryophyll~ne ( I ~ 
2,1 %), a-humul~ne (0,2 ~ 0,5 %), 13-
el i n~ne ( I ,5 ~ 4 %) ; 

- llydrocarbures: a-p-dimcthyls~ne 
(4 %) ; 

- Alcools tcrp.: a -terpineol (2,4 %),cis­
e t trans- thujanol-4 (1 ,2 ?t 2,1 %), 
tcrpinenc- 1-ol-4 (0,7 h 0,8 %) ; 

- Phenols (cnv. 50%) : thymol (20 ~ 
47,6 %), carvacrol (0,5 ll 3,2 %), 
eugenol (t r.) ; 

- Ph~nols methyl-ethers : eug~nol M 
(1,7 %), i oeugenol M.E. (tr.), 
M.E. (0,4112,2 %). 

Propri~t6s : 
- Positivante; 

Anti-infecticu e pui ante+++, 
ricide, viricide, fongictde, para iticid 

- T oniquc et s timulantc g~oeralc ++; 
- Immunomodulante. 

lndk alion (vr ++) : 
- Bronchi Le, pneumonic++ ; 

Amygdaljte, cnt~rocolite 
e+++; 

Cy tiles+++. 

ontre-i ndication 
( dermocausl ique). 

PrincjJlCS actifs : 
Monoterpene : (-)-a-pin~nc (0,7 
phellandr~nc ; 
Sesquiterpenes : (5 %) : cadin~ne ; 
PMnols: eugenol (0,6 %) ; 

- PMnols methyl-Ct.hers : safrole (93 % 
compris entre 75-95 %) ; 

- Oxydc : 1,8-cinwlc (0,20 %) ; 
Aldehydes : n-valcrnld. (0.00 1 
furfural (0, 17 %), bentald. (0,03 %) , 
Cetones: camphre ( 1-4 %). 

Propriet~: 

- Anticatarrhalc ; 
Aoti- infectieuse. anu cptiquc, an 
msita.irc, anubactcricnne · 
Tonique et timulante g~d~ratc, diure­
tique, carrninntive ; 

- Antalgique, antirhumati male. 

lndkations (vr ++) : 
- Douleurs mu culaires, rhumati roes, 

gouttes, ciatiquc, arthrite, lumbago, 
lombalgie +++ ; 
Hypertension ; 
Asthenic; 
Litruaserenalc, douleurs nepllretiques ; 
Aerophagie, nerocohe : 

EUme,nlS de mnti~re m~icate nromatique 

_Dermatoses parasitaires (gale, poux) 
- Toniqucstimulante generale, immuno­

ti.mulante. 
++ ; . . 

_ Affection resp1ratoJies. 

Contre-indications : bCbC, jcune enfant, 
gro ses c (toxicite, cf Livre secorul 

Jnrucations (vr ++++) : 
- Rbino-broncho-pneumopathie infec· 

p. 194). 

Opoponax chlronium (l.) Koch 
0ooponax ventable (rac ) Aptacees 

Principes 3Clifs : 
- esquiterpenonc. 
- Pbthalides. 

Propriet6s : 
- Stimulante h~pato-renale (drainage 

pui ant). 

Indications (vr ++) : 
- Dcrmntoses +++, pu tules; 
- lnsuflisancc hepntorenalc +++. toxe-

mie++. 

Conlre-indications : non conoues. 

Origanum compactum Bentham 
Ongan a tnflorescences compactes 

(som 11 \ Lam1acees 

Principcs 3clifs : 
-Monote~nes(25 %) : a-et f3-pin~nes, 
myrc~nc, y-terpin~oe, paracym~ne : 

- Sesquitc~nes (faiblc %) : f3-caryo­
phyU~ne; 

- AJcool non terp.: 1-oct~ne-3-ol ; 
- Monotcrpenol (< 10 %) : l•nalol, 

terpi.Jl~ne- 1-ol-4 , a -terpineol ; 
- Phenol monotcrp. (60-70 %) : carva­

crol (m ujor.), thymol ; 
- Phenol methy l-~thcr : carvacrol 

M.E.; 
-~tones monoterp. : camphrc. 

Proprict6s : 
- Anti-infectieuse pui anteh.one d'ac­

tioo ctcndue (re piratoirc, oro-intesti­
nale, urogenitale, nerveuse, sanguine, 
lymphoganglionnairc) et i\ large spec­
tre d ' action (bactc rictdc +++. 
mycobactericidc +++. rongicidc +++. 
viricide++, parasiticide+++) ; 

tieusc +++; 
- Orophn.ryngitc, enterocolitc, dysentc-

ries, amibiase +++ ; 
- ephrites, cy tites +++ ; 

evri tes +; 
Bnctenerrue. viretrue, paludi me +++ ; 
Adenites ++ ; 

- Hypoten ion+; 
Astherue, fatigue oerveuse ++. 

outre-indications : u age cutane, s3uf 
rres locali e (d ermocaustique). 

Origanum heracleoticum L. 
carvacroliferum 

Ongan de Grece a carvacrol (som. fl ) 
Lam1acees 

Princir>cs aclif : 
- Monote~nc : paracym~nc(7-10 %), 

a- et y-terpm~nes (0.85 et 3.65 %) ; 
- Alcools et esters terp. : linalol (0,2 %) 

et acetate de Li naJylc (3,5 %) ; 
- Phcnols (5 1-75 %) : carvacrol (50-

75 %), thymol {0, 1-7 %) ; 
- Oxydes: 4,5-epoxy-p-mcnth- l-~nc; 

1,8-cmwlc (0,2 %). 

PropriHM: 
- Anu-infecticuse plllssante ~ tres large 

pectre d'action, antibact~rienne, anti­
vira le, anti fong ique e t antipara­
it:Ure +++; 

- T onique generale ++ ; 
- lmmunostimulantc. 

Indications : 
- Toutcs pathologies infectieu es de 

voies rcspiratoircs, digestives e l uro­
gcnitales +++; 

- Asthenie ++. 

Contrc- iodicolion«: aucune mais pru­
dence en usage e."ttem e (dennocau -
tiquc). 



J..h re (luatri~me 

Origanum majorana L. 
Maqola1ne des 1ard1ns ou a coquilles 

(som fl ) Lam1acees 

Princi pes acli f: : 
- Monoterpenes(40 %) : a-ct ~pin~ncs 

( I 5 % et 0,2-2,5 % ), abin~ne (2,5-
10 %), myrccnc ( 1-9%), a - et y­
t erpin~ne (6-8% et 14-20 %), 
paracym~ne (5,5 %), terpinol~ne (1-
7 %), a -et ~phellandrenc (tr.-4 %) ; 

- Se quiterpenc : ~-caryophyllene {2,5-
3 %), a-humu l~ne (0, 1 %) ; 

- l onote~nol (50%): (+)-linalol (2-
5 %).(+)-tcrpin~n e-- 1 -ol-4 (14-22 %), 
te rpi ne ne- 1-ol-3 (0 ,3 %), ( +) a­
terpineol (3-6 % }, ( + )-cis-et tran -
LhuJanol-4(4 13%etl -5%); 

- Esters terp. : acetates de tc~nyle, de 
linalylc (0, 1-3 %) et de geranylc 
( 1,2 %) ; 

- Phenols met.hyl-elbers : trans-anelho lc 
(tr.-0,5 %). 

Proprictes : 
- Ami infeclicu e, anlibacterienne (ac­

tive sur les coqucs gr + : taph. dore, 
pneumo : et sur colibaclilc). ami epti­
quc++; 

- · curotonique, parasympathicotoniquc 
puissante(hypotcnsive, vasodilatatricc. 
tranquillisante, anaphrodi:.iaque) +++, 

- Amalgique ++ ; 
- Slimulanre,stomachiquc,diuretiquc +. 

lndicalioos (vr ++) : 
- Dy tonic neurovegetative+++, et hy­

pcrthyro'ldic, avcc trouble : card•o­
vasculaire (tachycard ic, ere lJ1 is me. 
arythmje, angor, hypertension artericl­
le, } ncope) ; pulmonairc (dy pnec) ; 
d1gestifs (hyperch1orhydrie, ulccrc 
gastroduodenal, gastralgic, colitc) ; 
scxuels (erethjsme genitaJ, ob e ion 
sexuclle, erotomanie); ncuropsychi­
qucs (anxiete, strcss-examen-agitation, 
ncurastMnic, astMnie, oppression, p y­
chosc. in omnic. paraly<;ic, epilcpsic. 
\Crltg~), 

- Alg1e: oevralgtes; algic rhumati. ma­
le (rhumatismcs musculaires, arth­
ro c)+++; 

- Infection : rcspiratoircs(coryza, 
le, rhinophnryngite. inusite, _ __ .. .,_ 
tc, otite, coqueluchc) ; dige 11 
(a phle, diarrh ees, c nte roco li 
SL'lphylococcique, col ibacillairc) 

ontrc-inclications : aucune connue au 
doses phys1ologique . 

Princip actifs : 
- Monoterpenes : a-pin~ne ; 
- Alcool terp. irreg. et reg. : anloli 

a lcool (33 %}, yomogi alcool, 
tcrpinool ; 

- Cetones terp. : camphrc ; 
- 0-<ydcs terp. : 1.8-cineole. 

PropriCtes : 
- Anti- infecticusc, bactericide (col 

cille +++parasiticide (ox yurcs, 
- Tonique generale, ncurotonique 

aphrodi iaque. 

lndicaUons (vr++) : 
- Petite insuffi <,ance hepatique, i 

ance ga trique . colite coli 
lrure +++, parasitose:. mteslinales, 
tcs amibiens ; 

- Ectema, dcrmite sechc, prurits; 
- M.S.T. , gonococcic, insuffisan 

scxuelle, cy Lite colibacillaire, 
Lite; 

- Depression ncrveu c +++ ; 
- Alh6roscMro e. 

ontrc-indjcutions : aucune connuc 
do c phy iologiques. 

P r incipes actifs : 
- Monoterpenes : terpmol~ne(40-70 e>&) 
- PMnols methyl-ethers : myristici 

( 17-40%); 
- Furocoumannc . 

£14!meoiS de mnti~re mi!ditlll~ :u·omatlque 

l'ropriHes : 
_ Anti ch!reusc + ; 
_ Aotispasmodtque ++. 

Indications (vr +) : 
_ Scl~rophtalmie catarrhale, glauco-

roe+; 
_ Eoterocohte spasmod1que ++. 

Contre--indicutions : u age cutane. 

Pelargonium x asperum 
Ehr. ex W1lld. cv. Bourbon 

Geran1um rosat ou odorant cv. "Bourbon" 
(fe ) Geran.acees 

l'ri nci pes acti fs : 
- Mooote~nes : a et f3-phella ndrenes 

(1,34 % Cl tr.}; 
- Sesquiterpene~: (-}-a-copae ne 

(0,35 %), & et y-cadinenes (0,5 %), (­
)-4-(R)-gua'iadienc 6,9 ; a e t 13-
bourbonenes, gurua1.ulene; 
Alcool arom. : a -. ll phenylelhylique 
(0,8 %) ; 
Alcools monoterp. (60-68 %) : (-)-

__linalol ( 1,2 %), a - terpineol (0,2_5-
2.2 %), (-)-citronnellol (33 ~ ), geraruol 
(25 %), ne rol (0,1 %), me nthol 
(1,2 %) ; 

- AI cool se quiterp. : I 0-epi-y-eu­
desrool (uniquement dans cv. Maroc); 

- Esters terp. (20-33 %) : formiales de 
citronncllylc (13 % ), de gerany1e 
(1,9 %) et de linalyle ac~tates de 
citroonellyle (0,9 %) et de geranyle 
tiglates de citronnellyle. de gerany1e et 
dephenyi~Lhyle (0,65 %) ;prop1onates 
de citronnellyle (0,9 %) et de geranyle 
(0,6 %) ; butyrate de citronnellyle 
(0,9 %) et de geranyle; 

- Oxydes: 1,8-cineolc ( 1,7 %), cis- et 
tmns-ro c oxydc {0,2- 1 ,2 % Cl 0,3-
0.4 %), ci - el tran -linalol oxyde 
(0,15 et 0,4 %) ; 
Aldtfuydes : neral , geranial (9,8 %), 
citronnellal (1,1 %) ; 

- Cetoncs a liph. Cl terp. : me thy l­
hept~none (0.5 ~ ). menlhone et (-)­
isomenlhone (7,5 %), piperitone; ll ­
nor-bourbon311one ; 

- Composes sulfures : dimelhylsulfide; 

Compose azotes : di~tbylamine de 
ci tronncll y le. 

l'ropriHes : . . 
_ Antispa mod•qu~, relaxante +++ • 

nti-innrunmatotrc ++ ; 
Antalgique + ; . 

_ Tonique. tonique asmngente. hemos-
tatique +++ ; . 
LymphoLOnjque, phlebotomquc -t:+; 
Hepatostimulantc, paocreato umu-
lante +; . 
Anti-infcclieu e, antibactenenne+,an-
tifongiquc ++. 

Indications (vr +++) : . 
Colite d'ongine ncrveuse. 1n uffisan-
ce hep:.llopancrenuque +++ ; 

_ p1aics, coupure, ulceration, vcrgetur~ 
(prevent if}+++. dermato c fongt-
ques ++; . . 
Rhumalismes o teo-aruculrures + • 
Agitation. anx_iete ++ ; .. . 
He morro'ides, prurits hemorrotdat-
res +++. 

ontre-indications : aucune connue aux 
do es phy iologiques. 

Pelargonium x asp_e~um 
Ehrh. ex W1lld. cv Chme 

Geran1um rosat ou "odoranr (le \ 
Geran1acees 

Priocipc.s nclif : . . 
_ Monotcr~nes: a-pan~n~ (0,35 %) • 

Monoterpenols (55 %) : Linalol (3,8 % ), 
citronnclloi (~,S <"c),gerruuol~6,5 %) ; 
Ester terp. (25 %) : form•ates de 
citronncllylc (17 ,5 %) et ?e geranylc 
(2,2 %) ; propionatcs de c•trooneUyle 
(2 2 %)etdegeranyle(0,6 %),butyrate 
(0:7 %) et tiglatc ( 1,6 %) de geranyle; 

_ Monotcrpenoncs : menlhone (2 %), 
isomenthone (4 ,5 %) ; 
Oxydes terp. : cis- et trans-roseoxydes 
(2,25 et I %). 

Propri~tt!s : . . 
Anti-1nfecueu e.ru,ubactenenne +++. 
annfong•que -t-t • 

_ Tonique~ toniqueastnngcnte *+ ; 
- AntaJgique ++. 



EO Li\ re qualrlbne 

Indications (vr++) : 
- Dermato e infectieuse , ncnt! 

surinfect~ +++, im~tigo ++ ; 
- Colite infectieu e + ; 
- AstMnie, fatigue ncrvcusc ++ ; 
- Rhumati mes o teo-aniculaircs +. 

ontrc-indication : aucune connue au"< 
do es physiologiques. 

Pelargonium x dentlculatum 
Jacq. cv. citronnelle 

Gerantum rosat culttvar cttronnelle (le ) 
Gerantacees 

Principcs actirs : 
- Alcools terp. : linalol (0,7- 1 %). a ­

terpin~ol (1,7 %), citro nnellol (39-
41 %), gc!raniol (0,9- 1,9 %) ; 

- Esters terp. : acc!t. de citronneUyle et ge­
ranyle(tr.) ;butyr.dcgeranyle(0.25 %) : 
Aldehydes tcrp. : citraJs (2.7 %) ; 

- Cc!tones terp. : mcnthonc(5,5- 10,5 %). 
isomcnthone (17-21 %.-): 

- Oxydes terp.: roe oxyde (2,5 %) ; 
- Acidcs: ac•de Cttronnellique. 

Proprit! tes : 
- c!gntJvante; 
- Regeneratrice Mpato-cellulaire +++. 

bc!pato timulantc; 
- Anti-mfhunmatoirc +++: 
- Anti-iufecticuse. 

lndi~ltions (vr ++) : 
- Cirrbose Mpatique ++ ; 
- Pro talitc ++++. 

Cootre-iodications : non connu~. 

Petasites officina/is Moench 
Petastte ofltctnal (rac ) Asteracees 

Principes actif~ : 
- Esters :acetates Cl angelatcs de ~tasylc 

et d'i o~tasyle; 
- L:actones esquiterp. : cremophilano-

hcle~ . furanophilanolidcs. 

Propri~tes : 
- An~quc (> ~ papav~ne) ++++: 
- Anucatarrhalc, mucolyt•quc. 

Indications (vr +++) : 
- A~tbme (crises) ++++, 

asthmntiforrnc +++. 

Contre-iJld ications : non connues. 

Pf'iucipes actirs (variations cbimjques 
fonction de var. horticoles) : 

- Monoterpenes: a - et ~-pin~nes (4 
2,8 %ctjusqu '~ 22etl7 %). 
(3,5-5 %), f3-phellandrene (13 
lCrpinolene(3-4,5 %), nthMn,~n ... 

1,3,8 (28-50 %) ; 
- Se quiterpencs : P-caryophyll~n 

(1,2 %) ; 
- A1coo1. terp.: linalol(5,8 %) :carotol 
- Ethcr-oxydes : myri tic ine (4,85 

17,2%); 
- Aldehyde tcrp. : p-menthadi~ne- 1 

al-7; 
- Acetophenones : p-trlethyl-acett:>ph~oone. 

Propri~tes : 
- Antiepileptiquc +++ : 
- Anti pasmodjque ++; 
- Diuretique +. 

lndications (,rr+) : 
- Trouble nervcux, eptlepsie +++ ; 
- Entcrocolites spasmodique et · 

matoire ++; 
- Trouble rc!naux, petite insu 

renale +. 

Conlre-indications: prudence, toxici 
aiguc ou chron1quc en cours d' 
(presence de myri ticine). 

P riu cipcs uctir~ : 
- Monote~nes : a-pin~ne ; 
- &her-<>xydcs: mynsticme, apiole (ma-

j ori taire). 

EJ~ments de matihc mMlc:•le aromatique 

Proprictes: . . . . 
_ NcuroiOnique(cxcJtauon pUJs urexc•-

tation cc!rebralc) ; 
_ Myotonique, uterotonique, cmm~na· 

goguc+++; 
_ Anticatarrhale. 

Indications (vr ++) : 
-Asthme +; 
_ Affections et infection urog~nitalcs, 
~te, leucorrMc + ; 

- Amcnorrh~. oligomt!norrh~c +++. 

Cootre-indications : enfant , gros esse 
(ncurotoxique, aborti ve tl forte do e). 

Picea mariana (M1IL) B.S.P. 
Eprnette notre (atg ) Abtetacees 

Principes actifi : 
- Monotcrpenes bi- et tricycliques (50-

55 %): (+)-camphene ( 10- 15 %), 
tricyclene (1-3 %). (-)-a-pin~nc (13-
16 %), (+)-b-3 carenc (5 15 %) : 

- e quite~ne : longifolene, longi­
cycl~nc; 

n terpc!nols (2,5 %) : (+)-bom~ol , 
(l %) ; 

-Esters terp. (30-37 %) : ac~tate de (-)-
bornyle (30-37 %) ; 

- Sco;qujterpc!nols : longjbomcol. 

Proprict.es : 
- Po itivante ; 
- Anti pasmodiquc ; 
- Anti-infecticuse, antimyco ique, 

aotiparnsitairc, antiseptique a~ricnnc ; 
- Anti-innammatoire ; 
- llonnort-like, Limulante thymjque (?), 

Corrison-like (axe hypophy o-cortico­
su~nalien et hypophyso-ovaricn) : 

- Tonique g~n~ral, neurotonique, re-
charge du plexus solaire. 

lodications (vr ++++) : 
- Broncrute +++ · 
- Entcritcs rnyco;ique (~ cand1da) et pa-

ra itaires(il larnblias, i'l ankylostomes); 
- Acn~ et ecuma sec : 
- Pro tatite (inflammatoirc) ++ ; 

- Spa mes du plexus solaire, a lhe-
nic ++++. "coups de pompe" +++ ; 

- Hypen.hyro'idie; 
- Rhumati mes musculaircs ; 
- lmmunod~prcssion . 

Contr e-indications : aucune connue aux 
doses phy iologiquc . 

Pimenta diolca (L) Mernll. 
'Bay· (le ) Myrtacees 

Principes acti f:. : 
- Sesquite~nes: ~-caryophyll~ne (4-

7,5 %) ; 
- Hydrocarbures: octane, und~ane, 

dodecane; 
- Phenol : cug~•1ol (70-90 % et ju~­

qu '~ 95 %), i oeugcnol (6 %),chavl­
col (0,3 %) ; 

- PMnols metl,yl-elhers : eug~nol M.E. 
(1,2-4,4 %). 

Propricl~: 
- Posiu vante; 
- Anti-infectieusc +++, antibacteriennc 

puis antd.la.rge . pccrred'action (gr + 
et gr-), antivirale +++, antifongique, 
antiparasitaire, antiseptique ; . 

- Stimulante gen~ra l e, neuroton1que, 
utcrotonique, hypertensive, aphrodt ia­
que lcgere ++; 

- Cautcrisame cutanee +, pulpaire +++. 

lndjcatjons (vr ++++) : 
- Infection dentaire, odontalgic+++, 

arnygdalite +++, b~pat i tes viralcs +++, 
enterocolite virale, colite bactcrienne, 
cholera. dy enteric amibicnne +++ ; 

- Cy tites, salpingite, uretritc +++ ; 
- evri te viralc, n6vraJgics ++ ; 
-Zona, sclerose en plaques, poliomye-

lite, parasitoses cutanees, gale, acne 
infecte +++ ; 

- Si nu ite, bronchite, gnppe, tubercu­
lo e; 

- Paludisme +++ : 
- AsthCrucs phy 1que et intellccruelle, 

grande fatigue. hypoten ion ++, accou­
chemcot dWicile + ; 

- Dy regulation lhyroidjcnnc; 
- Polyarthrite rhumatoidc +. 



U> re quot:rl rue 

ontrc-indications : aucune connue nux 
do es phy iologiques. 

Pimpinella anisum L. 
An1s vert (sem ) Ap1acees 

Principcs actifs : 
- Se · qu iterpcnes :y- him ac hal cne 

(0,3 %) ; 
- AJcools tcrp. : anisol (0,3-3,5 %) ; 
- PMnols : i ochavi~tol (0,50 %) ; 

PMnol m~lhyl~lhers (cnv. 95 %) : 
ci -anethole (0.4 %), trans-a nethole 
(93-96 %),chavicoiM .E.(O, l-2,1 %) ; 

- Aldehyde : ald. ani ique (0.6 %) ; 
- Cetone : ani cetonc (p-methoxy-

pMnylacetone) ; 
- Coumarines et furocoumarine : om-

bellift!ronc, scopolelinc. 

P•·opriH~ : 
- Posttivante pui negativante ; 
- CE.strogenlike +++,emmenagogue, fa-

cilite la delivrancc, galac10genc (aug­
mentauon de la secretion laclee) ; 

- Anti. pasmodiquc neuromusculatre, 
modi ficatnce retlexe du s c et de la 
mcelle epiniere. d'ou resolution mus­
culaireet analgesic, stu~tiame lt!gcre, 
psychoacuve +++, antalgique; 

- Carminati ve++, stomach.ique, ton.ique 
et a~rilive (augmentauon legcre des 
secretions dige tivc ) ; 

- Cholagogue. choleretique ; 
- Tom.quc et stimulante (ll faiblc dose), 

cardtotonique, toniquc respiratOire : 
- Antiseptiquc, bacteric•dc (men.), ver­

mifuge. 

lndicalion (VT +++) : 
- AmenorrMc et o ligomenorrMc +++ 

reglcs irregul.ieres, douleurs menstn.el~ 
les, premenopause, menopause ; 

- ~Y pepsie , gastralgic, cohte spasmo­
d.•que, cmeralgie, aerophagie, meteo­
nsme, flat\Jienccs, indigestion, parasi­
Lo CS; 

- Fau'>SCanginedc poitrine, palpitations 
erelhisme Cardio-vasculairc CardHll: 
gic+++; ' 

- Dyspnee d'origioe nervcusc, aslhmc. 
bronch1te aslhmatiforrne, congcsuon 
pulmonalre ; 

Paraly ie, doulcurs lombaires, 
phi lie. 

outre-indications :Jeuneenfant, 
grosse e. 

Principes acti f: : 
-Moootc~nes :(-Hx-pinenc(% 

pinene: (-)-limonene; 
- Se quitcrpenes : ~-<:aryophyllcne ; 
- Moooterpt!nol et esters :borneol (tr 

acetate de bomyle (tr.) : 
- ScsqUJtcrpenols : "larichiof' (tr., dans 

var. autrich.iC1111e, ++ ~ la var. corsc). 

Proprietes : 
- Anliscptique +++ ; 
- Tonique et stimulante ; 
- D6congestionnantc rcspiratoirc, ly 

phatique, ct pro tatiquc ++. 

lndkation (VT +) : 
- Si nu ites maxllla•re ct frontale 

bronchite catarrhalc +-1 ; 

- Prostaute coogesuve +++ ; 
- A lhenie. 

Principcs aclif: : 
- Monotc~nes(%elevC): (-)-<x-mm•rw•­

pincne,(-)-limon~ne, (-)-phe 
0-3-<:areoe ; 

- c qu.iterpenes : divers ; 
- Monotcrpenol : bom6ol (0,5-1 
- Esters terp.: aceta te (4- 10 

propi~natc Cl caproate de (-)-bomyle 
esquJtcrpenol : "pumiliol". 

Proprieles : 
- Anti-infecticuse, antiseptiquc 

et pulmona•re +, ant•bact. (inconst.) ; 
- Anu-mflammatoire h~gcre ; 
- Lilholytique ++ ; 
- Antiarthro. •que ; 
- Hormon-like (?). 

txocttmtnl 
£ 14!.mcots de m ati re •n&li~•lc oromatiquc 

Indications (VT ++~ : . 
_. inusite, bronchtte +, pleures•e. ruber-

culose; 
_ Chol~y tile, lilh•ase biJiaire ++ ; 
_ Oennato es diverses . 
_ Jmpuissrulce. 

Contr e-indications : aucunc connue aux 
do phy iologiquc . 

Pinus plnaster Soland 
Pm mant1me (a1g ) Ab1etacees 

J>rincJpes-actirs : 
- Monote~ne : <x- et ~-pinenes (ma­

JOr.). 0-3-carCne, terpinolcnc ; 
- esqu.ite~ne : ~aryophyll~ne, (-)­

longifol~ne , 
- 1onoterpenol : bomool. 

Propri~tes : anuscptique +++. 

Indications (vr +) : 
-Si nu 1te, bronchite ; 
O~nfection des Locaux +++. 

Contrc-ind ica tions : aucune connuc 
(usage tres mod~re par voie interne). 

Pin us pinaster So land 
P1n mant1me (ec ) Ab1etacees 

Principcs actirs : 
- esquite~nes : divers ; 
- esquiterpenol : divers. 

Proprietes : 
- 6galivante ; 

Anti-inflammatoire pulmonaire ++, 
renale +,et 0 teo-articulaire +. 

Indications (vr +) : 
- Bronchite chroniquc ++ ; 
- Cystite cbroruque + ; 
- Rhumausmes +. 

Contrc-indicalions : aucune connue aux 
do cs phy •ologiqucs. 

Pin us pinaster So land 
P1n mant1me (oleores.) 

dtt 'terebenthme oes Landes· 
Ab1e!acees 

Principcs aclifs : 
- Monote~nc : (-)-«- cl P-pin~nes 

(63% et 27 %). 

Proprietes : 
- Anticatarrhalc, cxpectorante +++; 
- Anti!>eptiquc +++ ; 
- •·oxygenantc" (aprc oxomticauon) 

++++; 
- Stimulante +++. 

Indications (VT +) : 
- Infection catarrh ale rcspiratoire ++ ; 
- Asthenic, lipolhyrnie +++ ; 
- Basepourle"Bold'rur Jacquicr" ++++. 

Contrc-indicalions : usage interoe (sauf 
aero ols); u~agce.slcrnc (allcrg.iepo -
iblc). 

Pinus sylvestrls L. 
P1n sylvestre (a1g) 

Ab1etacees 

Principcs actifs : 
- Monoterpencs (% elevC): (-) Cl (+)-<x 

cl (-)-~-pintmcs (40 et 13 %). (-)­
limonenc (25-30 %) ; 

- Sesquite~nes : longifolene : 
- Monoterpenols : bomool (2 %) ; 
- esquitcrpenol : <x-<:adinol; 
- Esters terp. : acetate de bomyle ( 1-

4.5 % etjusqu'~ 10 %). 

Proprietes : 
- Hormon-like. antidi ab~tique (axe 

hypophysopancreatique). corti~on­
like ++++ (axe hypophy o-coruco­
surreoalien), et sumulantesexuelle(axe 
h} pophy o-gonad.ique) ; 

- Toniquc stimulante, neurotOniquc, 
hypencnsive +++ ; 

- Oeconge tionnante lymphatique et 
utt!ro-<>variennc ; 

- Anu-infecueu e, antifongiquc, antiscp­
tique. 
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Indications (vr ++++) : 
- AstMnie +++, insuffi ancc tcsticulai-

re; 
- Dia~te; 
- Scl~rose en plaques ; 
- Congestion ut~nne ; 
- Bronchitc +++, s i nu ite +++, a th-

me++; 
- Arthrite, polyarthrite rhumato"ide; 

Tou procc u inflammatoires et aJ. 
lergiques ; 
infection evcrcs (adj.). 

onlre-indications : aucunc connuc. 

Piper cubeba L. 
Cubebe (fr ) P1peracees 

Priocipes actifs : 
Sesquiterpcne : cu~~ne ; 

- Sesquite~nols: (-)-cubebol. 

Proprict~ : 
Anu mfecueuse. amibact~riennc ; 

- Anti-inflammato•re ++ ; 
- Ton1que s timul antc, eupeptique, 

neurotomque +. 

lndjcations (vr ++} : 
- Infections urogcnitalc aiguc et chro­

nique, cy lite . urc trite, vaginite 
leucorrheique, MST + : 
Entcrocolite ++ : 
Rhumnti mcs +. 

ontrc-indication : usage prolo nge 
(diarrhee, excitatiOn). 

Piper nigrum L. 
Po1vre no1r (fr ) P1peracees 

PriociJ>eS aciJfs : 
- Monote,Xnes(4 %) : a- et~pinenes; 
- SesquitefJ~nes (85-90 %) : f3-caryo-

phylleoe, a -humulene, a -gaienc, a­
et 13-sclincnes, a- ct l3-cu~~ne , ~et 
13-elc me nes, ~-bisnbolene , cala­
memene; 

- Alcool tcrp. : terpineoe- 1-ol-4, a­
terpineol, linalol, tmns-pinocarvcol, 
trans-carvool ; 

- Pb~nol melhyl-ethen. : 
-ol M.B., carvacrol M. ; 

- Cetoncs : dihydrocarvone ; 
- Acetophenone : m et p-met 

aretophCnoncs ; 
- Aldc!ll}des: piperonal ; 
- Composes azot~s : n-formyl 

ridine: 
- Acidcs : ac. piperonylique. 

Propric tes : 
- Anticmarrhale, cxpectorantc, 

fiante ++; 
- Tonique t imulantc des glandes di 

tives +++; 
- Antalgique, odontalgique +++ ; 
- Apbrodisiaque + : 
- FCbrifuge + 

Indications (vr ++) : 
- Odontalgic+++ ; 
- Aogincs. insuffisanccs digestive 

Mpatopancreatiquc +++ ; 
- Laryngite, bronchi le chronique ; 
- Rhumatismes, douleurs rhum. ++ ; 
- Fievre+; 
- Asthenic sexuelle +. 

Conlre-i ndicnlions : non connues. 

Principes actifs : 
- Monote~nes : a -pinene (6,5-20 

myrccne (4- 15 %) ; abincnc ( J 
15 %), &-3-carene (0,2-0,8 %) ; 

- esqwte~nes: muurolene,cadinen 
- Monote~nols : tc rpinenc- 1-ol-4 ; 
- esquite~nol : a-cadinol. 

Proprictes : 
- Po itivante pui negativante ; 
- Dcconge tionnantc veineuse et 

phatique +++ ; 
- ~ongestionnantc pro tatiquc +++. 

Indications (vr++) : 
- Troubles cartho-va~culaires ; 
- Endocardite rhumao male (adj.) : 
- Varices, hemorro·ides exteme et inter-

ne , thrombophl~bitc +++ ; 

Et~men ts de mati re mMJcnle nromntique 

_ Mrophagie. a6roc?lie, u_lcere gns_tri ~ 
.... colite pastnod•que,d•a~e(ndJ.). q.,._, . )++. 

_ Sinusitc (decongesuonnant , 
_ Prostntite +++. 
Contre-i.ndications : aucunc connue. 

Pittosporum undulatum Vent. 
?1t:osporum (espece de) (fe) 

P1ttosporacees 

Principcs actifs : . 
_ Moootcrpenes : a -pmene ; 

-'=-"-"'-'~pumarines : di ver e (doni 
hergapt~ne ?). 

Proprietes : 
- Anti-infecticuse, antifongiquc +++. 

Indications (vr ++) : 
- V!lttinitc cand1do •que-. ++ ; 
- b1~rocolite candido ique +++. 
Contrc-indications : usagccxt erne(pho­

to ensibilisante). 

Pogostemon cab/In Benth. 
Patchouli (herbe fl ) Lam1acees 

Principes act ifs : 
- Monoterpenes : o:- e t ~pinencs (0.03-

0.05 %), limon~ne (0,02 %) ; 
- Scsquiterpenes (40-45 %) : a-gai~ne 

(6 13 %), ~gaicne, o:-bulnescne ( 10-
12 %), 13-bulne cne ( 14 ,5 %). 0: , ~ 
(3,2 %) et "f-patchoulcnes, ~Ciemene 
(0,7 %), (- )-seychellc ne (S-7 %), 
cycloseychellene (0,2 %), 13-caryo­
phyllcne (2,7 %), o:-humulcne, &­
cadin~ne( l , l %); 

- Scsquiterp6nols : pttlch oulol (35-
40 %), norpatchouleno l (0,28 %), 
pogo tol (2,4 %), buln6sol (0,09 %), 
guatol (0,5 %) e t 3 autre e qui­
te~nols; 

_ Sesquiterp enone : patchoul~nooe 
(0, 1 %) ; 

- Pymnones; 
_ Ac idcs : carboxy-aci de 2- pc ntyl 

cyclopropanique ; . . 
_ Alcalo"ides esquncrpemque pat-

choulipyridjne, ga!apyridinc. 

Proprictes : . . 
Tonique e t timulantc, d•gcsove ( to-
machiquc) ; . 

_ D~congestionnante, phlebotolllque 
++ t- • 

_ Anti-'ionammotoire ; 
_ Regenemtrice ti uln.t':C + ; . . 

Anti-infcctieu caleato1re, anu epttque, 
febnfuge. 
Insectifuge. 

Indications (vr ++) : 
Ecdma tfuorrheiquc, acne++, der­
matoses mflammatotres e t allergiques, 
escarre, ere vas e, para jto ~ ; 
Entcrocolite infectieu e (vanablc); . 

- H~morroYdes cxtemcs et intcmcs, van­
ccs +++. 

Coulrc-iDdi<'atiQns : aucunc connue nux 
do cs phy iologiques. 

Pseudotsuga menziesii var. 
menziesu (Betssn.) Franco 

Sap1n de Douglas (a1g ) Ab1etacees 

Principes uctifs (variations c~motypi­
qucs•,jusqu'tl25 %, •• jusqu'?t 35 %) : 

- Monote~ne (70-80 %) : (-)-aet (·)· 
13-pineocs (15-25 % et 35-50 % ), ( • )­
limooeoe (6- 18 %), ~-3-carenc, 
camphene ; 

- Alcools terp. (6,5- 10 %) : bom~ol, 
geraniol•; 

- Esters tcrp. (6-6,5 %) : acetate et 
caproatcsde g6ranylcetdcbom yle••; 

- Aldc!llydes : citral (tr.) ; ald. benzol­
que: 

- Cctoncs : camphre ; 

- EpoJty esquite,Xnes : epoxy-la. Sa­
V-a-gru~ne (0, 1 %). epoxy- I!}, 5!} a­
g:llcne (0, 1 %), epoxy caryophyllcnc 
(0,04-0,2 %),epoxy- l , t0a-bulne~ne I 
(0,3 %) ; 

- Oxyde terp. : I ,8-cineole. 

l~ropri~tl!s : 
- Anliseptique +++; 
- Anticatarrbalc, expcctorante ++. 
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Indications (VT +) : 
- Infections rcspiratoire ++ ; 

0 6 mfection des locaux +++. 

ontre-indications : nucune connue aux 
do e phy 1ologique . 

Ravensara anisata Danguy 
Ravensare an•se (ec ) Lauracees 

Principcs a ctifs : 
-Se qu1terpene : divers ; 

Sesquiterpeno"ides: di vers ; 
Ph~no l s methyl-ethe rs : anetho le, 
chnvicol M.E. 

Proprictt!s : 
- CE:. trogen-li/..e +++, emm~nagogue, 

facilitc la d~livrancc, galactogene(aug­
mcntc substantic llcmcnt la s~n!tion 
lac t~e); 

- Anti pa modiquc ncuromusculaire, 
modificatrice ~ncxc du S C et de la 
mcc llc~pinierc d 'oi'l resolution muscu­
laire et ana lg~ic ; tu~fiame legere, 
antalgique : 

- Canninativc ++, tomachiquc, w nique 
Cl npenuve (augmcntauon l ~gere des 
stcreuons dige~uves) : 

- Cholagogue, choleretique ; 
Tomque Cl sumulante (~ faible dose) : 
cardiotonique, tomquc respiratoire. 

lndica tion.'I (VT+++) : 
- Amenorrhee et ohgom~norrMe +++ 

regles i rr~guliere , dy m~norrMe , 
douleurs menstruelles, premenopau e, 
m~nopauc;e: 

- Dyspep •es. gastralg ae, colite pasmo­
cJ!que, enteralgle, aerophagJe, metOO­
n smc, nat~lcnccs. andigestion ; 
Fa us e ang me de poitrine, palpitations, 
e~thisme cardio-va. culaire cardial-
gic; ' 

- Dyspn~e d 'originc ncrvcusc, as thme, 
bro nch1te nsthmatiforme, congc tion 
pulmonaire ; 

- Paralysic, dou lcurc; lombaircs, spasmo­
philic. 

on.trc-indicn tions : enfant, grossesse; 
a urdosagc : hemorragie (inte tin ... ). 

Principes actif: : 
- Monoterpeocs :a-pinene, ~-pmene 

eleve); 
- Sesquiterpenes : ~caryo-phyllene : 
- Monoterpenols: (-)-a -terpineol ; 
- Esters terp. : acetate de terpenyle ; 
- Oxydes terp. : 1,8-cinoole (major 

Prop rictt!s : 
- Positivante; 
- Aoti-infectie u e, 

antibacterienne + ; 
- ExpeclOrantc +++ ; 
- eurotonique +++. 

Indications (VT ++++) : 
- Rhinopharyngite, grippe ++++, s in 

site, bronchitc, CO<Iucluche ; 
- Ilepalite vimles, entente virale, 

lera ; 
- Herpes +, zona ++++. t ona ophtaJm 

que+++, varicclle, lyphu ex 
matique; 

- Mononucloose infcctieuse ++++. 
trouble neuromusculai res, inc;o 
rue++++, fatigue mu culairc. 

Contre-iodjcntions : aucunc connuc (h 
!~ranee cutanee exceptionnelle). 

Prioci1>es actifs : 
- Hydrocarbures : paraffine (s t~aro 

ptene) : 
- ~oooterpeno ls: geraniol (6 %), (-) 

Cltronnellol (50%), n~ro l (5 %), (·) 
linalol; 

- Alcoolsarom.: alcools pMny l~thyl · 
( l %) ; 

- Alcools se quitcrp. : farn~ol ; 
- Esters terp. (2,5-6 %) ; 
- PMnols Cl pheno l methyl-elhers : 

eugenol (I %); eugenol M.E. ( I %) ; 
- Oxydes: roe oxydes; 
- Compos~ azotes : damasc~none. 

_ Anti-infcctieux faible; 
- Cholcretiquc, cholagogue (au~. et mo­

dification de la production de b1le) ++ ; 
Oiurelique ; 

Proprictes : . 
_ Tonique g~n~rale, oeuroton1que +++, 

aphrodisiaque .; 
_ Looique astnngente, antib~morra- Emm~nagogue (non hormooale) ++. 

o,que; 
_ Cicatrisante ; 

A faiblcs dose : 
Cardiotonique, tonique gtne~e. 

_ AOti-infecrieuse. A do es plus t levees ct non toXJques :. 
Relax ante, d~ontractante muscula.u"C. 

lndic.aliOOS (VT ~? : . 
_ Bronchites 31gue et cbromque ~· 

3 
throe ( urinfectio~) •. t~be~ulo. e • 
th~niesexueUe, fngJdite, unpuassan-

Indications (vr +++) : . 
- Contracture mu culrure +++. !l'yal­

gic ++, c rampe +++. rhumau smes 
mu<;cutaires ++ ; cc++; . 

_ Dermatoses. plrues, ulcere atone, en-
1orses; foulure, rides, couperose : 

_ Aphle, gingiv\ te +. 

Cuntre-indicat:ioos : aucune connuc aux 
do es phy iologiques. 

Rosmarinus officinalis L. 
camphoriferum 

Romann o1J•ctnal a camphre (som 11 ) 
Lam•acees 

Priocipes actifs : 
- tonorerpeoes: a-p1n~ne (12 %). ~, 

pan~ne, campb~oe (22 %), myrcene 
( 1,5 %), a- et ~-phelland.r~~cs, 
limon~ne(0,5-2 %), a -et y-terpmenes. 
paracym~ne (2 %) ; 

e quiterpe nes : ~-caryophyllene 
(3 %) ; 
Monoterpenol : linalol (0.5- 1 % ), 
terpin~ne- l ol-4, a -terpineol, ( I·?%). 
borneol (3-5 %), isobomeol, c1s- et 
trans-thujanol-4, p-cym~ne-8-ol ; 

- Esters terp.: aretatCS de (-)-bom yle 
(0,2 %), et d' a -fenchyle; 

- Oxyde terp. : 1,8-cio6olc (30 % ), 
caryophytl~oeoxyde, humul~nccpoxy­
des l et ll ; 

- Cttones non te rp. : 3-bex ano ne, 
m~thy lheptenone; 

- Monoterpeoones: camphre (30 %), 
{+)-verMnone, carvone (0,4 %). 

Propriet~ : 
- Action neuromusculrure variable en 

fonction des doses ++++ ; 
- D~ongestioonant veineux ; 

- Mucolytique ++ ; 

Hypertcn 1011 (doses fatbles), hypo~n-
ion (dose piu forteS), hY_PCrtens•on 

cerebrate++. faible e cardiaque.+++, 
stase circulatoire ~v~ ou . ans vances; 

_ Dyspepsics, 910111e d1gcsuve, ch~lec:,:s­
Lite chronique ++, ht pato'?egaJJe, c tr­
rhosc, hcpatit~ obstrucll ves, hyper­
cholcst~rol~m•c ; 
Amcnorrhee ++. oligomenorrhee +. 

ontrc-indicnlions : ~. e~ant, gros­
e e (ncuroto~ique, abortive par la 

presence de cetOnes). 

Rosmarlnus officinalis L. 
clneoliferum 

Romann off•c•nal a c.neole (som 11.) 
Lamtacees 

Principcs actlfs : . . 
Monotcrpenes : a-ptn~ne, ~ptn~ne. 
camphene; 

- Sesquttc~ncs : ~ophyllene ; 
Monote~nols : borneol ; 

- Esters terp. : acetate. de bom yl<: ; 
Oxydes terp. : 1 ,8-caooole (maJOr .) ; 
Monote~nones : camphre. 

PropriH • : 
Anti catarrhale, expecto rante +++. 
mucolytique; . . .. 
Anti-infectieu e vanable, bacten ctde 
(staph. dore +++ . staph. blanc +;++ 
trcpto. ++csch. coh (resp. ; ur. ++) kleb. 

+, protcu +), fongicide(Cand. alb. +++). 

Indications (VT ++) : . 
Otitc, sinusite, bronchile, refroidisse-
ment pulmonaire +++ ; 
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Scl6ro e en plaques (adj.) ; 
- Enu!rocolite d 'origme fermentaire: 

Cysutcs. 

ootre-indications : aucuneconnuc (~vi­
tee tout surdo~age). 

Rosmarinus officinalis L. 
verbenoniferum 

Romann off1C1nal a verbenone (som 11 ) 
Lam1acees 

Principcs a ctifs : 
Monoterpencs: o. pin~ne ( 15-34 %), 
~-pin~ne, camph~ne, myrc~ne, 
limoncne, o.-terpincne, terpmolene : 

- Scsquiterpenes : ~caryophyUenc ; 
Monote~nols: borneol (tr.-7 %) ; 
Esters terp. : ac6tme de bornyle ; 

- Monoterpenones : verb~none (15-
37 %), camphrc ( 1- 15 %) : 

- Oxydes terp. : 1,8-cineole (tr.-20 %). 

Propri~tes : 
Anticatarrhale, mucolipolytique +++, 
expectorantc; 

- Anti-infectieuse, bact6ric1dc (+ ou -), 
viricide; 
Anti pasmodique + ; 
Equlhbrantecndocnniennc. regula trice 
hypophy o-ovarienne et testiculaire ; 

- Equilibrantenerveu e(effct invcrseen 
fonctioo des doses) : 
Cicatri ante. 

Indications (VT +++) : 
- Si nu 1te +, bronch1te ++ ; 

lnsulTLSanCe hepato-biliaire, hepari~ vira­
les, ent&ocohte virale +++, et coliba­
cillaires +,cholera, dial:>m (adj.); 

- Vag inite avec leucorrhees, bartho­
linite , r6gulatricc hypopbyso-ova­
ricnnc ettcsticulaire; 
Arythmie, tachycardic ; 
Ple>.ussolairc, pelv1co etsacre ··nou65" 
avec probl~mcs digcstifs ou exucls ~ 
la clef, fatigue et depression nerve use. 

ootre-indication : sujet hepatiquc hy­
persensible. jeune enfant, gros<;c se 
( auf necc..'>Site) (ncurotox•que, abor­
tive). 

Principes aclifs : 
- Monoterpencs : 

elcve); 
- Monote~nols : borneol ; 
- Monoterpenones : camphre ; 
- Oxydes terp. : 1,8-cineolc (major.) . 

Proprieu~s : 
- Anticatarrbale, expectorante 

mucolytique + ; 
- Anti-infectieu e variable. 

I ndicatioos (VT ++) : 
- Otitc, inu~i le, bronch1tc, refroi<li c 

mcnt pulmonaite +++. 

Cootre-indications : aucune connue 
pas urdo'>er). 

Principes acti[ : 
- Cetonesaliph. :2-nonanone (35 %), 

undecanonc (2,5 %) ; 
- Esters : a~tates de 2-nonyle ( I 0 %) et 

2-undecyle ( 15 %) : propionates de 
nonyle (2.5 %) et de 2-undecyle (5 %) 

- AI cools : 2-uodecanol ( I ,5 %) ; 
- Coumarincs : 

• coumarine furocoum. : 
rutareti.ne (?), 
• e the rs furocoum . : bergap 
xanthotoxine, iso-•mperatorine; 

- Esters furocoum. : rutamarine. 

Prot>ril!tes : 
- AntipamsiLaire ++++ ; 
- Anti pasmodique ++. 

Indications (VT +) : 
- Parasitose cut.'lnees ++++. 

ontr~indications : bt!bC. enfant, gros­
C..'>SC (tres neurotox:iquc et fortemeut 

abortive : tabl~1u C). 

El~ments de mnti~re m~icale oromatlque 

Salvia fructicosa M1ll. 
S2...;ge trilobee (som 11 ) Lam1acees 

(28 %), terpioeoe- 1-ol-4, o.~ et 0-
terpincol ( 4 %et tt.), tranS-thuJan~l -4, 
sabinol,bom6ol(2 %), oerol,geromol; 

Prlncipcs aclifs : . 
- Sesquite~ools ; 
- Esters terp. : acetates de linalyle, de 

_ Moootc~nes : o.-p1ncoe (6,3 %), ~-
pinene (7,4 %), camph~ne (5.5 %), 
sabincnc (0,6 %), myrcene(5:6 %), a.­
et y-terpinene (0.3·0,6 %), h~oo~ne, 
paracymene (0,8 %), te rp10o lene 
0.2 %); " 

_Se quiterp~nc : ~-caryophylh:;ne 
(8,2 %), o.-humul~ne; 

_ AJcools monoterp. : borneol (4 %) ; 
-Oxydes : 1,8-cioeolc (42 %) ; 
_ CCtoncs terp. ( < 12 %) : fenchone, 

(I %), tJ1Ujone(l %),camphre(9,1 %). 

Propril!t~s : 
- Anricatarrhalc, expectorante +++, 

mucolytique + ; . . 
- Anti infectieuse h~gcre, anuv•ralc, an-

tiseptjque. 

Indications (VT +) : 
-Infection catarrhalc respiratoire chro­

nique, rhinopharyng ue. bronchi­
le+++· 

'UifeCtio'o gen i tale catarrbale chton ique, 
vaginite leucorrheique. 

Centre-indications: bC'bC,gros essc(uti­
lilk!tion possible avec prudence). 

Salvia lavandulifolia Vahl. 
Sal>ge a feu1lles de lavande (som fl ) 

Lam1acees 

Principcs actifs : 
- Moooterpenes (< 30 %) : o.-lhuj~ne. o. 

et ~-pio~ncs (6-8,5 % et 3-6 %), 
camph~oe(4-6 %), abincne, myrccoe 
(2 %), limon~ne.cis-et tranS-oci~oes, 
allo-ocim~ne ; 

- Sesquite rpc nes : o.-cube be ne, o.­
copaeoe, o.-gurjun~ne, ci!>- et tran -a­
bergamot~nes, ~-caryophyllenc, o.­
bumule ne, aromadendrcne, allo­
aromadendrene, &-cadin~ne, curcu­
mcne ; 

- Hydtocarbures : o.-p-dimethylsryrene ; 
- Monoterpenols (env. 38 %) : linalol 

bornyle ( I %). de sabinyle et de 
terpenyle ; . 

- Oxydes terp. (eov. 32 %) : 1,8-aocole 
(32 %) ; 

_ Monote~nones: camphre ( l %). 

Proprictes : 
POSIUVante ; 
Anticatarrhalc; expectorante + ; 

_ Anuseptique, anti-infectieuse ++: 
Anta1gique ; 

- T onique general. 

Indication (VT ++) : . . .. 
- Rhinite. inusite, bronch1te, g.nppc, re-

froidissement" ++ ; 
- A thenie ; 
- evralgies. 

ootre-indic.ntions : non connues. 

Salvia offlcinalis L. . 
Sauge otf1C1naie (som 11 ) Lam1acees 

Principes a ctifs (fortes vanauon des 
pourcentagcs d~ composaotS* durant 
le cycle vegetal! f) : . 

- Monoterpenes : o.-thuJ~n~(0,2 1 %), o.­
pincne(0,5 %-5.5 %).j)-pmene(0,2 %-
3,3 %), camph~ne (0,75 %-3,5 %), 
myrc~ne (tr.-1,2 %) o.- et ? terpmeoes 
(0,2 % et 0,5 %), limon~oe (0,5 %-
4,2 %),c1 -euran -l>-ocim~nes(0,3% 
et tr.),allo-ocimcne (tr.) paracymene 
(0,8 %- I ,6 %), terpinolcne (0,4 %) ; 

- Se quite rpene : ~-cayophyll~ne 
(0,4 %-7 %) aromadendrene (0,3 %), 
allo-aromadendr~oe (0,3 %), o.­
humulene(4)o.et&-cadin~ncs(O, I %), 
o.-maali~ne, ~..copaenc, o.-corocalcne, 
selina-5, 11-di~ne, l&l~ne; 

- Hydrocarbures :cis-ettran -2-methyl-
3-mt thylene-hept-5-Cnc (0, .I %et tt.) ; 

- Alcool non terp. : 1 -oc~ne-3-ol ; 
- Monoterpenol : linalol (0,5 - 1 ~ %), 

terpinene-1-ol-4 (0,5-4 % ), a -terpm6ol 
(0, 1-9 %) 5-terpineol, borneol (2-



Lhre ri~me 

14 %), tr.-thujanol-4 (0,4 %), p 
cym~nol-8; 

- Sesquite~nol : viridinor ol• ; 
- Esters non terp. et terp. : isovaJ~rate de 

m~t.hyle (0, I %) ; acetates de bomylc 
(0,8-3,2 %). de linalyle (0.6-2 %) et de 
sabiny le (0,4 %), isovaleratc de 
linalyle; 

- Phenol : thymol (tr.) ; 
- Oxydes (< 15 %) : 1,8-cineole (5,5-

14 %)*,caryophyll~ne-oxyde( l , l %) ; 
- Monote~noncs (20-70 %) : (-) a­

lhujone(12-33 %)•, (+)- j3-tllUJone(2-
l4 %), (-)-camphre ( 1-26 %) ; 

- Ald6hydcs : tr.-3-hexanaJ ; 
- Coumarines : aesculetinc ; 
- Compo ants bifonctJonncls: alv~ne. 

PropriH~ : 
- Anucatarrhalc, cxpectorante, muco 

lytiquc ; 
- L1polytique +++, amicellulitique ; 
- Anti-infccticuse, anubactericnne spe-

cifique (acuf ur coques gr +: taph. 
dore + tt -+-++, s trep. ~-h-gr. A. ++ 
:!. ++++, pcu ou pas active ur 
enterobacL (gr-) : kJcbs. et pseudom. 
a ++,coli-a ++),antifongique( urcand. 
alb. tt ++), antivirale +++ : 

- Antipyretique ; 
- Cholagogue, cholcn!tiquc ++ ; 
- CEstrogen-like, emmenagogue , 
- Cicatrisame : 
- Regulatrice circulatoire; 
- Tonique et stimulame (a faible do e). 

lndicntions (VT+++) : 
- Grippe, brouchite, sinusite ; 
- Aphtose, cnterite virale, rnsuffisance 

biliaire +++ ; 
- Meningitc Vl ralC, ncvrire virale ++; 
- Polyart.hrite rhumatoi'de + ; 
- Amenorrhce, o li gomcno rrhce, 

premenopause+++, herpes gcmraJ , 
condylome, les1on planes, leucor­
rhees; 

- Herpes labial : ccllulite ; plaies : 
- "Mauvrusc CJrculauon". 

ontr c-ind ica tions : grossc se, Jeune 
enfant (ncurotoxique, abortive) ; 

- Pathogen~ie : malformations 
ques quelqucfois rencontrres eh 
bCbes dont la m~rc ll u e de ccue 
duranttoute la gro sesse , cri e 
que che1 les sujelS ayanr utilise 
pi ante durant des annees. 

Principcs actifs (plus de 250con tituanlS 
dont certain tt squelcttc germacrane 
ou salvialane*') : 

- Moooterpenes (2,5 %) :a- et ~-pi 
ne! .campMne, myrcene, limon~ne,cis 
et trruls-ocim~ncs, allo-ocim~nc, para 
cym~ne, terpinol~ne , 

- Scsquiterpenes(5 %) : K-r·anJ•nnr'v 
(3 %).j3-gwjun~oe(?). '"'"'~ ....... 
o• (2,5 -4 % ), curcum~ne, trans 
calamcn~ne ; 

- Alcools non tcrp. · cis-3-hexen-J 
o-pentru10l, 3-octanol. furfurol ; 

- Monoterpenol {15 %) : lioa lol 
16 % ), tcrprn~ne- 1 -ol -4, 
{0,8 %), tran -13-terpineol, citronnellol. 
nerol, geraniol, borneol, isobomool. 
t.hujol, p cym~ne-8-ol ; 

- esquiterpenols : spathulenol.jun~nol 
a-bisabolol, I 0-epi-y-eudc mol, 
eudesmol, caryophyUcnol I et 11 ; 

- Diterpenols (5 %) : 
• diols: clareol {1,6-7 %) ; 

- Esters terp. (> 75 %) : aceta tes d e 
lina lyle (62-,5-75 % eljUS<Ju 'il 82 
de 1,2-dyhydrolinalyle (0,9 %), 
terpenylc. de terpincnylc, 
citronncllylc, de ncryle, de g~ran 
(0,65 %), et de bomyle ; propionntes 
butyrates ; 'aJerates ; 

- Monoterpeoo'idcs bifonctionnels : nl­
cool, esters, c~tone et ~pox y dcri v~ 
l'ac. de linalyle ( I %) ; 

- Et.hers : met.hyl -hexyl-~t.hcr; 
- Oxydes: 1.8-cinoole, lioalol oxyde 

( • ) -caryophyll~nc oxyde, caryo 
pbyll~nc cpoxyde; 2-pentyl-furanc : 
fura no mono et esquttc~ncs; 1,5 
~poxy-sal v i a l -4( 14)-~ne••, clareol 
oxyde, manool oxyde; 

- Ct!tone non terp. et terp. mono- et 

uocltmt•ll 
El~menlS de mall re mMiCille uro~t~oli<ruc 

urterp. :6,1 0, 14-tnmet.hylpentadC­
can~1-onc, a - et ~t.hujooes, ( + )- alv•al-

1 e • • . 
4( 14)-~nc- -on • 
AJdt!hydcs : tr.-2-hcxanal ; 2 aldehy­

-des derive du curcum~nc; caryo-
phyll~nals ; 

_ Tran -lac tones ; . 
_ Coumarioes : coumannc ; 
-Scsquitcrp~ne soufre (-)-mint 

ulfide••. 

Propriet~ : . 
_ Po iti ve puis surtout n~g~u~e • 
- (Estrogen - like (s rmrlltud e du 

__ Jdareol a' ec les re trog~nes). aph-
rodisiaquc : 

- Phlt!bolOOIQUC; • . 
_ AotidiabCtique (en cours ~ etude) • 
_ Anti-hyper-cholesterolemJantc .: 
- Anti-infectieu'>e mineure, anu.bactc­

rieone occa ionnelle (~lebs •e ll e'>, 
pyocya.niques),anumyc?S'9ue ;. 

- Anti pasmodiquc, antteptleptr ante, 
rclaxante; 

eurotonique (action au ni veau du 
bulbe et du ccrvelet). 

- lndication.s (VT ++++) : 
Amenorrhee ++++, oligomcnorrhee; 

- Premenopause+++, Infection<> genita­
les (par uite d' insuffi ance hormona-
Je); . 

-Troubles circulatoires, vances. h6mor-
ro'ides, ancvnsme vctneux ; 

-Cholesterol ; 
- Myco e cutanee ; 
- Fatigue nerveuse. 

Contre-indications: mastose , et cance­
roses. 

Santalum album L. 
Santal blanc (bo•s) Santalacees 

Principes aclifs : 
Scsquiterp~ne : (+)-ex e t (-)-~­
santal~nes, epi -~ antal~ne ; 
Sesqutterpenols : a- et P- anlaJols 
(67 %), (+)-Cpi-p-sanlalol (4,5 %) : 

esquiterpenals : teresantula.t ; 
Acidescarboxyhqucs(2,5 %) : ac. nor­
tricyclo-eka- antaliquc. 

Propri~t~ : . 1 mphatiqucct vet-
- ~ongesuonnantc Y 

neuse +++; 
_ Cardiotonique ++ ; 
_ Calmante nerveuse. 

lndications (VT ++) : d 
- Varices, hemorroYdes, conge tton u 

petit bas<>in ~; . 
- Fatigue cardtaque ++ • 
- cvralgies, sciatique. lumbago. 

C . d·,,. ... , ·,orlS . aucune coonue aux ontre·lll ...... . · 
do es phystologtques. 

Santolina chamaecyparissus L. 
Santohne ·petit cypres· (som fl ) 

Asteracees 

Princip octir : A • " (5 et 
- Monoterpenes: a- , et f.l ptn .. nes 

1 8 %) camphene (4 %) ; 
- C~ton~ tcrp. : a rt l!!n i ia c~tonc 

(39 %), ex- et~ antohnenones. 
- Lnctonc sesqullcrp. 

P ropricLes : . . · _ 
- Anti infectieuse, anufongJque. anll 

parasitai.re (ascaris) +++ ; 
- Anticatarrhalc, mucolytrque ++. 

Jndications (VT ++) : 
Vermino es intestinale +++ • 

- A carido e et parasito c cutanee ++. 

ootrc-iJldical iOilS : btbC. en~ant., gros­
sesse (neurotoxiq ue, abortJ\'C). 

Satureja hortensis L. 
Sarnette des tard•ns (som fl ) Lamlacees 

P r inci pes acti[ : 
_ Monote~nes : a-diuj~nc (0,4 %),a­

et j3-pin~nes (0,6 et 0,3 %), myrc~ne 
( I ,4 %), a- et y-tcrp1n~nes (I ,8 Cl 
24 %), paracym~ne (7 %) . 

- SesquJ terp~nes : P-caryophyll~ne 
(2,3 %), bisabol~ne (} ,2 %) ; 

_ Monoterp~no l s : lrnalol (0,3 % ), 
lerpin~nc- 1 -ol-4 (0,4 %) • 
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- Phenol : thymol {0,5 %), carvacrol 
(39-40 %), eug~nol (0,1 %) ; 

- Compos~s a7otes : damasc~none 
( 1,2 %). 

Propri~tes : 
- Anli-infecticuse, anlibacteriennc ~ large 

specLrC d'acuon et ~ action puissante, an­
tiviralc, antifongique, antiparosiwire+++ ; 

- Tonique stimulame geoerale ++. 

lndications (vr +++) : 
- Patholog.ics infcctieu e (toULcs locali­

sation ) +++ ; 
- Asthenic++. 

Centre-indications : u~agc cutane sauf 
tre5 localise (d emlocausliquc). 

Satureja montana L. 
ssp. montana carvacrolifera 
Samette des montagnes (som. fl ) 

Lam1acees 

Principes acur: : 
- Monoterpenes : a-thujene, a - et ~ 

pt~ncs, camph~ne, sabinene, m)'lttne. 
0-3-carenc, 0-4-cartne, a -phellandre­
ne, a et y-terpioenes (20 %}, paracy­
mene(?-20 %),1imonene, terpmolenc; 

- Sesquiterpenes : J)-caryopbylleoe. a­
humulenc, aromadendrene, ~-bt a­
bolene, a et y-cadineoes, calacorene ; 

- Alcools non terp.: octenc- l-ol-4 ; 
- Monol~nols : linalol, ci - et trans-

thuJanol -4 , tc rpine oe- 1-o l-4, a ­
terpineol, g~raniol, myrtenol, borneol ; 

- Esters terp. : acetates de linalyle, de 
terpenyle, deterpin~nylectdegcranyle ; 

- PMnol : thymol , ca r vacr ol (25-
50 % ), eugenol ; 

- Ph~nolsm~thyl-ethers :carvacrol ME ; 
- Oxydcs tcrp.: 1,8-cineole (< I %). 

caryophyllene oxydc ; 
- CCtones : camphre (tt.) ; 
- Compo es azot~ : damascenone. 

Propri(!tes : 
- Positivantc; 
- Anu-mfectieusc majeure. antibncte-

riennc, anlifongiquc, antivirale, anti­
parnsllairc+++ ; 

- lmmunostimulamc; 

- Tofliquc s11mulante generate++; 
- Antalg.ique (?i action percutan6e) ++ 
- eurotonique, tonique circulatoire 

Indication (vr+++) : 
- En!&itc, ent&ooolitc, arnibiase +++ ; 
- Bronchite bactericnnc +++, rubercu 

pulmonaire +; 
- Cy tite candidosiquc +++, pro tati 

cy tite gonococcique. ruberculo e 
nalc; 

- Fatigue ncrveuse +++. as thenic et 
thenic exuellc ; 

- llypoteo ion+++ ; 
- Adenites +++ ; 
- Paludtsme ++ ; 
- Artbrite ; 
- P oriasi ; 
- Polyarthrite rhumato"ide ++. 

ontre-indicntions : u age extcrne 
tres localise (d ermOC!lus liquc). 

Principcs actif : 
- Monote~nes : <l- et ~pinencs (25 

5 %), a - ct ~phellanctrenes (24-34 
et 10-15 %), limonene ( I 0- J 6 %) : 

- Sesquiterpenes : ~-caryophyllene, 
cadinene. 

J>ropri~tes : 
- Anticatarrhale, expcctorante ++; 
- Antiscptique. 

Indications (vr +) : 
- Bronchite ++ ; 
- O~infection des locaux. 

Contre-indicatjons : non connucs. 

Principcs actifs : 
- Monoterp~nols (30-35 % ) : 

(4.5 %),cittonnellol(l0,8 %), 
(7,7 %), nerof (8,8 %) ; 

_ Estersterp. (40 %) :acHatc dc tinalyle 
(39 %) ; 

- eoumarines et m~lhoxy-furocouma­
·ne : ombclliferone, copoleune ; 
~3ptene, i opimpinelline. 

Propri~tes: . 
_ Anti pasmodtque +++ : 
_ Anti-iofcctieuse +. 

Indications (vr ++) : 
_ Broncbite asthmauforme +++ : 

Enterocolitc ~pasmodique ++ ; 
- Acne+. 

: oon connues. 

Solidago canadensis L. 
3: , 3:;e du Canada iherbe fl) Asteracees 

Principes aclirs : 
•onotcrpenc : cx-pm~ne, myrc~oe, 

limonene, a -pbellaodrene ; 
Sesquiterp.: i olongifolene, (-)­
g~nnacrene 0 ; 

- E ter terp. : acetate de bornyle ; 
beoz.oatcs. 

Propri~tes : 
- i\nti-inflammatoire +++ ; 
-Antihypertensive : 
- Action sur plexus can!Jaqucetsolaire ; 
-.Stimulante hepatocytaire + : 

Diureuque. 

ladiatjons (vr ++t) : 
- Pcricardite ++, endocarditc ++, artcri­

tc +++,hypertension+ ; 
- Nervosi me. desequilibres neuroveg. ; 
- Petite insufli ancc hepatique (toxemie, 

empoisonncment) + . 

Coatre-indicalion : aucune connue nux 
doses pby iolog1que . 

_ Solidago puberula 
:- :.~;e P~berulent \'lerbe fl \ Asteracees 

Principes actif: : 
Monoterpencs : cx et ~-pinencs, 
myrcene (maJOr.), ~-phcllandrene. 
limouene, cis- et trans-f3-ocimenes ; 

- Sesquiterpencs : ~opbyllene, a ­
bumulenc, (-)-gennacrene 0, cupre­
nenc, put>Crulene (~elev€), f~nes, 
ar-curcumene, y-btsabo-lenc , 

- Oitc~ncs ; . . 
_ Monoterpenones : tsothuJOilC ; 
_ Se qujtcrpenones : gennacrone ; 
- Esters : acetate de bomyle ; esters de 

bcnt.ylc. 

Prot>ri~tes : . 
- Anti-inflammalOJJC +++ ; 
_ Regeoerarrice vasculairc (ac~vauon) ; 
_ OOContractante (muscle cardtaquc) ; 
- Toniquc. 

h•dicalions (''~' +++) : . . . 
Art~rite +++. endocardite, pencard~te, 
spasme coronariens : lymphrulgl!e, 
adcnites; 

_ In uf!i ance splenique, g.rande ane-

mic ; d .. 
- Nevrites. ciatique, oevralgte u tnjU 

meau ++ ; in omnie +. 

o otre-iodicatioos : aucuoe connue aux 
do es phy tologiques. 

Styrax benzoe Dryander 
Ben1o1n de Sumatra (o·eores l Styracacees 

Pr.incipes actif: (teiorurclbaume) : 
Fraction volatile: 
- Aldehydes arom. : vanilline (Lt.); 
- Acides: ac. bem.o·ique ( 10-20 %), cl 

cinn:unique ; 
- Esters arom. : cinnamate de bcn7yle. 
Fracuon non volati le : 
- Acides : ac. hydroxy-6, et hyclroxy- 19-

oleaoique ; 
- Esters (60-80 %) : benzoate de conif&ylc. 

Proprietes : 
- AnLicata.rrhale, expcctorante ; 
- Anliscplique pulmonaire +; 
- Cicat.ri ante++. 

lodjcations (vr ++) : 
- Oermato ~. acne, eczema, psorias t , 

pityriasi , plaies. btillures, engclurcs, 
ulcerc ++; 

- Affections catarrhales respiratoires +. 

ontre-indic.'llions : non connucs. 
/ 
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Tagetes g/andulifera Schrank 
Tagete glanduleuse (herbe 11 ) Asteracees 

Principes actif: : 
- ~onoterpenes · (+}- ljmon~ne (3 %), 

c ts- e t trnns-P-ocim~ne (30-40 %) ; 
- C~tones terp. (50%): tagctonc (40-

50 %), 2,6-dimcUlyl-7-oct~ne-4-onc · 
(Z) et (E}-ocimcnones (= tagt!tcnon~ 
(~6.5 %), (Z) et (E}-tagctones) (9 %), 
dihydrotagctones ( 13,3 %) · 

- Coumarines: coumarine. ' 

PropriHi!s : 
- Anticatnrrhale, mucolytiquc ; 
- Emm~nagogue ; 

A.nti-in fecticu'>e, antifongique (can­
dida), anlhelminlhique +++. 

Indications (vr +) : 
- Infection catnrrhalc respirntoirc + · 
- AmcoorrMc ; ' 
- Entcrocoti tc parasitaire. 

Contrc-in.dications : usage cutan~ et 
usage tnterne excessif (tres photo­
sens ibilis?ntc) ; bebe, enfant, grosscsse 
(neurOIOXJque, abortive). 

Tanacetum annuum L. 
Tanarsre annuelle (fe ) Asteracees 

Principes actifs : 
- Mono~e~nes: limon~ne (major.); 

esquttc~nes polyinsatu.res : chama­
zul l!n c (30 %), 3,6-dihydroc ha­
m:uul~ne. 

>roprit!ti!s : 
- Anti-inflamt"!l~toirc, antiphlogi t i­

que ++++, antihtstammique ++++ . 
- Antiprungincu c ++: ' 
- Antalg iquc +, edativc ne rvcusc 

hypotensive; ' 
- Phl~tonique; 
- Aotilcucemique + (lhymostimulantc?) · 
- 1/ormofl-li/..e. · ' 

lodic.'ltioos (vr ++++) : 
- AsUlme durant le cnse +++ ( uppl6! 

:t la tMoph.ill inc), ernphys~mc: 

- ~ennite irritative+++, dernutc all 
g~que (ndulle-cnfanl), cryth~rnc, 
pero~ ++, l~prc tuberculoYde; 

- Art.hnte; 
~vritc , sciatique, rhumati mes 

culai~; 
- DiabCtc (adj.) ; 
- Hypertension, varices++· 
- Leuct!mies + (certaines fo~nes) +. 

Contre-indjcations : chet cenaines 
me (incidence cndocriniennc 
~ preciser). 

Principes actif: : 
- Sesquite~nes : divers · 
- Se quitcrpenol~ : ~-eud~smol. 
PropriH i!s : 
- D~onge tionnamc veineuse e t 

phatique ++ ; 
- Anti-innammatoirc +. 

lnclications (vr +) : 
- Varices, hCmorro·ides ++ · 
-Congestion du petit b~ u; ++. 

Contre-indications : non connues 

Principes actifs : 
-~ono: et csql~lle~nes (3 %) ; 
- l~d~ol : dohchodiols: 
- l ~tdohaJ (cnv.80 %) : dolichodial 

c ~ s. ~s-<lolichodial (57-70 %), 
c1 -dohchodiaJ ( 10-20 %) . 

- lridolactones(J7 %) : doli~ho l 
~ (tr.)et D ( 12- 17 %), ncp&al 
dihydroncpetalactonc {4 %). 

Propri~tes : 
- Ant~ eptiquc, anciparasttaire +++ ; 
- Anucatarrhale, mucolytique + . 
- F6brifuge ; ' 

El~mcnts de m:1ti~re m6dl01tc aromotique 

- Tonique et stimulante (~ faible dose). 
toniqueam~rc. stomachique, carmina­
tive, hepato-pancreato-toniquc ; 

_ ()kongestionnante plcnique ; 
- Emmenagogue+. 

Indications (vr ++) : 
- R~vrc; 
- Ast.bcnie, fatigue et faiblessc genera-

les; 
- Splenomegahc ; 

Inappetence, par~e et atonic digesti­
ve, congestion hCpauque, dy pcpsie 
douloureu e , parasito es inte tina­
les+++; 

r--"'"n>utle; 
- Dermatoses eczematiformes. 

Contre-indicatioos : bCbC, jeunc enfant. 
gros esse (irritante). 

Thuja occidentalis L. 
Thuya occrdental (ram ) Cupressac~s 

Principes actif: : 
- \1o~ote~nc : limon~nc ( I %),(+}­

abm~nc (2-35 %) ; 
St:squite~nes ; 

- Monoterpenols : terpin~ne- 1 ol-4 (3-
6 %); 

- e quiterpCnols · occidcntalol ( 1 5-
5 %), occidol ( 1-3 %), a -, ~ et ' y 
eudcsmols · 

- F..sters terp. ': aretale de (-)-bomyle (3-
12 %) ; 

- MonotcrpCnoncs : (-)-thujone (30-
?0 %), (+)-isoUlujone (8-14 %), (-)­
lcnchonc (7-14 %), (-)-camphrc (2-
3 %), piperi tone. 

Proprictes : 
- Negativante : 
- A~ltic~tarrbale, mucolytiquc +++; 
- Ctcatnsante · 
- Anti-infecti~use, viricide. virulicidc 

(tnc~nstan t) ; 
- Anucaoc~reuse, antitumorale (?). 

IDdicatioos (vr ++) . 
Pl · . 
0 

rues+, cicatricc +++. verrues pia 

h
es +++ vcrruc bourgconnantcs + 
erpes labial ; ' 

- Bronchitccatarrhale, bronchitc vimle; 
- Tumeurs vegetante et cvolutive (?). 

ontre-indications: bCbC,jeunc enfant, 
gro esse (redoutablemenl neurotoxi 
que, aboruvc). A utiliser dan tou le 
cas avec la plus extreme prudence par 
voie interne. 

Thymus mastichina L. cineolifera 
Thym (espece de thym d·Espagne) 

(som fl.) Lamracees 

Princi[>CS actif : 
- Monote~ne : a-Uluj~nc (0,4 %) a ­

pin~ne (2,5 %), ~-p i n~nc (2 %), 
camph~ne (0,2 %), abin~ne {I %), 
myrc~ne(0,2 %), Limon~ne (2,8 %), p­
cym~ne ( 1,3 %), teretnol~ne (4 %) ; 

- e quitcrp~ne. : Jj-caryophyll~nc 
{0,1 %), ~-gurjuo~ne (0,3 %), aJlo­
aromadendrenc (0.2 %), y et S­
cadinencs (0,1 %), a-copa~ne (rr.), 
l oogifol~ne (tr.) ; 

- MonoterpCnol : ci -et trans-Ulujanols-
4 (0.2 %), linalol ( 10-20 %), 3-
terpin~ne- 1 -ol (0,2 %), terpin~oc· 1-ol-
4 (0,7%), tr.-pinocarveol ( I %). 
bomcol {0,9 %). a-terpineol (8 %), 
geraniol (0,2 %) ; 

- Esters terp. : acetates de linalyle 
( 1,5 %), de 3-terpin~ne- 1 -ylc (0,2 %), 
de bomylc (0,2 %), de tr.-pinocarvyle 
(0,5 %), de terpCnyle (2-7 %) et de 
g~ranyle (0. 1 %) i ovalt!rates divers ; 

- Oxydes terp.: 1 ,8~cineole (55-75 %), 
caryophyll~ne o:<yde (rr.) ; 

- Monoterpenone : camphre (4 %) ; 
- Phenol . Ulymol {tr. 5 %). 

P·ropri~tes : 
- Antica.tarrhale, cxpcctomntc (par sti­

mulatio n de glandes ~ muci ne) 
de~ongc tionnante bronchopulmo~ 
nrure +++; 

- Anti- infcct.icuse, antibactericnnc an-
ti eptiqu~ ' 

Indications (vr ++) : 
- Sinusitc, broochJte catarrhale +++ 

bronchite viralc. ' 


