LABORATOIRE BARBIER – 26, Rue du Neufbourg – 57000 Metz

Tél : 03.87.74.30.56     /     Fax : 03.87.74.08.64      /     Mail : labms.barbier@bio-avenir.fr

	MONTANT TOTAL A PAYER = ………………€

Mode de règlement :

Cochez la case au choix :

□ Carte Bancaire

N° |_|_|_|_|   |_|_|_|_|   |_|_|_|_|   |_|_|_|_|

Date d’expiration |_|_|_|_|

Notez les 3 derniers chiffres inscrits au dos de votre carte bancaire |_|_|_|

Signature obligatoire CB
	□ Virement BNP PARIBAS METZ 

Code banque: 30004

Code guichet: 01153

N° de compte: 00010032534     RIB: 68

IBAN: FR 76 3000 4011 5300 0100 3253 468
BIC : BNPAFRPPMTZ
□ Par chèque : à l’ordre du Laboratoire Barbier



Comment choisir le panel à tester :

1- Suspicions fortes d’intolérances alimentaires :

· Troubles digestifs (nausées/vomissements, crampes/douleurs, ballonnement/flatulences, constipation/diarrhée/transit alterne, colon irritable, lourdeurs digestives postprandiales), pathologies digestives (rectocolite hémorragique, maladie de Crohn, pathologie de malabsorption, pathologie coeliaque, maladie inflammatoire chronique intestinale…) 
· Atteintes récidivantes des voies respiratoires : ORL (otite, sinusite, rhinite, sécheresse oculaire), pulmonaire (bronchite), asthme à répétition
· Troubles cutanéo-muqueuse (sclérose cutanée, eczéma, psoriasis, acné, urticaire, dermatite atopique, troubles des phanères : cheveux, ongles, …)
· Pathologies inflammatoires (polyarthrite…) et / ou autoimmunes connues (Lupus érythémateux, connective, vascularite…)
· Troubles locomoteurs : douleurs articulaires, fibromyalgies, crampes musculaires.
· Pathologies dysmétaboliques (diabète, obésité, intolérance au glucose, dysthyroïdie) 
· Atteinte du système immunitaire post traitement ou secondaire à une pathologie (immunosuppression post traitement, déséquilibre immunitaire après infection chronique à virus persistants, CMV, EBV, hépatite, HIV)
· Manifestations neuro-cognitives : troubles cognitifs, troubles de la concentration , migraines, somnolence, troubles de l’humeur, syndrome anxiodépressif, hyperactivité, atteinte neurodégénérative (SEP, dystrophie neuronale…)
Choix recommandé : panel non modulable : INTO 100 ou panel modulable 223 allergènes
2- Suspicion faible d’intolérance / Toute autre situation clinique :
Choix recommandé : panel de 20 non modulable ou panel modulable 60
Remarques :
· lorsque 5 aliments ou plus sont en zone border line 

· lorsque 3 aliments ou plus sont en zone rouge et/ou si 1 aliment (produit laitier et/ou céréales) est en zone rouge 

=> il est fortement recommandé d’élargir le panel
· si 1 aliment est consommé plus de 3 fois dans la semaine : il est recommandé de le tester impérativement
	□ INTO 100 = 220 € / □ INTO 20 = 78 €

	LEGUMES :
	Kiwi
	
	
	CONDIMENTS :
	SEMENCES ET NOIX :

	Aubergine 
	
	
	Nectarine
	
	
	Ail
	
	
	Amande
	
	

	Betterave rouge
	
	
	Orange
	
	
	Basilic
	
	
	Arachide
	
	

	Brocolis
	
	
	Pastèque
	
	
	Cannelle
	
	
	Cacao
	
	

	Carotte
	
	
	Pomme
	
	
	Grain de moutarde
	
	
	Graines de courges
	
	

	Céleri
	
	
	Raisin sec
	
	
	Noix de muscade
	
	
	Lin
	
	

	Chili
	
	
	VIANDES :
	Origan
	
	
	Noisettes
	
	

	Chou rave
	
	
	Agneau
	
	
	Paprika, épice
	
	
	Noix
	
	

	Chou rouge
	
	
	Bœuf
	
	
	Persil
	
	
	Noix de cajou
	
	

	Concombre
	
	
	Dinde
	
	
	Poivre noir
	
	
	Pavot
	
	

	Courgette
	
	
	Porc
	
	
	Raifort
	
	
	Pistache
	
	

	Haricot vert
	
	
	Poulet
	
	
	Romarin
	
	
	Sésame
	
	

	Oignon
	
	
	PRODUITS DE LA PÊCHE :
	Thym
	
	
	Tournesol
	
	

	Olive
	
	
	Crevette / Fruits de mer
	
	
	Vanille
	
	
	PRODUITS LAITIERS / LAITS DE
VACHES ET SOUS PRODUITS:

	Poireau
	
	
	Lieu noir
	
	
	FECULENTS / CEREALES

AVEC GLUTEN
	

	Pois vert
	
	
	Perche
	
	
	
	Fromage à base de lait fermenté
	
	

	Poivron
	
	
	Saumon
	
	
	Avoine
	
	
	Lait de vache
	
	

	Pomme de terre
	
	
	Thon
	
	
	Blé
	
	
	Présure (vache)
	
	

	Soja jaune
	
	
	SALADES :
	Epeautre
	
	
	Fromage blanc
	
	

	Tomate
	
	
	Laitue
	
	
	Gluten
	
	
	PRODUITS LAITIERS / AUTRES

LAITS ET SOUS PRODUITS:

	FRUITS :
	Mâche
	
	
	Orge
	
	
	

	Abricot
	
	
	PRODUITS SUCRANTS :
	Seigle
	
	
	Fromage de brebis
	
	

	Ananas
	
	
	Mélange de miels
	
	
	FECULENTS / CEREALES

SANS GLUTEN
	Lait / Fromage de chèvre
	
	

	Banane
	
	
	Sucre de canne
	
	
	
	Ricotta
	
	

	Cerise
	
	
	LEVURES :
	Maïs
	
	
	DIVERS :

	Citron
	
	
	Levure de boulangerie
	
	
	Millet
	
	
	Champignons de Paris
	
	

	Fraise
	
	
	ADDITIFS ALIMENTAIRES :
	Riz
	
	
	Menthe
	
	

	
	
	
	Farine de graine de guar
	
	
	Sarrasin
	
	
	Oeufs
	
	


	□ PANEL 60 = 150 €  




□ PANEL 223 = 190 €
PANEL MODULABLE : 

PANEL 60 → PANEL 223 
+ 60 €  (du sérum est conservé)

	Produits laitiers
	Figue
	
	
	
	
	Marjolaine
	
	
	
	
	Pois chiche
	
	
	
	

	Caséine
	
	
	
	
	Raisin
	
	
	
	
	Menthe
	
	
	
	
	Endive
	
	
	
	

	Lait de chèvre
	
	
	
	
	Pamplemousse
	
	
	
	
	Graine de moutarde
	
	
	
	
	Concombre
	
	
	
	

	Lait de vache
	
	
	
	
	Goyave
	
	
	
	
	Ortie
	
	
	
	
	Fenouil
	
	
	
	

	Blanc d’œuf
	
	
	
	
	Kiwi
	
	
	
	
	Noix de muscade
	
	
	
	
	Calebasse
	
	
	
	

	Alpha-lactalbumine
	
	
	
	
	Citron
	
	
	
	
	Persil
	
	
	
	
	Poireau
	
	
	
	

	Béta-lactoglobuline
	
	
	
	
	Citron vert
	
	
	
	
	Poivre noir/gris
	
	
	
	
	Lentille
	
	
	
	

	Jaune d’œuf
	
	
	
	
	Litchi
	
	
	
	
	Menthe poivrée
	
	
	
	
	Laitue 
	
	
	
	

	Lait de buffle
	
	
	
	
	Mangue
	
	
	
	
	Piment / paprika
	
	
	
	
	Courge
	
	
	
	

	Lait de brebis
	
	
	
	
	Melon
	
	
	
	
	Romarin
	
	
	
	
	Oignon
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Nectarine
	
	
	
	
	Safran
	
	
	
	
	Petits pois
	
	
	
	

	Poisson/Fruit de mer
	Olive
	
	
	
	
	Sauge
	
	
	
	
	Poivron
	
	
	
	

	Praire
	
	
	
	
	Orange
	
	
	
	
	Estragon
	
	
	
	
	Pomme de terre
	
	
	
	

	Crabe
	
	
	
	
	Papaye
	
	
	
	
	Thym
	
	
	
	
	Radis
	
	
	
	

	Homard
	
	
	
	
	Poire
	
	
	
	
	Vanille
	
	
	
	
	Roquette
	
	
	
	

	Crevette
	
	
	
	
	Ananas
	
	
	
	
	Viandes
	Echalotte
	
	
	
	

	Alga Espaguette
	
	
	
	
	Prune
	
	
	
	
	Bœuf
	
	
	
	
	Epinard
	
	
	
	

	Alga Spirulina
	
	
	
	
	Grenade
	
	
	
	
	Chevreau
	
	
	
	
	Patate douce
	
	
	
	

	Anchoix
	
	
	
	
	Raisin sec
	
	
	
	
	Poulet
	
	
	
	
	Cresson
	
	
	
	

	Bernacle
	
	
	
	
	Framboise
	
	
	
	
	Canard
	
	
	
	
	Yucca
	
	
	
	

	Bar
	
	
	
	
	Rhubarbe
	
	
	
	
	Cheval
	
	
	
	
	Graine de soja
	
	
	
	

	Carpe
	
	
	
	
	Fraise
	
	
	
	
	Mouton
	
	
	
	
	Navet
	
	
	
	

	Caviar
	
	
	
	
	Tangerine
	
	
	
	
	Autruche
	
	
	
	
	Autres

	Coque
	
	
	
	
	Tomate
	
	
	
	
	Bœuf sauvage / Bison
	
	
	
	
	Sucre de canne
	
	
	
	

	Morue
	
	
	
	
	Pastèque
	
	
	
	
	Perdrix
	
	
	
	
	Noix de cola
	
	
	
	

	Seiche
	
	
	
	
	Céréales
	Porc
	
	
	
	
	Levure de bière
	
	
	
	

	Dorade
	
	
	
	
	Orge
	
	
	
	
	Caille
	
	
	
	
	Agar agar
	
	
	
	

	Anguille
	
	
	
	
	Sarrasin
	
	
	
	
	Lapin
	
	
	
	
	Levure de boulanger
	
	
	
	

	Eglefin
	
	
	
	
	Couscous
	
	
	
	
	Dinde
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Colin
	
	
	
	
	Semoule de blé
	
	
	
	
	Veau
	
	
	
	
	Châtaigne
	
	
	
	

	Hareng
	
	
	
	
	Malt
	
	
	
	
	Chevreuil
	
	
	
	
	Cacao
	
	
	
	

	Maquereau
	
	
	
	
	Quinoa
	
	
	
	
	Sanglier
	
	
	
	
	Graine de caroubier
	
	
	
	

	Lotte
	
	
	
	
	Riz
	
	
	
	
	Fruits secs
	
	
	
	
	

	Moule
	
	
	
	
	Farine de seigle
	
	
	
	
	Noix du brésil
	
	
	
	
	Café
	
	
	
	

	Poulpe
	
	
	
	
	Epeautre
	
	
	
	
	Amande
	
	
	
	
	Miel
	
	
	
	

	Huître
	
	
	
	
	Farine blé
	
	
	
	
	Noix de cajou
	
	
	
	
	Champignon
	
	
	
	

	Perche
	
	
	
	
	Maïs
	
	
	
	
	Noix de coco
	
	
	
	
	Graine de colza
	
	
	
	

	Brochet
	
	
	
	
	Gliadine
	
	
	
	
	Noisette
	
	
	
	
	Graine de sésame
	
	
	
	

	Alga Wakame
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Carrelet
	
	
	
	
	Graine de lin
	
	
	
	
	Noix de macadamia
	
	
	
	
	Tournesol
	
	
	
	

	Couteau
	
	
	
	
	Millet
	
	
	
	
	Cacahuète
	
	
	
	
	Tapioca
	
	
	
	

	Saumon
	
	
	
	
	Avoine
	
	
	
	
	Pignon
	
	
	
	
	Thé vert
	
	
	

	Sardine
	
	
	
	
	Polenta
	
	
	
	
	Pistache
	
	
	
	
	Thé noir
	
	
	

	Coquille St Jacques/Petoncle
	
	
	
	
	Transglutaminase
	
	
	
	
	Noix de tigre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sole
	
	
	
	
	Son
	
	
	
	
	Noix
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calamar
	
	
	
	
	Herbes épices
	Légumes
	
	
	
	
	

	Espadon
	
	
	
	
	Cannelle
	
	
	
	
	Amaranthe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Truite
	
	
	
	
	Curry / Curcuma
	
	
	
	
	Haricots rouges
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thon
	
	
	
	
	Aloé véra
	
	
	
	
	Fève
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Turbot
	
	
	
	
	Anis
	
	
	
	
	Haricots blancs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bigorneau
	
	
	
	
	Basilic
	
	
	
	
	Artichaut
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fruits
	Laurier
	
	
	
	
	Asperge
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pomme
	
	
	
	
	Camomille
	
	
	
	
	Aubergine
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Abricot
	
	
	
	
	Cayenne
	
	
	
	
	Haricots verts
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avocat
	
	
	
	
	Clou de girofle
	
	
	
	
	Betterave
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Banane
	
	
	
	
	Coriandre
	
	
	
	
	Brocolis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mûre (mûrier / sauvage)
	
	
	
	
	Cumin
	
	
	
	
	Choux de bruxelles
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cassis
	
	
	
	
	Aneth
	
	
	
	
	Chou
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Myrtille
	
	
	
	
	Ail
	
	
	
	
	Chou rouge
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cerise
	
	
	
	
	Gingembre
	
	
	
	
	Capre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Canneberge
	
	
	
	
	Ginko
	
	
	
	
	Carotte
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Datte
	
	
	
	
	Ginseng
	
	
	
	
	Chou fleur
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pêche
	
	
	
	
	Houblon
	
	
	
	
	Céleri
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Groseille
	
	
	
	
	Réglisse
	
	
	
	
	Bette
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sur les panels 60, il est possible d’ajouter des aliments supplémentaires par rapport au panel défini moyennant un supplément de + 5€/aliment.
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